
                                                
                                                  คํานํา 
                                        ในการพิมพคร้ังท่ี ๒ นี ้
        คูมือการศึกษา กัมมัฏฐานสังคหวภิาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท 
ท่ี ๙ นี้ ไดพิมพเปนเลมคร้ังแรกเม่ือเดือนพฤษภาคม ๒๕๐๗ โดยคณะนักศึกษา 
พระอภิธรรมไดรวมกนับริจาคทรัพยตามศรัทธา จัดพิมพข้ึนเปนธรรมทานจํานวน 
๕๐๐ เลม ตามเจตนจํานงของผูรวบรวม และไดแจกจายกันไปจนหมดจํานวน 
แลว ตอจากนัน้มาก็ยังมีผูปรารถนาจะไดไวเปนผูมืออีก แตก็หมดโอกาสท่ีจะได 
ตามความประสงคเสียแลว และไมมีทางท่ีจะหาซ้ือไดดวย เพราะวาไมมีจําหนาย 
ท่ีไหนเลย ท้ังนี้เปนเพราะการรวบรวมพิมพเปนเลมข้ึน ก็ดวยเจตนาท่ีจะใหเปน 
ธรรมทาน ดังปรากฏในคําปรารภและคํานาํท่ีพิมพคร้ังแรก ซ่ึงไดนํามาลงไวตอ 
ทายคํานํานี้ดวยแลว 
        บัดนี้ คณะนักศึกษาพระอภิธรรมและผูท่ีมีธรรมฉันทะ ปรารถนาท่ีจะให 
พระธรรมไดเผยแผใหแพรหลาย และเพื่อสนองความตองการของผูท่ีประสงคจะได 
คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทท่ี ๙ ไวเปนคูมือ จึงไดรวมใจกันดวยศรัทธา 
อันแรงกลา บริจาคทรัพยพมิพคูมือเลมนี้เปนคร้ังท่ี ๒ จาํนวน ๒,๐๐๐ เลม เพื่อ 
มอบใหคณะธรรมสากัจฉา ลานอโศก วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษดิ์ เปนจํานวน 
๑,๐๐๐ เลม ไวจําหนาย นํารายไดท้ังหมดบาํรุงกิจการสถานธรรมสากัจฉา 
ลานอโศก นั้น สวนอีก ๑,๐๐๐ เลม สําหรับเปนธรรมบรรณาการ 
        ในการทีค่ณะนกัศึกษาพระอภิธรรมและผูใครในธรรมท้ังหลาย ไดบําเพ็ญ 
มหากุศลในครั้งนี้ เปนการใหปรมัตถธรรมเปนทาน ซ่ึงเปนทานท่ีประเสริฐกวา 
ทานท้ังปวง สมดังพุทธภาษติวา สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ  เพราะปรมัตถ 
ธรรมนี้จะทําใหชาวพุทธท้ังหลายเกดิสติปญญาเขาใจเหตุผลท่ีถูกตองตามคําส่ังสอน 
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนการสืบพระพุทธศาสนาใหสถิตเสถียรสถาพร 
อยูจนช่ัวกัลปาวสานอีกประการหนึ่งดวย ขออนุโมทนาสาธุการในกุสลทานคร้ังนี้ 
ดวย ความปติ และเต็มใจในการพิมพคูมือเลมนี้ข้ึนเปนคร้ังท่ี ๒ จํานวน ๒,๐๐๐ เลม 
ไดตามความประสงค 
        ในการพมิพคร้ังนี้ ไดมีโอกาสแกไขขอความบางแหง และเพิ่มเติม 
คําอธิบายเพียงเล็กนอยเทานัน้ สวนหลักธรรมนั้นคงมีเนือ้ความตามเดิม ไมมีการ 



เปล่ียนแปลงแกไขแตอยางใด ในการดําเนนิการพิมพตลอดจนการตรวจพิสูจน 
ตัวอักษรขณะพิมพนั้น ไดมอบให พ.ต.ต. สุจินต สงวนหมู แหงกองการส่ือสาร 
กรมตํารวจ เปนผูรับไปดําเนนิการโดยตลอด จึงขอขอบคุณไว ณ ท่ีนีด้วย 
        เนองจากเจตนารวบรวมและเรียบเรียงคูมือเลมนี้ข้ึนเพื่อเปนธรรมทาน จึง 
ขอใหอานภุาพแหงเจตนาในมหากุศลนีจ้งเปนพลัวปจจยัใหผูบริจาคทรัพย, ผูมีสวน 
ชวยในการพิมพหนังสือนี,้ ผูศึกษาธรรมเลมนี้ ตลอดจนผูท่ีมีธรรมฉันทะทั้งหลาย 
จงสมบูรณพูนสุข เจริญดวย อายุ วณัณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ 
และใหเกดิปญญาญาณแตกฉานในหลักธรรม จนนอมนําไปปฏิบัติใหบรรลุถึงซ่ึง 
อมตธรรม จงท่ัวกันทุกทานเทอญ. 
                                                 ขุนสรรพกิจโกศล 
                                                     นักศึกษาพระอภิธรรม 
                                                         กรกฎาคม ๒๕๐๙ 
 
    ๑๒ ซอยสวสัดิ์อํานวย 
ถนนประดิพัทธ สามเสนใน ดุสิต 
            พระนคร 
            พระนคร  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี reface1 
                                         
                                            คํานํา 
                                    ในการพิมพคร้ังแรก 
        สมุดคูมือเลมนี้ ไดรวบรวมคําสอนพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ 
ท่ีช่ือวา กัมมัฏฐานสังคหวภิาค อันเปนปริจเฉทสุดทายแหงพระอภิธัมมัตถสังคหะ 
ท่ีพระอนุรุทธาจารย เปนผูรจนา ปริจเฉทนี้เปนปริจเฉทท่ีสําคัญมาก และ เปน 
ประโยชนอยางยิ่ง เพราะแสดงถึงการงานทางใจท่ีจะใหบรรลุถึงฌาน และถึง  
มัคค ผล นิพพาน 
        อันการบรรลุถึง มัคค ผล นิพพาน นัน้ เปนยอดแหงความประพฤติ 
ปฏิบัติศาสนกิจท่ีมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาแตเพยีงศาสนาเดียวเทานัน้ ซ่ึงศาสนา 
อ่ืนใดไมมีการสอนใหทําใจใหบริสุทธิหมดจดจนหลุดพนโดยส้ินเชิงอยางนี้เลย นี ่
เปนประการแรกท่ีพระพุทธศาสนาประเสริฐกวาศาสนาอ่ืน 
ความประเสริฐกวาศาสนาอ่ืนอีกประการหนึ่ง ก็คือพระพุทธศาสนาสอน 
ใหเช่ือดวยเหตุดวยผล ไมไดมีการ ขอรอง วิงวอน หรือบังคับใหเชื่อแตอยาง 
ใดๆ ท้ังส้ิน ดงัปรากฏในกาลามสูตร แสดงไววา 
        เอถ  ตุมฺเห  กาลามา          กาลามชนท้ังหลายจง 
        มา  อนุสฺสเวน                  อยาไดเช่ือโดยฟงตามกันมา 
        มา  ปรมฺปราย                 อยาไดเช่ือโดยถือวาเปนของเกาสืบๆ กันมา 
        มา  อิติกิราย                   อยาไดเช่ือโดยต่ืนขาวเลาลือ 
        มา  ปฏกสมฺปทาเนน          อยาไดเช่ือโดยอางตํารา 
        มา  ตกฺกเหตุ                   อยาไดเช่ือโดยนึกเดาเอา 
        มา  นยเหตุ                     อยาไดเช่ือโดยความคาดคะเน 
        มา  อาการปริวิตกฺเกน        อยาไดเช่ือโดยตรึกตามอาการ 
       มา  ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺตยิา     อยาไดเช่ือโดยชอบใจวา ตองกันกับลัทธิ 
                                            ของตน 
        มา  ภพฺพรูปตาย               อยาไดเช่ือโดยถือวาผูพูดควรเช่ือได 
        มา  สมโณ  โน  ครูติ         อยาไดเช่ือโดยนับถือวา ทานเปนครูของเรา 
แตสอนวา บรรดาคําส่ังสอนตางๆ ไมวาจะเปนของผูใดท้ังนั้น จงอยาเพอรับ 



รองและอยาเพอคัดคาน แตใหพินิจพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบกอน ตอเม่ือ 
ไดพิเคราะหโดยถ่ีถวนแลวและเหน็วาเหตุกับผลสมกัน ลงกันได จึงควรปลงใจ 
เช่ือถือตอไป 
        อนึ่ง  มีคาถาใน ธรรมบท แสดงไววา 
        กิจฺโฉ  มนุสฺสปฏิลาโภ       ความไดเปนมนุษย พึงไดแสนยาก 
        กิจฺฉ  มจฺจาน  ชีวิต         ชีวิตความเปนอยู ของสัตวท้ังหลาย  
                                          พึงไดแสนยาก 
        กิจฺฉ  สทฺธมฺมสฺสวน        ความไดฟงพระสัทธรรม พึงไดแสนยาก 
        กิจฺโฉ  พทฺุธานมุปฺปาโท    ความบังเกิดข้ึนแหงพระพุทธเจาท้ังหลาย 
                                          พึงไดแสนยาก 
        ก็การท่ีเราทานไดบังเกดิมาเปนมนษุย ดํารงชีวิตสืบมาไดจนตราบเทา 
ทุกวันนี้ อยูในยุคท่ียังมีพระพุทธศาสนา ซํ้ายังไดสดับตรัวฟงพระสัทธรรม ได 
ศึกษาพระอภธัิมมัตถสังคหะ จนถึงปริจเฉทท่ี ๙ นี้แลว นับวาประเสริฐพรอมท่ี 
จะเจริญกัมมัฏฐาน เพอใหถึงซ่ึง โมกขธรรม อันเปนธรรมท่ีประเสริฐยิง่ จึงไม 
ควรที่จะใหพลาดโอกาสอันประเสริฐนี้ไปโดยเปลาประโยชน เพราะเพียงแตศึกษา 
พระปรมัตถธรรม ก็ทําใหเกดิความรูถึงสภาวธรรมตามเหตุผลท่ีทานกลาวไวเทา 
นั้นเอง สวนการปฏิบัติธรรมจนถึงเจริญกัมมัฏฐาน เฉพาะอยางยิ่งการเจริญ 
วิปสสนากับมัฏฐาน เปนการเขาไปพิสูจนความรูดังท่ีไดกลาวแลวนัน้ ใหประจักษ 
แจงแกตนเองโดยไมตองเช่ือเหตุผลท่ีทานไดกลาวไวแตเพียงถายเดียว วิธีการ 
เจริญกัมมัฏฐานก็มีแนวทางท่ีจะประพฤติปฏิบัติดังท่ีแสดงไวใน พระอภิธัมมัตถ 
สังคหะปริจเฉทท่ี ๙ นั้นแลว ซ่ึงหนังสือคูมือเลมนี้ไดพยายามเก็บยอขอคําสอน 
เทาท่ีไดศึกษาและพบเห็นจากหนังสือตางๆ มารวบรวมไวในหนังสือเลมนี้เพื่อ 
ใหสะดวกแกการศึกษา 
        หนังสือเลมนี้จึงเปนเพยีงคูมือสําหรับศึกษา ไมถึงข้ันท่ีเปนตํารับตํารา 
ฉะนั้นการศึกษาจากคูมือเลมนี้ จําตองศึกษาดวยความพนิิจพิจารณาไตรตรองให 
ถองแทถึงเหตุถึงผล ตอเม่ือไดพิเคราะหจนเห็นเหมาะสมท้ังเหตุท้ังผลแลว จึง 
ควรปลงใจเช้ือ เวนขอความที่ผิดพลาดคลาดเคล่ือนอันพงึมีนั้นเสีย ซ่ึงเขาใจวา 
คงมีขอบกพรองคลาดเคล่ือนไปบาง อันเปนความผิดพลาดท่ีเกิดจากความเบา 
ปญญาของขาพเจาผูรวบรวมแตผูเดียว เพราะเปนผูท่ียังอยูในฐานะเปนนักศึกษา 



พระอภิธรรมอยู และเปนนกัศึกษาพระอภิธรรมท่ีไมไดเรียนรูบาลี ท้ังยังไมได 
อุปสมบทเลย 
       เปนการสมควรอยางยิ่งท่ีจะกลาววา ท่ีไดเก็บยอขอคําสอนพระอภิชัย 
มัตถสังคหะ มาจนครบท้ัง ๙ ปริจเฉทนี้ ก็เพราะบรรดาครูบาอาจารยผูพรํ่าสอน 
พระอภิธัมมัตถสังคหะ ไดกรุณาถายทอดความรูใหโดยมิไดเหน็แกความเหนื่อย 
ยากท้ังๆ ท่ีมิไดมีส่ิงตอบแทนในการสอน ตลอดจนทานท่ีไดรจนาหนังสือบรรดา 
ท่ีไดใชประกอบในการรวบรวมเปนคูมือนี้ดวย จึงขอกราบขอบพระคุณครูบา 
อาจารยท้ังหลายและผูรจนาหนังสือเหลานั้นไว ณ ท่ีนี้ดวย 
   และการท่ีหนังสือคูมือชุดนี้สําเร็จเปนรูปเลมข้ึนมาไดท้ัง ๙ ปริจเฉท ก็ 
ดวยความสมานฉันทของบรรดาทานท่ีเปนนักศึกษาพระอภิธรรม ไดรวมใหความ 
อุปการะท้ังกําลังกาย กําลังใจ กําลังปญญา และกําลังทรัพย ดวยสัทธาอัน 
สูงสง จึงขออนุโมทนาสาธุการในธรรมทานน้ีเปนอยางยิ่ง เพราะ 
               ยาทิส  วปเต  พีช        หวานพืชเชนใดไว 
               ตาทิส  ลภเต  ผล       ยอมไดผลเชนนัน 
               กลฺยาณการี  กลฺยาณ   ผูทําเหตุดี ยอมไดผลด ี
        ในท่ีสุดนี ้ดวยกุสลเจตนาท่ีรวบรวมคูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ 
ชุดนี้ข้ึนเพื่อเปนธรรมทาน จึงขออนุภาพแหงมหากุสลนีจ้งเปนพลวปจจัยให 
ทานท่ีไดกรุณาและอุปการะดังกลาวแลว ตลอดจนผูมีพระคุณท้ังหลาย และสรรพ 
สัตวท้ังมวล จงปราญจากภัยพิบัติดวยประการท้ังปวง คงต้ังมันอยูในความ 
สมบูรณพูนสุขดวย อายุ วณัณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ และ 
เฉพาะอยางยิ่งผูท่ีใฝใจศึกษาพระอภิธรรม จงเกิดปญญาญาณใหเช่ียวชาญแตก 
ฉานในพระอภิธรรม จนนอมนําไปประพฤติปฏิบัติใหบรรลุถึงซ่ึง โมกขธรรม 
โดยท่ัวกันทุกทาน เทอญ 
                                                   ขุนสรรพกิจโกศล 
                                                นักศึกษาพระอภิธรรม 
 
๑๒  ซอยโรงเรียนสวัสดิ์อํานวยเวทย 
    ถนนประดพิัทธ สามเสนใน ดุสิต 
         พระนคร 



                          สารบาญ  กัมมัฏฐานสังคหวภิาค 
พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ 
หนา          ๑     ความเบ้ืองตน 
  "            ๒     กัมมัฏฐานมี 2 ประการ 
  "            ๓     สมถกัมมัฏฐาน 
  "            ๔     หมวดท่ี ๑  กสิณ ๑๐ 
  "            ๕         "      ๒  อสุภะ ๑๐     
  "            ๙         "      ๓  อนุสสติ ๑๐     
  "            ๙         "      ๔  อัปปมัญญา ๔     
  "            ๑๙       "      ๕  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑     
  "            ๒๐         "    ๖  จตุธาตุววัตถาน ๑   
  "            ๒๐        "     ๗  อรูปกัมมัฏฐาน ๔     
  "            ๒๒     จริต หรือ จริยะ 
  "            ๓๑     อัชฌาสัย 
  "            ๓๒     กัมมัฏฐานท่ีเหมาะกับจริต 
  "            ๓๕     ภาวนาและนิมิต 
  "            ๓๙     ปลิโพธ 
  "            ๔๑     สัปปายะ 
  "            ๔๒     กัลยาณมิตร 
 หนา          ๔๕     ขอท่ีควรเวนในการเจริญกัมมัฏฐาน 
   "           ๔๕     ขอท่ีควรปฏิบัติในการเจริญกัมมัฏฐาน 
   "           ๔๗     การเจริญกสินกัมมัฏฐาน 
   "           ๔๙     วสิตา หรือ วสีภาวะ 
   "           ๕๑     การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน 
   "           ๕๒     การเจริญอนุสสติกัมมัฏฐาน 
   "           ๖๐     การเจริญอัปปมัญญากัมมัฏฐาน 
   "           ๖๑        เมตตากัมมัฏฐาน                                    
   "           ๖๙        กรุณากัมมัฏฐาน 
   "           ๗๒       มุทิตากัมมัฏฐาน 



   "           ๗๔       อุเบกขากมัมัฏฐาน     
   "           ๗๗   อัปมัญญากัมมัฏฐานถึงฌานไมเทากนั 
   "           ๗๘   การเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญากัมมัฏฐาน 
   "           ๘๐    การเจริญจตุธาตุวัตถานกัมมัฏฐาน 
   "           ๘๒   การเจริญอรูปกัมมัฏฐาน 
   "           ๘๙   อภิญญา 
   "           ๙๐   การอบรมสมาธิเพื่อทําอภิญญา 
   "           ๙๗     กสิณใดแสดงฤทธิอะไรได       
   "           ๙๙     อภิญญา ๕ 
   "           ๑๐๕   อภิญญา ญาณ วิชา 
   "           ๑๐๗   สรุปอารมณของอภิญญา 
   "           ๑๐๘   อานิสงสของสมาธิ 
หนา          ๑๐๙   วิปสสนากมัมัฏฐาน 
   "           ๑๑๑   วิสุทธิ ๗ 
   "           ๑๑๓   อานุภาพแหงญาณทัสสนวิสุทธิ 
   "           ๑๑๓   ปริญญากิจ 
   "           ๑๑๓   ปหานกจิ 
   "           ๑๑๔   ภาวนากจิ 
   "           ๑๑๔   สัจฉิกริยกจิ 
   "           ๑๑๔   ผังวิสุทธิ ๗ 
   "           ๑๑๕   โสฬสญาณ 
   "           ๑๑๗   ไตรลักษณ 
   "           ๑๒๑   วปิสสนาภมิู 
   "           ๑๒๒   วิปลลาสธรรม 
   "           ๑๒๔   ส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณ 
   "           ๑๒๗   อนุปสสนา 
   "           ๑๒๙   วิปสสนาญาณ 
   "           ๑๓๐   วิโมกข และ วิโมกขมุข 
   "           ๑๓๑   การเจริญวปิสสนากัมมัฏฐาน 



   "           ๑๓๒   สีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ 
   "           ๑๓๕   ทิฏฐิวิสุทธิ และนามรูปปริจเฉทญาณ 
   "           ๑๔๓   ปญญา 
หนา          ๑๔๔   กังขาวิตรณวิสุทธิ และปจจยปริคคหญาณ 
   "           ๑๔๙   มัคคามัคคญาณทัสสนวสุิทธิ และ 
                         สัมมสนญาณ กับ อุทยัพพยญาณ 
   "           ๑๕๔   วิปสสนูปกิเลส 
   "           ๑๕๙   ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
   "           ๑๖๐   อุทยัพพยญาณ 
   "           ๑๖๑   ภังคญาณ 
   "           ๑๖๒   ภยตูปฏฐานญาณ หรือภยญาณ 
   "           ๑๖๓   อาทีนวญาณ 
   "           ๑๖๕   นิพพิทาญาณ 
   "           ๑๖๗   มุญจิตุกมยตาญาณ 
   "           ๑๖๘   ปฏิสังขาญาณ 
   "           ๑๖๙   สังขารุเบกขาญาณ 
   "           ๑๗๒   อนุโลมญาณ 
   "           ๑๗๕   วุฏฐานคามินี 
   "           ๑๗๗   ญาณทัสสนวิสุทธิ 
   "           ๑๗๘   วโคตรภูญาณ 
   "           ๑๘๐    มัคคญาณ 
   "           ๑๘๒   ผลญาณ 
   "           ๑๘๓   ปจจเวกขณญาณ 
  หนา          ๑๘๕   มัคคญาณ ผลญาณ เบ้ืองบน 
   "           ๑๘๙   กิเลสท่ีพระอริยประหาณ 
   "           ๑๙๒   ฌานลาภบุีคคลเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 
   "           ๑๙๘   สรุป 
   "           ๑๙๙   วิปสสนาภูมิ 
   "           ๑๙๙   ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ ปรับเขากัน 



   "           ๒๐๒   อริยบุคคล ๘ 
   "           ๒๐๔   จําแนกพระอริยะแตละช้ัน 
   "           ๒๐๗   ปฏิปทา ๔ 
   "           ๒๐๙   ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ 
   "           ๒๑๐   อานิสงสของปญญา 
   "           ๒๑๓   พระอริยสุกขวิปสสกเขาผลสมาบัติไดหรือไม 
   "           ๒๒๐   บารมี ๑๐ ทัส 
   "           ๒๓๙   ลําดับของบารมี 
   "           ๒๔๓   บารมีจัดเปน ๓ ข้ัน 
   "           ๒๔๔   อานิสงสของบารมี 
   "           ๒๔๖   อวสานคาถาปริจเฉทท่ี ๙ 
   "           ๒๔๗  อวสารแหง ปกรณ 
       
         มตฺตานฏ�งฺติโก  เสฏโ� 
                    บรรดาทางท้ังหลาย ทางมีองค ๘ ประเสริฐสุด 
        สจฺจาน  จตุโร  ปหา 
                    บรรดาสัจจท้ังหลาย สัจจ ๔ ประเสริฐสุด 
       วิราโต  เสฏโ�  ธมฺมาน 
                   บรรดาธรรมท้ังหลาย วิราคธรรม ประเสริฐสุด 
       ทิปทานตฺจ  จกฺขุมา 
บรรดาสัตวท้ังหลาย พระตถาคต มีพระจักขุ ประเสริฐสุด  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 1 
                                       คูมือการศึกษา 
                                  กัมมัฏฐานสังคหวภิาค 
                                  พระอภธัิมมัตถสังคหะ 
                                        ปริจเฉทท่ี ๙ 
 
                  นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
                                      ความเบ้ืองตน 
        คูมือการศึกษาเลมนี้ รวบรวมคําสอนพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ 
ท่ีช่ือวา กัมมัฏฐานสังคหวภิาค อันเปนปริจเฉทสุดทายแหงพระอภิธัม- 
มัตถสังคหะ ท่ีพระอนุรุทธาจารย  เปนผูรจนา 
        กัมมัฏฐาน แปลตามพยญัชนะ ตามตัวอักษรวา ท่ีตั้งแหงการทํางาน 
แตตามอรรถ ตามความหมาย ในท่ีนี้หมายถึง ท่ีตั้งแหงการงานทางใจที่จะให 
ถึงฌานและถึงมัคคถึงผล ไมไดหมายถึงการงานอ่ืนใดท่ีนอกจากนี้เลย 
        สังคหะ  แปลวา  รวบรวมโดยยอ 
        วิภาค   แปลวา  สวน 
        กัมมัฏฐานสังคหวภิาค จึงรวมแปลตามความหมายวา เปนสวนท่ี 
รวบรวมโดยยอซ่ึงท่ีตั้งแหงการงานทางใจ อันจะใหถึงฌานและถึงมัคคถึงผล 
                                                                                              (1)  
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        ดังปราฏตามนัย มูลฎีกา แสดงวจนัตถะ ของคํากัมมัฏฐานวา 
        กมฺมเมว  วิเสสาธิคมสฺส �านนฺติ  กมฺมฏ�าน 
        การกระทําท่ีเปนเหตุแหงการไดบรรลุ ฌาน มัคค ผล นิพพาน ท่ีเปน 
ธรรมพิเศษนัน่เทียว จึงช่ือวา กัมมัฏฐาน 
        กมฺเม  ภาวนา  รพฺโพ  �านนฺติ  กมฺมฏ�าน 
        การเจริญภาวนาท้ัง ๒ อยาง เปนเหตุแหงการไดบรรลุ ฌาน มัคค ผล 
นิพพาน จึงช่ือวา กัมมัฏฐาน 
                                   กัมมัฏฐาน มี ๒ ประการ 
        ภาเวตพพฺา  ปุนปฺปุน  วฑฺเฒตพฺพาติ  ภาวนา 
        ธรรมชาติใดอันบุคคลพึงอบรมใหเจริญ ธรรมชาตินั้นช่ือวา  ภาวนา 
        กิเลเส  สเมตีติ สมโถ 
        อันวา เอกัคคตาเจตสิก สมาธิใด ยังกิเลสท้ังหลายใหสงบ เพราะ 
เหตุดังนัน้ อันวา เอกัคคตาเจตสิก สมาธินั้น ช่ือวา สมถะ 
        ขนฺธาทิสงฺขตธมฺเม อนิจฺจาทิววิิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา 
        อันวา ปญญา รูดวยประการใด ยอมเห็นสังขตธรรม มีขันธเปนตน 
ดวยอาการตางๆ มีความไมเท่ียงเปนตน อันวา ปญญาน้ัน ช่ือวา วิปสสนา 
        มีคาถาสังคหะ อันเปนคาถาท่ี ๑ แหงปริจเฉทนี้แสดงวา  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 3 
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        ๑  สมถวิปสฺสนาน           ภาวนานมิโต  ปร 
            กมฺมฏ�าน  ปวกฺขามิ   ทุวิธมฺป  ยถากฺกม ฯ 
        เบ้ืองหนาแต ปจจยนิเทสนี้ จักแสดงกมัมัฏฐาน แมท้ัง ๒ อยางแหง 
ภาวนา คือ สมถะ และวิปสสนา ตอไปตามลําดับ 
        มีความหมายวา เม่ือพระอนุรุทธาจารยไดแสดง ปจจยสังคหวิภาค 
อันเปนปริจเฉทท่ี ๘ จบไปแลว ตอไปขางหนานี้ จักไดแสดง ภาวนา ๒ ประการ 
คือ สมถกัมมัฏฐาน และ วิปสสนากัมมัฏฐาน ตามลําดับ 
 
                                       สมถกัมมัฏฐาน 
        ๒  เยนเยนุปเกฺลสาป        สมนฺติ  วูปสมนฺติ  ห ิ
            โส  โส  วูปสโมปาโย    สมโถติ  ปวุจฺจติ ฯ 
        แมอุปกิเลสท้ังหลาย ยอมสงบระงับดวยอุบายใดๆ อุบายอันเปน 
เคร่ืองสงบระงับนั้นๆ ทานเรียกวา สมถะ 
        มีความหมายวา ถามีอุบายหรือวิธีการใดๆ ท่ีทําใหอุปกิเลส อันเปน 
เคร่ืองเศราหมองและเรารอน ซ่ึงมีแตจะใหโทษน้ัน สงบระงับลงไปได 
อุบายหรือวิธีการอยางนั้นๆ แหละเรียกวา สมถะ 
        กลาวอีกนัยหนึ่งกว็า สมถะ คือ การทําใหจิตสงบระงับจากกิเลสเคร่ือง 
เศราหมองเรารอนท้ังหลาย จนจิตใจไมมีอาการดิ้นรน ไมกระสับกระสาย 
ตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้นสงบระงับอยู  
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        อุบายหรือวิธีการนั้นก็ไดแกการเจริญกัมมัฏฐาน การเพงกัมมัฏฐาน 
คือ หนวงเอากมัมัฏฐานมาเปนอารมณสําหรับเพง ซ่ึงสมถกัมมัฏฐานนัน้ 
มีจํานวนถึง ๔๐ จัดไดเปน ๗ หมวด ดังคาถาท่ี ๓ ท่ี ๔ แสดงวา 
        ๓  กสิณาสุภานุสฺสติ              ทสธา  nสธา � ิตา 
            จตสฺโส อปฺปมตฺตาโย        สตฺเตกาหาร  นิสฺสิตา ฯ 
        กสิณ  อสุภะ  อนุสสติ  ตั้งอยูแลวโดยประเภทอยางละ ๑๐ อยางละ ๑๐, 
อัปปมัญญา ๔ม สัญญาท่ีอาศัยอาหารเปนอารมณ ๑ 
        ๔  เอกตฺจ  ววตฺถานมฺป         อรูปา  จตุโร  อิติ 
            สตฺตธา  สมถกมฺมฏ          �านสฺส  ตาว  สงฺคโห ฯ 
        แมการเพงธาตุ ๑,  อรูป ๔ นั้น (ก็นับ) ดวย รวมสมถกัมมัฏฐาน 
เปน ๗ หมวด (จํานวน ๔๐) ดังกลาวมาฉะนี้ 
        มีความหมายวา ในการเจริญสมถภาวนานั้น มีอารมณสําหรับเพง 
ท่ีเรียกวา สมถกัมมัฏฐาน รวม ๗ หมวดเปนกัมมัฏฐาน ๔๐ คือ 
หมวดท่ี  ๑  กสิณ ๑๐                      กัมมัฏฐานวาดวย   ท้ังปวง 
     "      ๒  อสุภะ ๑๐                      "             "   ไมงาม 
     "      ๓  อนุสสติ ๑๐                   "             "   ตามระลึก 
     "      ๔  อัปปมัญญา ๔                "             "   แผไปไมมีประมาณ 
     "      ๕  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑    "              "   หมายรูความปฏิกูลในอาหาร 
     "      ๖  จตุธาตุววัตถานะ ๑         "              "   กําหนดธาตุท้ัง ๔ 
     "      ๗  อรูป ๔                         "             "   อรูปกัมมัฏฐาน 
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                                    หมวดท่ี ๑ กสิณ ๑๐  
        กสิณ คือกัมมัฏฐานท่ีวาดวย ท้ังปวง หมายความวา เชนเพง 
ปฐวีกสิณ ก็เหมือนกับวาเพงดินท้ังปวง หรือวาดินท้ังปวงก็เหมือนกับดนิท่ีดวง 
กสิณนี้เอง 
        อีกนัยหนึ่ง หมายวา ท่ัวไป ท้ังหมด คือการเพงดวงกสิณจะตองเพง 
ใหท่ัวท้ังดวงกสิณ เพงใหตลอดท่ัวถึงหมดท้ังดวงกสิณ เพงใหท่ัวถึงทุก 
กระเบียดนิว้ 
        กสิณ มี ๑๐ อยาง แมจะเพงอยางใดอยางหนึ่งอยางแนแนว ก็จะทํา 
ใหจิตไมดิ้นรน ไมกระสับกระสาย ทําใหกเิลสเคร่ืองเศราหมองเรารอนตางๆ 
สงบระงับ สามารถทําใหเกดิฌานจิตต้ังแตปฐมฌาน ข้ึนไปตามลําดบัจนถึง 
ปญจมฌานได กสิน ๑๐ คือ 
        ๑   ปฐวีกสิณ  คือเพงดนิ 
        ๒   อาโปกสิณ       "  น้ํา                 
กสิณท้ัง ๔ นี้ เนื่องดวยมหาภูตรูป 
        ๓   เตโชกสิณ       "  ไฟ                 
ท้ัง ๔ จึงรวมเรียกวา ภูตกสิณ 
        ๔   วาโยกสิณ       "  ลม 
        ๕   นีลกสิณ         "   สีเขียว 
        ๖   ปตกสิณ         "  สีเหลือง          
กสิณท้ัง ๔ นี้ เนื่องมาจากสี จึง 
        ๗   โลหิตกสิณ      "  สีแดง            
 รวมเรียกวา วณัณกสิณ 
        ๘   โอทาตกสิณ     "  สีขาว 
        ๙   อากาสกสิณ     "  ท่ีวางเปลา 
       ๑๐   อาโลกกสิณ     "  แสงสวาง  
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                                        ๑   ปฐวีกสิณ 
        การทําดวงปฐวีกสิณนั้น ใชดินสีแดงเหมือนแสงอาทิตยเม่ือแรกข้ึน มา 
ตําใหละเอียด รอนหรือกรองอยาใหมีเม็ดกรวดเม็ดทราย ใบไม ใบหญา หรือ 
เศษผงอยางใดๆ ติดอยูดวยเลย เอาดินนั้นผสมนํ้า ละเลงบนสะติง ใหเปนแผน 
กลม หนาพอประมาณ โตประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ทําใหเรียบเสมอกัน อยาให 
สูงๆ ต่ําๆ หรือเปนหลุมเปนบอ แลวขัดดวยไมใหเกล้ียงดังหนากลอง อยาใหมี 
แมแตรอยขีดรอยขวน เสร็จแลวตั้งไวเฉพาะหนา หางประมาณสัก ๒ ศอก สูงพอด ี
สายตาดูไดถนดั ไมตองกมไมตองเงย 
        ช้ันตนใหลืมตาเพงพรอมกับบริกรรมในใจวา ปฐวี ปฐวี หรือ ดนิ ดิน 
ตามความถนัด เพงไปจนกวาจะเกดิ อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต และจนกวาจะ 
เปน อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 
        เร่ือง นิมิต และสมาธิ จะไดกลาวตอไปขางหนา 
                                       ๒   อาโปกสิณ 
        ใหตักนํ้าใสบาตร หรือจะใสหมอน้ํา อางน้ํา ขันน้ํา ก็ได ท่ีปากกวาง 
คืบเศษ ใสน้ําใหเสมอปากภาชนะน้ัน พอเต็มพอดี วางใหหางสักศอกคืบ พอ 
เพงไดถนัด ใหเพงพรอมกบับริกรรมในใจวา อาโป หรือ น้ํา น้ํา 
                                       ๓   เตโชกสิณ 
        กอไฟใหลุกเปนเปลว ใชเส่ือลําแพน หนังสัตว ผา หรือส่ิงใดก็ได 
เจาะใหเปนชองกลมโตสัก ๑ คืบ ๔ นิ้ว เอาต้ังบังไฟเขาเฉพาะหนา แลวเพง 
เปลวไฟตามชองนั้น พรอมกบับริกรรมวา เตโช เตโช หรือ ไฟ ไฟ  
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                                     ๔   วาโยกสิณ 
        ใหเพงดูลม โดยอาศัยความไหวของใบไม ยอดหญา เสนผม หรือส่ิงใด 
ก็ได เปนเคร่ืองกําหนด คือเอาความไหวของวัตถุนั้นๆ เปนอารมณ พรอมกับ 
บริกรรมวา วาโย วาโย หรือ ลม ลม 
                                    ๕   นีลกสิณ 
        ใหหาดอกไมท่ีมีกลีบสีเขียว เชนดอกอัญชัน (สีครามแก) เปนตน 
มาประดับในขัน โอ ชาม หรือภาชนะอะไรก็ได ปากกวางสัก ๑ คืบ ๔ นิ้ว 
ใหเรียบเสมอปากภาชนะน้ัน อยาใหเหน็กานและเกษร เพราะกานคงเปนสีเขียว 
ใบไม เกษรโดยมากสีเหลือง ซ่ึงไมใชสีเดียวกับกลีบท่ีเปนสีเขียวครามแก 
นํามาต้ังไวเฉพาะหนาหางสักศอกคืบ ใหเพงสีเขียวนั้นเปนอารมณ พรอมกับ 
บริกรรมวา นลี  นีล  หรือ เขียว เขียว ก็ได 
        นอกจากใชดอกไมสีเขียวแลว จะใชผาหรือกระดาษสีเขียว ตัดเปน 
แผนกลมโตคืบเศษ สําหรับเพงก็ไดเหมือนกัน 
        ๖   ปตกสิณ       ๗   โลหิตกสิณ        ๘   โอทาตกสิณ 
        ท้ัง ๓ กสิณนี้ มีวิธีทําเชนเดียวกับนีลกสิณนั่นเอง ตางกันแตวา 
นีลกสิณท่ีกลาวแลวนั้นใช ดอกไม ผา กระดาษ ท่ีเปนสีเขียว 
        สวน ปตกสิณ ใชดอกไม ผา กระดาษสีเหลืองเปนอารมณสําหรับเพง 
พรอมกับบริกรรมวา ปต  ปต  หรือ เหลือง เหลือง 
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        โลหิตกสิณ ใชดอกไม ผา หรือ กระดาษสีแดง เปนอารมณสําหรับเพง 
พรอมกับบริกรรมวา โลหิต  โลหิต หรือ แดง แดง 
        โอทาตกสิณ ใชดอกไม ผา เปนกระดาษสีขาว เปนอารมณสําหรับเพง 
พรอมกับบริกรรมวา โอทาต  โอทาต หรือ ขาว ขาว 
        โดยเฉพาะ โอทาตกสิณนี้เปนกสิณท่ีประเสริฐ เพราะสามารถทําให 
จิตใจของโยคีท่ีเจริญภาวนาอยูนั้น ผองใสปราศจาก ถีนะ มิทธะ เปนพเิศษ 
                                      ๙   อากาสกสิณ 
        ใหตัด ลําแพน แผนหนงั หรือ ผา ใหเปนชองกลมโตสัก ๑ คืบ ๔ นิ้ว 
แลวเพงความวางเปลาท่ีชองนั้น พรอมกับบริกรรมวา อากาโส อากาโส หรือ 
วางเปลา วางเปลา 
        มีขอท่ีควรทราบอยูวา อากาสกสิณนี้เพงความวางเปลาภายในชองนั้น 
อันเปนความวางเปลาท่ีมีขอบเขตโดยจํากดั ไมใชวางเปลาเวิ้งวางท่ัวไปท่ีไมมี 
ขอบเขตขีดค่ันนั้นเลย 
                                     ๑๐   อาโลกกสิณ 
        ใชความสวางเปนอารมณ หมายถึงแสงอาทิตย แสงจันทร แสงไฟ 
ท่ีสองลอดเขามาตามชองฝาเปนวงกลม ใหเพงความสวางท่ีเปนวงกลมนั้น ถา 
ไมมีอยางนีก้็ใหทําข้ึนโดยใชปบมาเจาะท่ีขางหนึ่งใหเปนวงกลม เอาไฟเชน 
ตะเกยีงใสลงไปในปบนั้น ปดฝาปบเสีย หนัปบใหดานทีเ่จาะเขาขางฝา ใหเพง 
แสงสวางท่ีสองออกมาจากปบเปนดวงกลมที่ติดอยูท่ีขางฝาน้ัน พรอมกับบริกรรม 
วา โอภาโส  โอภาโส หรือ อาโลโก  อาโลโก หรือ สวาง สวาง 
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                                    หมวดท่ี ๒ อสุภะ ๑๐ 
        อสุภะ หมายถึง เพงของ ไมงาม เปนกัมมัฏฐาน ซ่ึงจะปรากฏ 
อุคคหนิมิต  ปฏิภาคนิมิต  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ตามควรแกการเพงนั้น 
        อสุภะ มี ๑๐ อยาง จะเพงอยางใดอยางหน่ึงกแ็ลวแตจะพึงมี อสุภะ 
สามารถใหเกดิฌานจิตไดแคปฐมฌานเทานั้นเอง อสุภะ ๑๐ คือ 
        ๑   อุทธุมาตกอสุภะ          ศพท่ีนาเกลียด     โดยมีอาการข้ึนพอง 
        ๒   วินีลกอสุภะ                  "          "         เนา ข้ึนเขียว 
        ๓   วิปุพพกอสุภะ               "          "         มีน้ําเหลืองน้ําหนองไหลออกมา 
        ๔   วิฉิททกอสุภะ                "           "        โดยถูกตดัขาดเปนทอนๆ 
        ๕   วิกขายิตกอสุภะ            "           "        ถูกสัตวแทะกัดกิน เหวอะหวะ 
        ๖   วิกขิตตกอสุภะ             "           "        มือ เทา ศีรษะอยูคนละทางสองทาง 
        ๗   หตวกิขิตตกอสุภะ        "           "        โดยถูกสับฟนยับเยิน 
        ๘   โลหิตกอสุภะ               "           "        มีโลหิตไหลอาบ 
        ๙   ปุฬุวกอสุภะ                "           "        มีหนอนไชท่ัวรางกาย 
       ๑๐  อัฏฐิกอสุภะ                 "           "        เหลือแตกระดูกกระจดักระจายไป 
                                     หมวดท่ี ๓  อนุสสติ ๑๐ 
        อนุสสติ แปลวา ตามระลึก หรือ ระลึกถึงเนืองๆ มีความหมายวา 
เอาความท่ีตามระลึกถึงเนืองๆ นั้นมาเปนอารมณกัมมัฏฐาน ซ่ึงมีจํานวน ๑๐ 
                                                                                               (2)  
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๑   พุทธานุสสติ      ระลึกเนอืงๆ ถึงคุณของ พระพุทธเจา 
๒   ธัมมานุสสติ        "           "            "    พระธรรม 
๓   สังฆานุสสติ        "           "            "    พระอริยสงฆ 
๔   ลีลานุสสติ          "           "            "    สีล 
๕   จาคานุสสติ         "           "            "   การบริจาค 
๖   เทวตานุสสติ       "           "            "   การเปนเทวดา  
๗   อุปสมานุสสติ     "           "            "   พระนิพพาน 
๘   มรณานุสสติ     ระลึกถึงบอยๆ ถึงความท่ีจะตองตาย 
๙   กายคตาสติ      ระลึกเนอืงๆ ถึง กายโกฏฐาส มี เกสา โลมา เปนตน 
๑๐  อานาปาณสติ   ระลึกถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก 
        อนุสสติ ๑๐ ประการนี้ ใชเพงใหเกดิฌานจิตไดเพียง ๒ ประการเทานั้น 
คือ กายคตาสติ เจริญไดเพยีงปฐมฌานเทานั้นเอง สวน อานาปาณสติ 
เจริญไดตั้งแตปฐมฌานข้ึนไปตามลําดับจนถึงปญจมฌาน 
        อนุสสติ ๑๐ มีรายละเอียดดังนี ้
                                     ๑   พุทธานุสสติ 
        พระคุณของพระองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานัน้มีเปนเอนกประการ สุดท่ี 
จะพรรณนา แตเม่ือรวบรัดกลาวโดยยอแลวก็มี ๙ ประการ คือ 
        ๑  อรห  เปนผูท่ีไกลจากขาศึก คือ กิเลส อีกนัยหนึ่งวา เปนผูท่ีไมมี 
ท่ีรโหฐาน หมายความวา แมแตในท่ีลับ กไ็มกระทําบาป  
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        ๒   สมฺมาสมฺพุทฺโธ  เปนผูท่ีตรัสรูโดยชอบดวยพระองคเอง 
        ๓   วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  เปนผูท่ีถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ วิชาและ 
จรณะนี้ไดแสดงแลวในปริจเฉทท่ี ๗ ตอน สัพพสังคหะ ตรงมัคคอริยสัจจ ขอให 
ดูท่ีนั่นดวย 
        ๔   สุคโต  แปลวา ทรงไปแลวดวยด ีซ่ึงในท่ีนี้มีความหมายถึง ๔ นัย คือ 
             ก.  เสด็จไปงาม คือไปสูท่ีบริสุทธ์ิ  อันเปนท่ีท่ีปราศจากโทษภยั 
ท้ังปวง ซ่ึงหมายถึง อริยสัจจ ๔ 
             ข.  เสด็จไปสูฐานะอันประเสริฐ คือ อมตธรรม อันเปนธรรมท่ีสงบ 
รํางับจากกิเลสและกองทุกขท้ังปวง 
             ค.  เสด็จไปในท่ีถูกท่ีควร คือพนจากวัฏฏะ ไมตองกลับมาเวียนวาย 
ตายเกดิอีกตอไป 
             ง.  ทรงตรัสไปในทางท่ีถูกท่ีชอบ คือ ทางเทสนาในส่ิงท่ีเปนความ 
จริงและเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกผูฟง ประมวลลักษณะแหงพระพทุธดํารัสได 
เปน ๖ ลักษณะ ดังจะแสดงโดยยอท่ีสุดดังนี้ 
(๑)   ไมจริง   ไมกอปรดวยประโยชน   ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน ไมตรัส 
(๒)       "           "                "         แมจะเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน ไมตรัส 
(๓)   จริง  แตไมกอปรดวยประโยชน   ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน ไมตรัส 
(๔)       "           "                "         แมจะเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน ก็ไมตรัส 
(๕)   จริง  และกอปรดวยประโยชน      ถึงจะไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน ก็รูกาล 
                                                   ท่ีจะตรัส 
(๖)       "           "                "         และเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืนดวย ก็รูกาล 
                                                   ท่ีจะตรัส         



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 12 
                                              - ๑๒ - 
        ๕   โลกวทูิ  พระพุทธองคทรงรูโลกอยางแจมแจงดวยประการท้ังปวง 
คือ ทรงรูจักโลก รูจักเหตุเกดิของโลก รูจักธรรมท่ีดับของโลก และรูจกัทาง 
ปฏิบัติใหถึงธรรมท่ีดับของโลก 
        อีกนัยหนึ่ง หมายถึงการแจงโลกท้ัง ๓ คือ สังขารโลก สัตวโลก และโอกาสโลก 
        ก.  สังขารโลก หมายถึง สังขารธรรม คือ รูปนาม ไดแก จิต 
เขตสิก รูปท้ังหมด ซ่ึงเกิดข้ึนดวยเหตุปจจยั ดวยการปรุงแตง ทําใหหมุนเวยีน 
ไปในสังสารวฏัฏ จําแนกโลกไดเปนหลายนัย เชน 
        โลกนับวามี ๑ ไดแก สพฺเพ  สตฺตา  อาหารฏฐิกา สัตวท้ังหลาย 
ยอมอยูไดดวยตองอาศัยอาหารเหมือนกนัหมด 
        โลกนับวามี ๒ ไดแก นาเม จ รูเป จ คือ นาม ๑ รูป ๑ หรืออีก 
นัยหนึ่งวาไดแก อุปาทินนกสังขาร ๑ อนุปาทินนกสังขาร ๑ 
        โลกนับวามี ๓ ไดแก ตสุี  เวหนาสุ คือ เวทนา ๓ มี สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และ อทุกขมสุขเวทนา 
        โลกนับวามี ๔ ไดแก จตูสุ อาหาเรสุ คือ อาหาร ๔ มี กพฬกีาราหาร 
ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และ วิญญาณาหาร อีกนัยหนึ่งวาไดแก 
สติปฏฐาน ๔ 
        โลกนับวามี ๕ ไดแก  ปตฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ คือ อุปาทานขันธ ๕ 
อีกนัยหนึ่งวาไดแก อินทริย ๕  
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        โลกนับวามี ๖ ไดแก  อสุ  อชฺฌตฺติเกสุ  อายตเนสุ คือ อายตนะ 
ภายใน ๖ อีกนยัหนึ่งวาไดแก นิสสรณียธาตุ ๖ 
        โลกนับวามี ๗ ไดแก  สตฺตสุ  วิตฺตาฏฐิตีสุ คือ วิญญาณฐีติ ๗ 
อีกนัยหนึ่งวาไดแก โพชฌงค ๗ 
        โลกนับวามี ๘ ไดแก  อฏ�สุ  โลกธมฺเมสุ คือ โลกธรรม ๘ อีกนัย 
หนึ่งวาไดแก อริยอัฏฐังคิกมัคค ๘ 
        โลกนับวามี ๙ ไดแก  นวสุ  สตฺตาวาเสสุ คือ สัตตาวาส ๙ อีกนยั 
หนึ่งวาไดแก โลกุตตรธรรม ๙ 
        โลกนับวามี ๑๐ ไดแก  ทสสุ  อกุสลกมฺมปเถสุ คือ อกุสลกรรมบถ ๑๐  
อีกนัยหนึ่งวาไดแก กุสลกรรมบถ ๑๐  
        โลกนับวามี ๑๒ ไดแก  อายตนะ ๑๒ 
        โลกนับวามี ๑๘ ไดแก  ธาตุ ๑๘ 
             ข.  สัตวโลก บาลีเปน สัตตโลก หมายถึง บุคคล คือสัตว 
ท้ังหลายท้ังปวง ซ่ึงทรงแจง ประเภท (บุคคล ๑๒), เหตุใหเกิด, นิสัย, จริต,  
บารมี, แหงสัตวเหลานัน้ท้ังส้ิน 
             ค.  โอกาสโลก หมายถึง ภูมิ อันเปนท่ีตั้งแหงสังขารธรรมคือ  
เปนท่ีอาศัยเกดิ อาศัยอยูของสัตวท้ังหลาย ซ่ึงมีจํานวนรวม ๓๑ ภูมิ 
        ๖.  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ ทรงสามารถฝกอบรมส่ังสอนแนะนํา 
ผูท่ีสมควรฝก ไดเปนอยางเลิศไมมีใครเสมอเหมือน ท้ังนีเ้พราะทรงทราบอัธยาศัย 
ของสัตวนั้นๆ 
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        ๗.  สตฺถา  เทวนนุสฺสาน ทรงเปนพระศาสดาของเทวดาและมนษุย 
ท้ังหลาย ซ่ึงไมมีศาสดาใดจะเทียบเทา เพราะทรงนําสัตวท้ังหลายใหพนจาก 
กองทุกขได 
        ๘.  พุทฺโธ ทรงเห็นทุกอยาง (สพฺพทสฺสาวี), ทรงรูทุกส่ิง (สพฺพญู) 
ทรงต่ืน, ทรงเบิกบานดวยธรรม 
        ๙.  ภควา ทรงเปนผูท่ีมีบุญที่ประเสริฐพูด ทรงสามารถจําแนกธรรม 
ส่ังสอนสัตวตามควรแกอัตตภาพของสัตวนั้นๆ 
                                       ๒   ธัมมานุสสติ 
        พระธรรมในท่ีนีห้มายถึง มัคค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ และพระปริยัตติธรรม 
รวมนับเปน ๑ จึงเปนธรรม ๑๐ ประการดวยกัน คุณของธรรม ๑๐ ประการนี้ 
เม่ือกลาวรวบยอดโดยยอแลว ก็มี ๖ อยาง คือ 
        ๑.  สวากขฺาโต  เปนธรรมท่ีทรงตรัสไวดแีลว สมบูรณท้ังอรรถและ 
พยัญชนะ ดีพรอมท้ังเบ้ืองตน ทามกลางและในท่ีสุด คุณธรรมขอนี้หมายถึง 
พระปริยัตติธรรม 
        ๒.  สนฺทิฏฐิโก  เปนธรรมท่ีผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง 
คุณธรรมขอนี้หมายถึงโลกุตตรธรรมท้ัง ๙ 
        ๓.  อกาลิโก  เปนธรรมท่ีพึงปฏิบัติไดและใหผลทันทีในลําดับนั้นเลย 
ทีเดียว โดยไมตองรอเวลาหรือมีระหวางค่ันแตอยางใด คุณธรรมขอนี้หมายถึง 
มัคคจิต ๔ 
        ๔.  เอหิปสฺสิโก  เปนธรรมท่ีใหผลไดอยางแทจริง จนสามารถท่ีจะ 
ทาใหพิสูจนได คุณธรรมขอนี้หมายถึงโลกตุตรธรรมท้ัง ๙ 
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       ๕.  โอปนยิโก เปนธรรมท่ีควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตนและทําให 
แจงแกตน หมายความวา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกดิมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจง 
ซ่ึงพระนิพพาน คุณธรรมขอนี้หมายถึงโลกตุตรธรรมท้ัง ๙ เหมือนกัน 
       ๖.  ปจฺจตตฺ  เวทิตพฺโพ  วิญู  เปนธรรมท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง 
ผูอ่ืนหารูดวยไมวา มัคคเราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราไดแจงแลว เปนการรู 
ดวยการประจกัษแจงอยางท่ีเรียกวา ประจักขสิทธิ 
                                     ๓   สังฆานุสสติ 
        สงฆในท่ีนี้ หมายถึง พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ท่ีเรียกวา 
พระอริยสงฆ คือผูท่ีบรรลุมัคคผล คุณของพระอริยสงฆ มี ๙ ประการคือ 
        ๑  สุปฏิปนฺโน         เปนสาวกท่ีปฏิบัติดแีลวชอบแลว 
        ๒  อุชุปฏิปนฺโน       เปนสาวกท่ีปฏิบัติตรงแลว 
        ๓  ญายปฏิปนฺโน    เปนสาวกท่ีปฏิบัติธรรมอันเปนเคร่ืองออกจากทุกข 
        ๔  สามีจิปฏิปนฺโน  เปนสาวกท่ีปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
        ๕  อาหุเนยฺโย       เปนสาวกท่ีควรแกสักการท่ีเขานาํมาบูชา 
        ๖  ปาหุเนยฺโย       เปนสาวกท่ีควรแกสักการท่ีเขาจดัไวตอนรับ 
        ๗  ทกฺขิเนยฺโย      เปนสาวกท่ีควรรับทักษิณาทาน 
        ๘  อฺชลีกรณีโย  เปนสาวกท่ีควรแกการกราบไหว 
        ๙  อนุตฺตร  ปุฺญกฺเขตฺต  โลกสฺส  เปนเนื้อนาบุญอยางยอดเยีย่ม 
ของโลก ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา    
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                                       ๔   ลีลานุสสติ 
        การระลึกถึงความบริสุทธ์ิของสีลท่ีไดสมาทานหรือรักษาอยูนัน้ วาให 
รักษาไวโดยปราศจากโทษ ๔ อยาง คือ อขณฺฑ ไมขาด ไมเปนทอน, อฉิทฺท 
ไมทะลุ, อสพล ไมดาง,  อกมฺมาส ไมพรอย และยิ่งเปน อนิสสิตสีล คือ 
ไมเจือปนดวยตัณหาหรือทิฏฐิดวยแลว ก็ยิ่งทรงคุณอันประเสริฐ ใหผลใหญหลวง 
ยิ่งนัก 
        สีลท่ีเจือปนระคนดวยตัณหา หรือทิฏฐินั้น ช่ือวา นิสสิตสีล ไดแก 
        ตัณหานสิสิตสีล เปนสีลท่ีเจือปนดวยตัณหา คือ มีความปรารถนา 
ในโภคสมบัติ และในภวสมบัติ จึงรักษาสีล 
        ทิฏฐินิสสิตสีล เปนสีลท่ีเจือปนดวยทิฏฐิ คือ มีความเห็นวาจะพน 
จากสังสารวัฏฏดวยอานิสงสของสีล จึงรักษาสีล 
        สวน อนสิสิตสีล นั้น เปนการรักษาสีลโดยไมไดหวงัวาตนจะไดรับผล 
ตอบแทนแตอยางใด แตรักษาสีลเพื่อมิใหมีการเบียดเบียนผูอ่ืน เพื่อมิใหเกิด 
เปนทุกขโทษภัยแกผูอ่ืน และเพื่อใหมีความปกติสุขโดยท่ัวหนากัน 
        เม่ือไดนกึถึงความบริสุทธ์ิของสีลท่ีตนรักษาแลว จงระลึกวา สีลนี้เปน 
คุณท่ียังใหสมาธิท้ังหลายไดเกิดข้ึน ถาปราศจากสีลเสียแลว สมาธิก็จะเกิดข้ึน 
หาไดไม 
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                                     ๕   จาคานุสสติ 
        ระลึกถึงการบริจาคทานของตน ท่ีเต็มไปดวยความบริสุทธ์ิ เกิดความ 
อ่ิมเอิบใจในการเสียสละ ปราศจากการนกึหวงแหน ไมหวังช่ือเสียง ไมหมาย 
ไดหนา และไมมีการโออวด 
        การบริจาคทานเปนบาทเบ้ืองตนที่ทําใหเปนผูทรงศีล และสีลเปนบาท 
ใหเกดิสมาธิอีกตอหนึ่ง 
                                    ๖   เทวตานุสสติ 
        การระลึกถึงกุสลธรรมของตนมีสัทธาเปนตนอยูเนืองๆ โดยนึกถึงเทวดา 
นึกถึงพรหมท้ังหลาย เปนตัวอยางหรือเปนองคพยานวา ผูบริบูรณดวยสัปปุริส- 
ธรรม ๗ ประการ มี สัทธา หิริ โอตตัปปะ พหุสัจจะ วิริยะ สติ ปญญา นี้ เม่ือ 
จุติจากโลกนีแ้ลว ยอมไมบังเกิดในเทวโลก ในพรหมโลกนั้น กุสลธรรม 
เหลานี้ในจิตใจของเราก็มีอยู คงจะสงผลใหไปสูสุคติไดเชนเดยีวกัน 
        เม่ือระลึกอยูเชนนี้ จิตใจก็จะไมดิ้นรน ไมกระสับกระสาย ไมฟุงซาน 
มีแตจะสงบระงับ ซ่ึงเปนทางใหเกดิสมาธิไดงาย 
                                     ๗   อุปสมานุสสติ 
        การระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ท่ีมีสภาพเปนสันติสุข สงบจากกิเลส 
ท้ังหลาย และหมดส้ินจากความทุกขท้ังปวง เปนธรรมทีคลายความกาํหนด 
                                                                                             (3)  
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กําจัดความมัวเมา ดับความกระหาย คลายความอาลัย ส้ินตัณหา ตดัวัฏฏะ 
พนจากเคร่ืองรอยรัด ดับสนทิ พนจากการปรุงแตง 
        เม่ือระลึกถึงคุณของพระนิพพานอยูเนืองๆ จิตใจกส็งบ ไมกระสับ 
กระสาย อยางแนนอน 
                                     ๘   มรณานุสสติ 
        การระลึกถึงความตายวาตนจะตองตายแนนอน แมผูอ่ืน ไมวาจะเปน 
พรหม เปนเทวดา เปนพระมหากษัตริบ เปนเศรษฐีคหบดี นักปราชญ 
ราชบัณฑิต คนโงเขลาเบาปญญา กระยาจกเข็ญใจ สัตวใหญ สัตวนอย 
ท้ังหลาย จะตองตายดวยกนัท้ังหมดท้ังส้ิน เม่ือไดเกดิมาแลว ท่ีจะไมตายเปน 
ไมมีเลย 
        นึกเชนนีบ้อยๆ ก็จะเกดิความสลดใจ คลายความทะยานอยากลงไดไม 
ใชนอย ทําใหมีความสงบระงับมากข้ึน สมาธิเกิดไดงายเขา 
                                      ๙   กายคตาสติ 
        การระลึกถึงอาการ ๓๒ ของตนอยูเนืองๆ วาลวนแตเปนส่ิงปฏิกูลท้ังนั้น 
จึงไมเปนท่ีนาปรารถนาของบัณฑิต 
        ระลึกไดเชนนี้ ยอมจะคลายความมีทิฏฐิมานะ ถือตัวถือตนลงไดมาก 
ทีเดียว ทิฏฐิมานะนอยลง สมาธิยอมดีมากข้ึน 
        กายคตาสตินี้สามารถเจริญไดเพยีงปฐมฌานเทานัน้เอง ไมสูงไปกวานัน้ 
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                                   ๑๐   อานาปาณสติ 
         การระลึกถึงลมหายใจเขาลมหายใจออก ถาจิตใจจดจออยูแตท่ีลมหาย 
ใจอยางแนวแน ไมเผลอไปควาอารมณอยางอ่ืนแลว เปนการเจริญสมาธิได 
เปนอยางด ี
         อานาปาณสตินี้ สามารถเจริญใหถึงได ตั้งแตปฐมฌานข้ึนไปตามลําดับ 
จนถึง ปญจมฌาน 
                                หมวดท่ี ๔  อัปปมัญญา ๔ 
         อัปปมัญญา หมายความวา แผไปไมมีประมาณ แผไปในสัตวท้ังหลาย 
จนประมาณไมได โดยไมเลือกท่ีรักท่ีชังเลย บางก็เรียกวา พรหมวหิาร 
หมายความวา ธรรมอันเปนเคร่ืองสําราญอยูของพรหม อัปปมัญญามี ๔ คือ 
         ๑  เมตตา  การแผความรักใคร ความปรารถนาดีตอสัตวท้ังหลายใหมี 
ความสบายความสุขโดยท่ัวกนั ไมเลือกชาติ ช้ัน วณัณะ 
         ๒  กรุณา  การแผความสงสารตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความทุกขอยู 
หรือท่ีจะไดรับความทุกขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาติ ช้ัน วณัณะ 
         ๓  มุทิตา  การแผความช่ืนชมยินดีตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความสุขอยู 
หรือท่ีจะไดรับความสุขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาติ ช้ัน วณัณะ 
         ๔  อุเบกขา  การวางเฉยตอสัตวท้ังหลาย ดวยอาการวางตนเปนกลาง 
ไมรักใคร ไมสงสาร ไมช่ืนชมยินดี ไมมีอคติ แตประการใดๆ โดยไมเอลืก ชาติ 
ช้ัน วณัณะ  
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        อัปปมัญญา ๓ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา นั้น สามารถเจริญใหถึงได 
ตั้งแตปฐมฌานข้ึนไปตามลําดับจนถึงจตุตถฌาน สวน อุเบกขา นั้น เจริญได 
โดยเฉพาะเพ่ือใหเกดิ ปญจมฌาน อยางเดยีวเทานัน้ 
                            หมวดท่ี ๕ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
        การพิจารณาอาหารท่ีบริโภคเขาไปนั้น วาเปนของท่ีนาเกลียด จนมี 
ความรูสึกเปนไปตามท่ีพิจารณาเหน็นั้น 
        การพิจารณาความปฏิกลูของอาหารนี้ ไมสามารถท่ีจะใหเกดิฌานจิตได 
แตวาทําใหจิตแนแนวเปนสมาธิไดไมใชนอยเหมือนกัน 
                            หมวดท่ี ๖ จตุธาตุววัตถาน ๑ 
        การพิจารณาธาตุท้ัง ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 
ท่ีปรากฏอยูในรางกาย เพื่อใหเห็นวารางกายนีก้็คือธาตุตางๆ ท่ีมาประชุมคุมกันอยู 
เทานั้น หาใชตัวตนเราเขาแตอยางใดไม 
        การกําหนดพิจารณาธาตุท้ัง ๔ นี้ กไ็มสามารถท่ีจะถึงฌานจิตได เพียง 
แตเปนสมาธิท่ีเฉียดฌานเขาไปแลวเหมือนกัน 
                            หมวดท่ี ๗ อรูปกัมมัฏฐาน ๔  
        อรูปกัมมัฏฐาน หมายความวา กัมมัฏฐานท่ีไมใชรูป ท่ีไมมีรูป ซ่ึง 
เปนกัมมัฏฐานท่ีเปนวิสัยของผูท่ีไดถึงรูปวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําใหเปน 
อารมณ เพื่อเจริญใหถึงอรูปฌานตอไป อรูปมมัฏฐาน ๔ นั้นไดแก  
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        ๑  อรูปกัมมัฏฐานเบ้ืองตน ช่ือ กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ คือเพง 
อากาศความวางเปลาเวิ้งวางไมมีท่ีส้ินสุดนัน้เปนอารมณ โดยบริกรรมวา 
อากาโส อนนฺโต ความวางไมมีท่ีสุด ซ่ึงสามารถใหเกิด อากาสานัญจายตน 
ฌานจิตได 
        ๒  อรูปกมัมัฏฐานท่ี ๒ ช่ือ อากาสานัญจายตนฌาน คือเพง 
วิญญาณความรูท่ีรูวาอากาศไมมีท่ีส้ินสุดนัน้เปนอารมณ โดยบริกรรมวา 
วิตฺตาณ  อนนตฺ  วิญญาณไมมีท่ีส้ินสุด ซ่ึงสามารถใหเกดิ วิญญาณัญ- 
จายตนฌานจิตได 
        ๓  อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๓ ช่ือ นัตถิภาวบัญญัติ คือเพงความไมมีอะไร 
เปนอารมณ โดยบริกรรมวา นตฺถิ กิตฺจิ นดิหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่งก็ไมมี 
ซ่ึงสามารถใหเกิด อากิญจัญญายตนฌานจิตได 
        ๔  อรูปกมัมัฏฐานท่ี ๔ ช่ือ อากิญจัญญายตนฌาน คือเพงความรู 
ท่ีรูวานิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหน่ึงก็ไมมีนั้นเปนอารมณ ความรูถึงข้ันนี้เปนความรู 
ท่ีละเอียดออนมากเหลือเกนิ จึงบริกรรมวา เอต  สนฺต  เอต  ปณีต  สงบหนอ 
ประณีตหนอ ซ่ึงสามารถใหเกิด เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตได 
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                                      จริต หรือ จริยะ 
        จริต เรียกวา จริยะ กไ็ดนั้น คือความประพฤติจนชินเปนนิสัย ซ่ึงมี 
ตางๆ กัน ๖ อยาง ดังคาถาท่ี ๕ แสดงวา 
        ๕  ราโค  โทส  จ  โมโห  จ      สทฺธา  วิตกฺก  พุทฺธิโย 
            อิเมส  อนนฺ  ธมฺมาน         วสา  จริต  สงฺคโห ฯ 
        สงเคราะหจริต ตามอํานาจแหงธรรมนั้น มี ๖ คือ ราคจริต โทสจริต 
โมหจริต วิตกจริต สัทธาจริต และพุทธิจริต 
        มีอธิบายวา ท่ีมนุษยมีจริตตางๆ กัน กเ็นื่องมาจากการบําเพ็ญบุญ 
กุสลแตชาติปางกอนนั้น ไดกระทําไปไมเหมือนกัน จึงไดรับผลไมเหมือนกัน 
กลาวคือ 
        ๑  ในขณะท่ีกําลังบริจาคทาน รักษาสีล หรือ เจริญภาวนาอยูนั้น 
จิตในปรารภไปในการมีหนามีตา ไดช่ือเสียง ไดเสวยมนษุยสมบัติ ทิพยสมบัติ 
เหลานี้เปนตน อันเปนตัวตัณหาราคะ, ครุนคิดไปในการถือเนื้อถือตัววาเปนนั่น 
เปนนี่ อันเปนตัว มานะ หรือนอมใจไปในการถือวาเปนตัวตนเราเขา อันเปน 
ตัว ทิฏฐิ กุสลท่ีเจือปนดวยตัณหา มานะ ทิฏฐิ เชนนี้ ยอมเปนเหตุใหผูท่ีเกิด 
มานั้นมีราคะจริต 
        อีกนัยหนึ่งแสดงวา ผูท่ีจุติมาจากสวรรค หรือ จุติมาจากเปรต จาก 
อสุรกายนั้น โดยมากเปนผูท่ีมีราคะจริต 
        ผูท่ีมีราคจริตนั้น ธาตุท้ัง ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ 
วาโยธาตุ นั้นมีกําลังเสมอทัดเทียมกนั 
 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 23 
                                              - ๒๓ - 
        ๒  ถาในขณะบําเพ็ญบุญกุสลนั้น เกิดมีความขุนเคือง เสียใจ เสียดาย 
อิสสา ริษยา รําคาญ เกิดข้ึนในจิตใจดวย กสุลท่ีเจือปนกบั โทสะ อิสสา 
มัจฉริยะ กุกกจุจะ เชนนี้ ยอมเปนเหตุใหผูท่ีเกิดมานัน้ มีโทสจริต 
        อีกนัยหนึ่งแสดงวา ผูท่ีมีพฤติกรรมมากไปดวยการฆา การทําลาย 
การจองจํา มาในชาติกอน หรือวา จุติมาจากนรกน้ัน โดยมากเปนผูท่ีมีโทสจริต 
        ผูท่ีมีโทสจริตนั้น เตโชธาตุและวาโยธาตุ มีกําลังมาก 
        ๓  ถาในขณะท่ีบําเพ็ญบุญกุสลนั้น ทําไปโดยไมไดคํานึงถึงเหตุผลใน 
การกระทํา เพงีแตทําไปตามธรรมเนียมท่ีเคยทํากันมา ทําไปตามสมัยนิยม 
หรือเกิดสงสัยในผลของกุสลนั้นข้ึนมา บางทีก็คิดฟุงไปในเร่ืองอ่ืน จิตใจไมได 
ตั้งม่ันอยูในการกุสลท่ีกําลังทําน้ันเลย กุสลท่ีเจือปนดวยโมหะ วจิิกจิฉา อุทธัจจะ 
เชนนี้ ยอมเปนเหตุใหผูท่ีเกดิมานั้นมี โมหจริต 
        อีกนัยหนึ่งแสดงวา ผูท่ีชาติกอนเพลิดเพลินในการดื่มน้ําเมาเปนนิจ 
ไมชอบศึกษา ไมไตถามสนทนากับบัณฑติ หรือ จุติมาจากสัตวดิรัจฉานนั้น 
โดยมากมักเปนผูท่ีมี โมหจริต 
        ผูท่ีมีโมหจริตนั้น ปฐวีธาตุและอาโปธาตุ มีกําลังมาก 
        ๔  ถาในขณะท่ีบําเพ็ญบุญกุสลนั้น มัวแตไปนึกถึงความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินในเร่ืองกามคุณอารมณ อันเปน กามวิตก, คิดไปในการเกลียดชัง 
ปองรายผูอ่ืน อันเปน พยาบาทวิตก หรือ คิดไปในทางเบียบเบียนทําลายความสุข 
ผูอ่ืนใหไดรับความเดือดเน้ือรอนใจ อันเปน วิหิงสาวิตก กุสลท่ีเจือปนดวยอาการ 
อยางนี้ ยอมเปนเหตุใหผูท่ีเกดิมานั้นมี วิตกจริต 
 
 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 24 
                                              - ๒๔ - 
        ๕  ในขณะท่ีบําเพ็ญบุญกุสลนั้น ยิ่งดวยความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
ตลอดจนความเล่ือมในท่ีเกดิจาก เพราะเห็นรูปสมบัติสวยงาม (รูปปมาณ), 
เพราะเห็นความประพฤติเรียบรอย เครงในธรรมวินัย (ลูขปฺปมาณ), เพราะได 
ยินกิตติศัพทวาดีอยางนัน้อยางนี้ (โฆสปฺปมาณ), เพราะไดสดับตรับฟงธรรมท่ี 
ฉลาดในการแสดง (ธมฺมปฺปมาณ) เหลานี้เปนตน ซ่ึงลวนแตเปนสัทธาท้ังนั้น 
กุสลท่ีม่ันในสัทธาเชนนี้ ยอมเปนเหตุใหผูท่ีเกิดมานัน้มี สัทธาจริต 
         ๖  ถาในขณะท่ีบําเพ็ญบุญกุสลอยูนั้น ไดระลึกนึกคิดดวยวา การทําดี 
ยอมไดรับผลดี การทําช่ัวยอมไดรับผลชั่ว สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตัว 
ตลอดจนตัวเราเอง สักแตวาเปนรูปเปนนาม มีความไมเท่ียง ทนอยูไมได 
ตองแตกดับไป ไมมีตัวมีตนท่ีจะบังคับบัญชาวากลาวใหเปนไปตามใจน้ันได 
อันเปนวิปสสนาปญญา หรือแมแตเพยีงต้ังใจปรารถนาวา ดวยอํานาจแหง 
กุสลผลบุญนี้ ขอจงไดเปนปจจัยใหไดเกดิเปนคนมีปญญาตอไป เหลานีเ้ปนตน 
ยอมเปนเหตุใหผูท่ีเกิดมานัน้มี พุทธิจริต 
         พุทธิจริตนี้บางก็เรียกวา ปญญาจริต 
         ๗  ดวยเหตุดังกลาวนี้ จริตของมนุษยแตละคนจึงไมเหมือนกนั และ 
แตละบุคคลกอ็าจมีจริตไดหลายอยาง คลุกเคลาปะปนกันมา แตวาจริตใดจะมีมาก 
ออกหนา เปนประธาน เปนประจํา เปนตัวนํา เปนเดนกวาจริตอ่ืน ก็เรียกวา 
เปนผูมีจริตนัน้  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 25 
                                              - ๒๕ - 
        ๘  ในจริตท้ัง ๖ อยาง ทานสงเคราะหดวยความเสมอภาคกันไดเปน ๓ คู คือ 
                      ราคาจริต     กับ     สัทธาจริต 
                      โทสจริต       กับ     ปญญาจริต 
                      โมหจริต       กับ     วิตกจริต 
        ๙  ราคจริต กับ สัทธาจริต ท่ีจัดวามีความเสมอภาคกันนั้น คือ ราคะ 
เปนหวัหนาในฝายกุสล สัทธา ก็เปนหวัหนาเหมือนกัน แตเปนหัวหนาทาง 
ฝายกุสล 
        ราคะ ยอมแสวงหากามในกามคณุ สัทธา ก็แสวงหาเหมือนกนั แต 
แสวงหาบุญคือกุสลธรรม มี สีล เปนตน 
        ราคะ นั้นติดใจในส่ิงท่ีไรสาระไรประโยชนฉันใด สัทธาก็เล่ือมใสในส่ิงท่ี 
เปนสาระเปนประโยชนฉันนั้น 
        ๑๐  โทสจริต กับ พุทธิจริต (หรือปญญาจริต) ท่ีจัดวามีความเสมอ 
ภาคกันนั้น คือ 
        โทสะ มีการเบ่ือหนาย แตเปนการเบ่ือหนายในส่ิงท่ีไมชอบ ถาส่ิงใด 
ยังชอบอยู กไ็มเบ่ือหนายในส่ิงนั้น สวน ปญญาก็มีการเบ่ือหนายเหมือนกัน 
คือเบ่ือหนายในสังขารธรรมท้ังปวง ไมใชวาเลือกเบ่ือหนายบางไมเบ่ือหนายบาง 
เหมือนอยางโทสะ 
        หรือกลาวอีกนยัหนึ่งวา โทสจริตน้ันเบ่ือหนายดวยอํานาจแหงโมหะ 
ซ่ึงเปนทางใหถึงอบาย สวนพุทธิจริตนั้นกเ็บ่ือหนายเหมือนกัน แตวาเบ่ือหนาย 
ดวยอํานาจแหงปญญา ซ่ึงเปนทางใหถึงสวรรค ตลอดจนถึงพระนิพพานก็ได 
นี่เปนประการหนึ่ง 
                                                                                              (4) 
 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 26 
                                              - ๒๖ - 
        อีกประการหนึ่ง โทสะเปนธรรมท่ีเกิดเร็ว ดุจไฟไหมฟางลุกโพลงข้ึน 
ในทันใด ฝายปญญาก็เปนธรรมท่ีเกิดเร็วเหมือนโทสะ คือเกิดสวางจารูแจงข้ึนมา 
ในทันใดน้ันเหมือนกนั 
        ๑๑  โมหจริต กับ วิตกจริต ท่ีจัดวามีความเสมอภาคกันนั้น คือ โมหะ 
มีอาการสงสัยลังเลใจอยู สวน วิตกก็คิดแลวคิดอีก อันเปนอาการท่ีคลายกับ 
ลังเลไมแนใจเชนเดียวกนั 
        อีกประการหนึ่ง โมหะ มีอาการฟุงซานไปในอารมณตางๆ สวน วิตก 
ก็คิดอยางนี้ คิดอยางนัน้ แลวก็คิดอยางโนน อันเปนอาการคิดพลานไปเชน 
เดียวกัน ดังนี้จงึวามีความเสมอภาคกัน 
        ๑๒  ผูใดมีจริตอยางใด มีลักษณะท่ีพอจะอาศัยใชเปนเคร่ืองสังเกตอยู 
๕ ประการ คือ 
        อริยาบถ ไดแก การเดนิ ยืน นั่ง นอน และอาการท่ีเคล่ือนไหวทํา 
กิจการงานตางๆ 
        กิจจะ  ไดแกการงานท่ีทํา 
        โภชนะ  ไดแกอาหารท่ีบริโภค 
        ทัสสนะ ไดแก การดู การฟง การดม การกิน การลูบไลแตงเนื้อแตงตัว 
        ธัมมปวัตติ ไดแก ความเปนไปตางๆ เปนตนวา ความประพฤติด ี
หรือเลว 
        ไดเขียนเปนแบบบัญชีดังตอไปนี้ เปนการเปรียบเทียบกันไปในตัว 
เพื่อใหเห็นความแตกตางกนัไดชัดวาเขียนอยางธรรดา และไดแสดงกมัมัฏฐาน 
ท่ีเหมาะแกจริตนั้นๆ ไวในชองสุดทายดวย  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 27 
                                            - ๒๗ - 
                                             จริต  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 28 
                                              - ๒๘ - 
อนึ่ง  ในวิสุทธิมัคค  ไดแสดงลักษณะแหงจริตตางๆ ดังนี้ 
                           ลักษณะของผูท่ีหนักในราคจริต 
๑  มายา                มารยา  เจาเลห 
๒  สาเถยฺย            โออวด 
๓  มาโน                ถือตัว 
๔  ปาปจฺฉตา        ปรารถนาลามก 
๕  มหิจฺฉตา          ปรารถนามาก มีความอยากใหญ 
๖  อสนฺตุฏฐิตา      ไมสันโดษ 
๗  สิงฺค               แงงอน 
๘  จาปลฺย           ข้ีโอ 
                         ลักษณะของผูท่ีหนักในโทสจริต 
๑  โกโธ               มักโกรธ 
๒  อุปนาโห          ผูกโกรธ 
๓  มกฺโข              ลบหลูคุณทาน 
๔  ปลาโส            ตีตนเสมอทาน 
๕  อิสฺสา             ริษยา 
๖  มจฺฉริย           ตระหนี่  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 29 
                                              - ๒๙ - 
                            ลักษณะของผูท่ีหนักในโมหจริต 
๑  ถีน                    หดหู 
๒  มิทฺธ                  เคลิบเคล้ิม 
๓  อุทฺธจฺจ              ฟุงซาน 
๔  กุกกฺุจฺจ              รําคาญ 
๕  วิจกิิจฺฉา             เคลือบแคลง 
๖  อาทานคฺคาหิตา  ถือม่ันในส่ิงท่ียึดถือ ถืองมงาย 
๗  ทุปฺปฏินิสฺสคฺคิตา สละ (ส่ิงท่ียึดถือ เชน อุปาทาน) ไดยาก 
                           ลักษณะของผูท่ีหนักในสัทธาจริต 
๑  มตฺตจาคตา                บริจาคทรัพยเปนนจิ 
๒  อริยาน  ทสฺสนกามตา    ใครเห็นพระอริยะ 
๓  สทฺธมฺม โสตุกามตา       ใครฟงพระสัทธรรม 
๔  ปาโมชฺชพหุลตา           มากดวยความปราโมทย 
๕  อส�ตา                     ไมโออวด 
๖  อมายาวิตา                  ไมมีมารยา 
๗  ปสาทนีเยสุ  �าเนสุ ปสาโท เล่ือมใสในส่ิงท่ีควรเล่ือมใส  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 30 
                                             - ๓๐ - 
                            ลักษณะของผูท่ีหนักในพุทธิจริต 
๑  โสวจสฺสตา                           วางาย 
๒  กลฺยาณมิตตฺตา                     มีมิตรดีงาม 
๓  โภชเน มตฺตฺุตา                รูประมาณในโภชนะ 
๔  สติสมฺปชฺญ                       ระลึกและรูสึกตัว 
๕  ชาคริยานุโยโค                       ประกอบความเพียร 
๖  สเวชนีเยสุ �าเนสุ สเวโค         สลดใจในส่ิงท่ีควรสลด 
๗  สวิคฺคสฺส โยนิโส ปธาน            เร่ิมต้ังความท่ีใจสลดไวโดยแยบคาย 
                            ลักษณะของผูท่ีหนักในวติกจริต 
๑  ภสฺสพหุลตา                          พูดมาก 
๒  คณารามตา                           ยินดีคลุกคลีในหมูคณะ 
๓  กุสลานุโยเค อรติ                    ไมยินดีในการประกอบกุสล 
๔  อนวฏฐกิิจจฺตา                       มีกิจไมม่ันคง  จับจด 
๕  รตฺติธูมายนา                         กลางคืนเปนควัน 
๖  ทิวาปชฺชลนา                         กลางวันเปนเปลว 
๗  หุราหุร  ธาวนา                      คิดพลานไปตางๆ นานา  
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                                           อัชฌาสัย 
        นอกจากจริต ๖ ท่ีกลาวแลว ยังมีคําวา อัชฌาสัย อีกคําหนึ่ง ซ่ึงมี 
ความคลายคลึงกัน คือ จริต หรือ จริยะ เปนความประพฤติท่ีเคยชินจนเปน 
นิสัย ซ่ึงมีท้ังเด็กและชัว่ สวน อัชฌาสัย เปนความประสงค เปนความนยิม 
เปน ความมุงหมาย ท่ีจะใหเปนไปเชนนั้น อันหมายความวาเปนนิสัย หรือความ 
มุงหมายในทางท่ีดีงาม ซ่ึงเกดิมาจากจติใจโดยตรง ไมเกีย่วไปในทางไมดีไมงาม 
หรือในทางช่ัวเลย อัชฌาสัย ก็มี ๖ เหมือนกัน ไดแก 
        ๑   อโลภชฺฌาสโย  มีความไมโลภเปนนิสัย  มีความพอใจในการ 
จําแนกแจกจายทาน 
        ๒   อโทสชฺฌาสโย  มีความโกรธ ไมประทุษรายเปนนิสัย มีความพอใจ 
พินิจถึงคุณ โทษ กุสล อกุสล และพิใจเจริญอัปปมาทธรรม 
        ๓   อโมหชฺฌาสโย  มีความไมหลงไมมัวเมาเปนนสัิย มีความพอใจ 
พินิจถึงคุณ โทษ กุสล อกุสล และพอใจเจริญอัปปมาทธรรม 
        ๔   เนกฺขมฺมชฺฌาสโย  มีนิสัยไมติดในกาม ไมติดในความพยาบาท 
ไมติดในความเบียดเบียน มีความพอใจออกบวช 
        ๕   ปวิเวกชฺฌาสโย  มีนิสัยชอบสงบ มีความพอใจออกจากหมูจากคณะ 
แลวและอยูในท่ีสงัด 
        ๖   นิสฺสรณชฺฌาสโย  มีความยินดียิ่งในนิพพาน อันเปนธรรม 
ท่ีหลุดพนจากทุกขเลย มีความพอใจท่ีจะใหพนจากภพท้ัง ๓ 
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                               กัมมัฏฐานท่ีเหมาะแกจริต 
        ผูเจริญภาวนา จะตองเลือกกัมมัฏฐานใหถูกแกจริตของตน จึงจะเปน 
ท่ีสบาย รูงาย ไดผลเร็ว ในคัมภีรวิสุทธิมัคค แสดงไววา 
        เร่ิมตนกก็ลาวถึง เสนาสนะ ท่ีอยูอาศัยในการเจริญกัมมัฏฐานของผู 
ท่ีมีราคจริตวา เตียงต่ังท่ีนั่งท่ีนอน ตองไมสวย ไมนาดู ไมเปนท่ีสบาย ใหรก 
รุงรังสักหนอยก็ได เส้ือผาเครื่องนุงหม ควรใชของเกาๆ สีซีดๆ มีขาดมีปะ 
บางก็ยิ่งดี อาหารการกินกจ็ัดใหอยางชนิดท่ีสีสรรไมชวนดู กล่ินและรสก็เปน 
อยางท่ีไมนยิมยินดี สักแตวาใหกนิพอใหหนักทองไปเทาน้ันเอง กัมมัฏฐานก ็
ตองเปนชนิดท่ีไมเกิดความเพลิดเพลินยนิดี ท้ังนี้เพราะเหตุวาผูท่ีมีราคจริต 
ยอมชอบส่ิงท่ีสวยงามเปนท่ีเจริญตาเจริญใจ เม่ือไดพบเหน็ส่ิงท่ีสวยส่ิงท่ีงาม 
อันเปนท่ีตั้งแหงความยินดีเพลิดเพลินแลว ราคะยอมไหลไปตามอารมณนั้นๆ 
ไดโดยงาย จึงตองใหไดเหน็ส่ิงท่ีไมดีไมงาม กามฉันทะจะไดไมเกิดมาทําให 
เปนเคร่ืองขัดขวางแกการเจริญภาวนา 
        เสนาสนะของผูเจริญกมัมัฏฐานท่ีมีโทสจริต ตองเรียบรอย สะอาด  
สวยงาม ประดับดวยดอกไมของหอมดวยก็ยิ่งดี ทุกส่ิงทุกอยางตองลวนแลวแต 
ส่ิงท่ีนาดู นาฟง นาสูดดม นารับประทาน นาสัมผัสถูกตอง จะไดขมไมให 
โทสะเกิดข้ึนมาทําลายสมาธิเสีย 
        เสนาสนะของผูท่ีมีโมหจริต ควรใหเปนสถานท่ีกวางขวาง มีอากาศ 
โปรง ไดรับแสงสวางมาก ถาสถานท่ีแคบ อากาศทึบ แสงสวางนอย ก็จะทํา 
ใหซึมเซา เหงางวง ไมอยากพินิจพจิารณาอะไร ทําใหขาดวิจารในการ 
ปูระหาณวิจกิจิฉา 
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        เสนาสนะของผูท่ีมีวิตกจริต ไมตองกวางขวางใหญโต แมจะกระเดยีด 
ไปขางเล็กสักหนอยก็ไมเปนไร และใหเรียบๆ ไมตองตกแตงใหมีส่ิงที่ชวนชม 
ชวนพิศ มิฉะนั้นวิตกจะพลานหนักข้ึน เม่ือไมพลานไปอ่ืน ก็จะวิตกอยูแตใน 
อารมณกัมมัฏฐาน 
        เสนาสนะของผูท่ีมีสัทธาจริต ก็เพียงขนาดกลาง ไมตองกวางใหญนัก 
แตก็อยาใหเล็กจนเกินไป ทุกอยางใหเปนแตเพยีงกลางๆ แมจะไมนาดู แตก็อยา 
ใหถึงกับนาเกลียด แมจะไมนาฟง แตก็อยาใหถึงกับหยาบคายรายกาจจนฟงไมได 
แมแตจะไมหอม แตก็อยาใหถึงกับเหม็น เหลานี้เปนตน ก็จะไมทําใหถึงกับฟุง 
ซานหรือกอใหเกดิความรําคาญ คงมีสุขสบายพอควรแกการเจริญภาวนาไปได 
        โดยเฉพาะผูท่ีมีพุทธิจริตหรือปญญาจริตนั้น มิไดเปนท่ีติดใจหรือหวงใย 
ในเสนาสนะใดๆ ท้ังส้ิน นอกจากปาและโคนไม อันเปนธรรมดาตามธรรมชาติ 
        สวนกัมมัฏฐานท่ีเหมาะแกจริตนัน้ เปนดังนี ้
        ๑  อสุภะ ๑๐ และ โกฏฐาส คือ อาการ ๓๒ ท่ีเรียกวา กายคตาสติ ๑ 
รวมกัมมัฏฐาน ๑๑ นี้ เหมาะสมแกบุคคลผูท่ีมี ราคจริต 
        ๒  วณัณกสิณ ๔ และ อัปปมัญญา ๔ รวมกัมมัฏฐาน ๘ นี้เหมาะสม 
แกผูท่ีมี โทสจริต 
        ๓  อานาปาณสติ ๑ ยอมเหมาะสมแกผูท่ีมี โมหจริต และ วิตกจริต 
        ๔  อนุสสติ ๖ มีพุทธานุสสติ เปนตน จถึง เทวตานุสสติ เหมาะสม 
แกผูท่ีมี สัทธาจริต 
        ๕  มรณานุสสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ และ  
จตุธาตุววัตถาน ๑ รวมกัมมัฏฐาน ๔ นี้ เหมาะสมแกผูท่ีมี พุทธิจริต 
                                                                                         (5) 
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        ๖  สวนกมัมัฏฐานท่ีเหลือท้ังหมด ไดแก ภตูกสิณ ๔ อากาสกสิณ ๑ 
อาโลกกสิณ ๑ และอรูปกัมมัฏฐาน ๔ รวมกัมมัฏฐาน ๑๐ อยางนี้ ยอมเหมาะ 
สมแกบุคคลท่ัวไป และแก ทุกจริต 
        ในบรรดาสมถกัมมัฏฐานท้ัง ๔๐ นั้น เฉพาะกสิณ ๑๐ องคกสิณ คือ 
ดวงกสิณสําหรับผูท่ีมีโมหจริต ตองมีขนาดกวางประมาณเทาลานขาว แตสําหรับ 
ผูท่ีมีวิตกจริต มีขนาดเล็กเพยีงเทากระดงกพ็อ 
               อนึ่ง   ใน  อภิธัมมาวตารอรรถกถา  แสดงวา 
               อสุภานิ  ทสาหาร        สฺญา  ภายคตาสติ 
               เทเวสุ  นปวตฺตนฺต ิ    ทฺวสทเสตานิ สพฺพทาฯ 
        กัมมัฏฐาน ๑๒ คือ อสุภะ ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กายคตาสต ิ๑ 
ยอมเจริญไมไดโดยประการใดๆ ในเทวภมิู ๖ ช้ัน 
        หมายความวา เทวดาท้ัง ๖ ช้ัน เจริญกัมมัฏฐานไดเพียง ๒๘ เวน 
อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ และอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ท้ังนี้เพราะ 
        เทวดาเปนสวนมาก เม่ือจุติแลวไมมีซากศพเหลืออยู รางกายสูญหายไป 
เหมือนหนึ่งไฟดับ 
        เทวดาท่ียงัไมจุติ สวนของรางกาย เชน ผม ขน เล็บ เปนตนก็สวยสด 
งดงาม ไมเปนปฏิกูล 
        อาหารก็เปนทิพย เปนสุทธาโภชน บริโภคแลวกไ็มมีกาก 
        กัมมัฏฐาน ๒๘ ท่ีเทวดาพึงเจริญภาวนาไดนัน้ คือ กสิณ ๑๐, อนุสสติ ๙ 
(เวนกายคตาสติ), จตุธาตุววตัถานะ ๑, อัปปมัญญา ๔, และอรูปกัมมัฏฐาน ๔.  
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                        ตานิ  ทฺวาทสเจตานิ      อานาปาณสฺสติ ปจ 
                        เตรส  จ  ปเนตานิ         พฺรหฺมโลเก  นวิชฺชาเร ฯ 
        กัมมัฏฐาน ๑๓ คือ กัมมัฏฐาน ๑๒ ท่ีเจริญไมไดในเทวภูมิ และ 
อานาปาณสติ ๑ ยอมไมมีในรูปภูมิ 
        มีความหมายวา ในรูปพรหม ๑๕ ช้ัน (เวนอสัญญสัตต) เจริญกัมมัฏฐาน 
ไดเพยีง ๒๗ เพราะ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ อาหาเรปฏิกลูสัญญา ๑ และ 
อานาปาณสติ ๑ รวม ๑๓ อยางนี้ ไมมีในรูปพรหม ๑๕ ช้ันนั้น ดวยเหตุวา 
สวนของรางกายแหงพรหมท้ังหลายน้ัน ไมเปนปฏิกูล และเม่ือจุติแลวก็ไมมี 
ซากศพเหลืออยูเชนเดียวกับเทวดา นอกจากนั้น พรหมกมี็ชีวิตอยูไดโดยไมตอง 
บริโภคขาวปลาอาหาร และไมมีลมหายใจดวย 
                        �เปตฺวา  จตุรารุปฺเป       นตฺถิ  กิตฺจิ  อรูปสุ 
                        มนุสฺสโลเก  สพฺพานิ        ปวตฺตนฺติ  น  สสโย ฯ 
        ในอรูปภมิูนั้น นอกจากอรูปกัมมัฏฐาน ๔ แลว กัมมัฏฐานอ่ืนๆ 
อยางหนึ่งอยางใด ยอมไมมีท้ังนั้น 
        สวนในมนุษยภูมิ ยอมเจริญกัมมัฏฐาน ๔๐ ได โดยไมตองสงสัยเลย 
                                      ภาวนา และ นิมิต 
                       ๖  ปริกมฺม  ภาวนา  จ       อุปจารปฺปนา  ตถา 
                           ปริกมฺม  อุคฺคหฺตฺจ        นิมิตฺต  ปฏิภาคิย ฯ 
                       ๗  ภาวนฺตฺจ นมิิตฺตฺ จ    ติธา  ติธา  วิภาวเย 
                           ตาฬีส  กมฺมฏ�าเนสุ     นโยย  ปริทีปโต ฯ 
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        บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา อัปปนาภาวนา บริกรรมนิมิต อุคคห 
นิมิต ปฏิภาคนิมิต 
        ประโยคาวจรพึงยังภาวนาและนิมิตใหเกิด โดยประเภทอยางละ ๓  
อยางละ ๓ นี้ ทานแสดงไวในกัมมัฏฐาน ๔๐ 
        มีความหมายดังกลาวตอไปนี ้
        ๑  บริกรรมนิมิต คําวา บริกรรมแปลวา การบําเพ็ญ ทองบน หรือ 
กําหนดใจ, นมิิต แปลวา เคร่ืองหมาย บริกรรมนิมิตจึงรวมแปลวา เคร่ืองหมาย 
ท่ีกําหนด เคร่ืองหมายท่ีเพง ในท่ีนี้กไ็ดแกกัมมัฏฐาน ๔๐ มี กสิณ เปนตนนั่นเอง 
        หรือจะกลาวอีกนยัหนึง่วา เพงกัมมัฏฐานใด กัมมัฏฐานนั้นแหละเปน 
บริกรรมนิมิต เชนเพง ปฐวีกสิณ ก็ปฐวีกสิณท่ีเพงนัน่แหละ คือ บริกรรมนิมิต 
        ๒  อุคคหนิมิต แปลวา นิมิตติดตา หมายความวาเม่ือเพงปฐวกีสิณ 
จนดวงกสิณนัน้ติดตา ไมวาจะลืมตาอยูหรือแมแตจะหลับตา ก็เหน็ดวงกสิณนั้น 
แจมแจงชัดเจนทุกกระเบียดนิ้ว จนกระท่ังวาถามีอะไรติดอยูหรือมีรอยขีดอยูท่ี 
ดวงกสิณนั้นสักนิดเดียวก็เหน็ไดแจมชัด เหมือนหนึ่งวา ลืมตามองเห็นอยูฉะนัน้ 
        ๓  ปฏิภาคนิมิต มีความหมายวา นิมิตคือดวงปฐวีกสิณนั้นติดตาอยู 
เหมือนกนั แตวาสแหงกสิณตลอดจนร้ิวรอยหรือตําหนิอยางใดๆ ท่ีดวงกสิณนั้น 
จะไมปรากฏเลย คงปรากฏวาดวงกสิณนัน้ใส สะอาด บริสุทธ์ิ ดุจดวงแกวมณ ี
ตลอดจนจะขยายปฏิภาคนิมิตนั้นใหใหญข้ึนหรือยอใหเล็กลง ก็ไดตามความ 
ปรารถนา 
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        ๔  นิมิตท้ัง ๓ ท่ีกลาวมาขางตนนี้ กลาวโดยอาศัยกัมมัฏฐานท่ีมี 
รูปพรรณสัณฐานสีสรรวัณณะน้ันเปนหลัก เชน กสิณ และอสุภะ เปนตน อันจะ 
ตองเร่ิมตนเพงดวยนัยนตา ท่ีเรียกวา บริกรรมนิมิต จึงจะเหน็ติดตาที่เรียกวา 
อุคคหนิมิต สวนกัมมัฏฐานท่ีไมมีรูปราง เชน อนุสสติ เปนตน ไมไดเร่ิมตนเพง 
ดวยนัยนตา แตเพงดวยใจ คือกําหนดใจใหระลึกนึกถึงคุณของพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เปนตน คุณของพระพุทธเปนตนท่ีเพงดวยใจนี้ ก็เรียกวา 
บริกรรมนิมิต คร้ันจิตใจซาบซ้ึงถึงพระคุณนั้นอยางชัดเจนแนแนวจนกระชับจับ 
ใจเชนนี้ ก็เรียกวา อุคคหนิมิตเหมือนกนั แตเปนอุคคหนมิิตติดใจ ไมใช 
อุคคหนิมิตติดตาเหมือนอยางกอน 
         ๕  สมถกัมมัฏฐานท้ัง ๔๐ เปนบริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิตทั้ง ๔๐ 
        สวนปฏิภาคนิมิตนัน้ มีไดในกัมมัฏฐาน ๒๒ เทานั้น คือ กสิณ ๑๐ 
อสุภะ ๑๐ กายคตาสิต ๑ อานาปาณสติ ๑ 
         แมแต อัปปมัญญา ๔ และอรูปกัมมัฏฐาน ๔  ท่ีถึงอัปปนาภาวนา 
(คือถึงฌาน) กไ็มถึง ปฏิภาคนิมิต เปนไดเพียง อุคคหนิมิต เทานั้น 
        ๖  บริกรรมภาวนา คําวา ภาวนา แปลวา อบรมใหมีข้ึน อบรม 
ใหเกดิข้ึน และใหเจริญยิ่งข้ึนดวย ดังนั้น บริกรรมภาวนา จงึรวมแปลวา 
อบรมใหมีการกําหนดใจข้ึน อบรมใหเกดิการทองบนในใจข้ึน การบําเพญ็ใหมีข้ึน 
        กัมมัฏฐานท่ีกําลังเพงอยูนั้นเรียกวา บริกรรมนิมิต, ภาวนาจิตท่ีมี  
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        นิมิตท่ีถึงกับติดตาติดใจนั้น เรียกวา อุคคหนิมิต แตภาวนาจิตท่ีมี 
อุคคหนิมิตเปนอารมณ กย็ังคงเรียกวา บริกรรมภาวนา (บริกรรมสมาธิ) 
อยูอยางเดิม 
        ๗  อุปจารภาวนา คําวา อุปจาระ แปลวา ใกล บริเวณรอบๆ 
ดังนั้น อุปจารภาวนา จึงรวมแปลวา อบรมใกลเขาไปแลว หมายความวาใกลจะได 
ฌานแลว ใกลจะถึงอัปปนาภาวนาแลว  
        การเพงกมัมัฏฐานจนถึงปฏิภาคนิมิตเมื่อใด เม่ือนัน้แหละไดช่ือวา 
อุปจารภาวนา และเม่ือกลาวโดยอํานาจแหงสมาธิ ก็มีช่ือวา อุปจารสมาธิ 
        ๘  อัปปนาภาวนา คําวา อัปปนา แปลวา แนบแนน หมายความวา 
แนบอยูกับอารมณนั้นจนแนนแฟน ไมโยกคลอน หรือแสไปในอารมณอ่ืน 
อีกนัยหนึ่งแปลวา ทําลายกิเลสมีนิวรณเปนตน ดังนัน้ อัปปนาภาวนาจงึรวมมี 
ความหมายวา อบรมจนแนบแนนในอารมณท่ีเพง กิเลสไมสามารถมารบกวนได 
        ตอจากท่ี อุปจารภาวนา เกิดข้ึนแลว กเ็พงปฏิภาคนิมิตนั้นโดย อุปจาร 
สมาธิใหเปนไปอยางสมบูรณ พยายามรักษาจนปฏิภาคนิมิตนั้นแนบแนน ไมให 
หายไปไดแลว ฌานจิตกย็อมจะเกิดข้ึน ตรงนี้แหละท่ีไดช่ือวา อัปปนาภาวนา 
เม่ือกลาวโดยอํานาจแหงสมาธิ ก็มีช่ือวา อัปปนาสมาธิ 
        ๙  กัมมัฏฐานท้ัง ๔๐ เปนอารมณของบริกรรมภาวนา ไดท้ังหมด 
        ในกัมมัฏฐานทั้ง ๑๐ ไดแก อนุสสติ ๘ (เวนกายคตาสติ ๑ อานาปาณ 
สติ ๑) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ และจตุธาตวุวัตถานะ ๑ ยอมไดเพยีงอุปจาร 
ภาวนาเทานั้น อัปปนาภาวนา คือ ฌาน ไมเกิด  
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        สวนกัมมัฏฐานท่ีเหลืออีก ๓๐ อันไดแก กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
กายคตาสติ ๑ อานาปาณสติ ๑ อัปปมัญญา ๔ และอรูป ๔ ยอมสําเร็จได 
ถึงอัปปนาภาวนา คือ ฌาน 
                                          ปลิโพธ 
       ผูปรารถนาที่จะเจริญกัมมัฏฐาน จะเปน สมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน ก็ตาม เบ้ืองตนจะตองตัด ปลิโพธ คือเคร่ืองกังวลใจตางๆ อัน 
เปนส่ิงท่ีทําให หวงใย เปนกงัวล ไมสงบระงับ ไมสามารถท่ีจะต้ังม่ันอยูใน 
อารมณกัมมัฏฐานนั้นๆ ได ปลิโพธ มี ๑๐ ประการ คือ 
       ๑  อาวาสปลิโพธ หวงท่ีอยูท่ีอาศัย เชนเปนภกิษุกห็วงไปวา ถาไป 
เจริญกัมมัฏฐานเสีย กจ็ะมีภกิษุอ่ืนมาอยูกฏิุแทน เมื่อกลับไปก็จะไมมีท่ีอยู 
มิฉะนั้นก็เกรงไปวา ฝนจะร่ัว ปลวกจะข้ึน 
       ๒  กุลปลิโพธ หวงบริวาร วานเครือ ตลอดจนผูอุปถัมภ ผูอุปฏฐาก 
เกรงวาจะหางเหิน ขาดตอนกนัไปเสีย 
       ๓  ลาภปลิโพธ หวงรายได เกรงวาลาภผลท่ีตนเคยไดอยู จะลดนอย 
หรือเล่ือนลอยไปเลย 
       ๔  คณปลิโพธ หวงพวกพอง ลูกนอง ลูกศิษย และมิตรสหาย 
ท่ีเคยส่ังสอน ชวยเหลือ พึ่งพาอาศัยกนัอยู 
       ๕  กัมมปลิโพธ หวงการงานท่ีกําลังทําคางอยู หรือท่ีจะลงมือทํา 
ในเร็ววันนี้ เชน ปลูกบานปลูกเรือน ขุดบอ กอศาลา สรางโบสถ วิหาร 
การเปรียญ เปนตน  
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       ๖  อัทธานปลิโพธ หวงการเดินทางไกล กะไววาจะไปโนนไปนี ่
ตองมีเวลาเตรียมตัว เตรียมขาวของทองเงินตางๆ 
       ๗  ญาติปลิโพธ หวงพอแม ลูกเมีย พี่นอง ครูบาอาจารย จะขาด 
ผูปรนนิบัติ หรือผูปกครองดูแลอุมชู 
       ๘  อาพาธปลิโพธ หวงวากําลังไมสบายอยู หรือฤดนูีเ้คยไมสบาย 
เกรงวาจะเกิดเจ็บปวยข้ึน กลัวจะเปนลมเปนไขตางๆ นานา 
       ๙  คันถปลิโพธ หวงการศึกษาเลาเรียน ถาไปเจริญกัมมัฏฐานเสีย 
เกรงวาจะเรียนไมทันเขา สูเขาไมได ถาเปนครูอาจรย กห็วงการสอนศิษย 
       ๑๐ อิทธิปลิโพธ หวงการแสดงอิทธิฤทธิตางๆ อันการแสดงฤทธิ 
หรืออภินหิารตางๆ นั้น จําเปนตองบริหารอยูเนืองๆ ตองหม่ันอบรมสมาธิให 
ม่ันคงอยูเสมอ ถาละท้ิงไปนานนัก อาจเส่ือมไป จนไมสามารถแสดงฤทธิได 
       เฉพาะ อิทธิปลิโพธินี้ เปนเคร่ืองกังวลแกการวิปสสนาแตฝายเดยีว 
เทานั้น หาไดเปนเคร่ืองกีดขวางทางสมถะไม เพราะการทําสมาธิยิ่งมากเทาใด 
ก็ยิ่งเปนประโยชนแกสมถะมากเทานั้น สวนการเจริญวปิสสนา ถาสมาธิแกกลา 
เกินไป ก็ทําใหอินทรียไมเสมอกัน วิปสสนาไมสามารถจะเกิดได 
       เม่ือมีความต้ังใจเจริญภาวนา  คือ เจริญกัมมัฏฐาน จนถึงกับตัดเคร่ือง 
กังวลใจดังท่ีไดกลาวนีไ้ดแลว ยังจะตองพจิารณาธรรมอีกหลายประการท่ีเรียกวา 
สปายะ เสียกอน ดังจะกลาวตอไปนี ้
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                                         สัปปายะ 
       สัปปายะ แผลงมาเปน สปายะ คือ สบาย นั่นเอง หมายถึงธรรม 
อันเปนท่ีสบายท่ีเหมาะสมแกการเจริญกัมมัฏฐาน อันเปนสวนหนึ่งซ่ึงอุปการะ 
ใหมีความสงบระงับ ทําใหเกิดสมาธิไดงาย สปายธรรมมีหลายประการ จําแนก 
เปน ๔ บาง เปน ๕ บาง ในท่ีนี้ขอกลาววามี ๗ ประการ คือ 
       ๑  ท่ีอยูอันเปนท่ีสบาย ไมใกลทางสัญจรไปมา ไมใกลบอน้ํา อัน 
จะเกดิความรําคาญจากผูคนไปมาจอแจพดูจากันจอกแจกไมขาดสาย แตควรเปน 
สถานท่ีท่ีวิเวก สงัดจากส่ิงท่ีรบกวนความสงบ และมีร้ัวรอบขอบชิด ไมตอง 
หวงเร่ืองคนราย 
       ๒  ทางเดินอันเปนท่ีสบาย หมายถึงทางท่ีจะเดนิจงกรม ก็สะดวก 
สบาย ไมถูกแดดมากนกั ทางไปบิณฑบาตท้ังเท่ียวไปและเท่ียวกลับ กไ็มตอง 
เดินทวนตะวนัใหแดดสองหนาแสงเขาตา เพราะการถูกแดดมาก กจ็ะทําใหเกิด 
ทุกขเวทนา อันเปนปฏิปกษกับสมาธิ 
       ๓  การฟงการพูดอันเปนท่ีสบาย หมายความวา ควรฟงหรือควร 
พูดในเร่ืองท่ีจะโนมนาวจิตใจใหเกิด สัทธา วิริยะ และความสงบระงับ อันจะ 
เปนคุณแกการเจริญกัมมัฏฐาน ใหเวนการฟงการพูดที่ไมเปนสปายะนัน้เสีย 
       ๔  บุคคลเปนผูท่ีสบาย หมายถึงบุคคลท่ีจะติดตอคบหา ควรเปนผู 
ท่ีม่ันในสีลธรรม ชักจูงแนะนําไปในทางทีใ่หเกดิความมกันอย ความเพียร 
ความสงบระงับ ยิ่งเปนผูท่ีเคยเจริญกัมมัฏฐานมาแลว ก็ยิ่งจะเปนคุณมาก 
ใหเวนจากบุคคลท่ีฟุงซานและมากไปในทางกามรมณ ในทางโลกียสุข 
                                                                                         (6) 
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        ๕  ฤดูอันเปนท่ีสบาย หมายถึงความรอนความเย็นของอากาศตามฤดูกาล 
เชน บางฤดูก็รอนจัดมาก บางฤดูก็หนาวเสียเหลือเกนิ หรือ กลางวันรอนจัด 
แตกลางคืนก็เย็นมากจนถึงกบัหนาว อยางนี้คงไมสบายแน อาจเกดิเจ็บปวยไดงาย 
จําตองเลือกใหเหมาะสมแกความเคยชินของตนท่ีพอจะทนได 
        ๖  อาหารอันเปนท่ีสบาย หมายถึงวาควรบริโภคแตอาหารที่จะเปนคุณ 
เปนประโยชนแกรางกายเปนประมาณ โดยไมตองคํานึงถึงรสของอาหาร 
แมรสจะดแีตวาเสาะทองหรือทําใหทองข้ึนทองเฟอ ก็ควรงดเสีย เฉพาะภกิษ ุ
ควรพิจารณาดวยวาตําบลนั้น อัตคัดขาดแคลนจนถึงกับบิณฑบาตไดไมพอขบฉัน 
หรือไมดวย สวนผูท่ีมีผูสงเสียอาหาร กใ็หทําความเขาใจวาอาหารท่ีเปนช้ินใหญ 
ก็ใหหั่นใหเล็กพอควร ท่ีเปนผักก็ตัดหรือมวนใหพอดีคํา ท่ีมีกระดกูหรือกาง 
ก็ใหจัดการเอาออกเสียใหหมดดวย 
        ๗  อิริยาบถอันเปนท่ีสบาย หมายถึงอิริยาบถ ๔ เดนิ ยืน นั่ง นอน 
อิริยาบถใดทําใหจิตคิดพลานไป ไมสงบ ก็แสดงวาอิริยาบถนั้นไมเปนท่ีสบาย 
จึงไมควรใชอิริยาบถนั้น แตเม่ือจําเปนกใ็หใชแตนอย มีขอท่ีควรระวังใน 
อิริยาบถนอนอยูวา นอนเพ่ือกําหนด หรือเพราะรางกายตองการพักผอนอยาง 
แทจริง ไมใชนอนดวยอํานาจแหง โกสัชชะ เพราะหนายจากความเพียร 
                                        กัลยาณมิตร 
        กัลยาณมิตร ในท่ีนี้หมายถึง อาจาริยบุคคล ผูเจริญกัมมัฏฐานไมวา 
จะเปนทาง สมถะ หรือ วิปสสนา ควรมีอาจารยเปนผูแนะนําช้ีทางผิดและทาง 
ถูกให เพราะอาจารยก็นับเปนจํานวน ๑ ใน ๓ ท่ีโยคีบุคคลจะละเสียมไิด คือ 
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        อุปนิสฺสย        อยูในสํานักอาจารยผูสามารถ 
        อารกฺข           รักษาอินทรียใหสมบูรณ 
        อุปนิพทฺธ        ผูกจิตไวในอารมณกมัมัฏฐาน 
        เหตุนี้จึงนับวาอาจารยเปนบุคคลท่ีสําคัญยิ่ง ผูท่ีจะเขาเปนศิษยตองพินิจ 
พิจารณาใหจงหนัก แตไมควรวิพากษวิจารณไปในทางท่ีเปนโทษ เพราะ 
อาจารยทุกทานยอมพากเพยีรเก้ือกูล ใหเปนคุณแกศิษยดวยความเมตตากรุณา 
ในวิสุทธิมัคค แสดงองคคุณของอาจารยไววา 
        ๑  ปโย เปนผูมีสีล เปนท่ีรัก นาเล่ือมใส เปนท่ีรักใครของสรรพสัตว 
เพราะความสมบูรณแหงสีล 
        ๒  ครุ เปนผูมีใจคอหนกัแนน นาเคารพยําเกรง 
        ๓  ภาวนโีย เปนผูไดฝกฝนอบรมตนมาแลวดวยดี ท้ังการเรียนและ 
การปฏิบัติ มีสีลาจารวัตรอันดีงามควรแกการยกยองสรรเสริญ 
        ๔  วตฺตา เปนผูท่ีสามารถแนะนําช้ีแจงแสดงแนวทางแหงการปฏิบัติไดด ี
และถูกตองดวย 
        ๕  วจนกขฺโม เปนผูท่ีมีขันติอดทนพรํ่าสอน ศิษยไมเขาใจกพ็ยายาม 
ใหเขาใจตามแนวทางแหงการปฏิบัติ และอดทนตอการกลาวลวงเกนิของศิษย 
และผูอ่ืน ไมหวั่นไหวตออิฏฐารมณ และ อนิฏฐารมณนั้นๆ 
        ๖  คมฺภีรตฺจ กถ กตฺตา สามารถแสดงวิปสสนาภูมิใหผูปฏิบัติเขาใจ 
ไดดวยวิธีการท่ี สอนนอย แตใหทํามาก 
        ๗  โน  �ฏ�าเน นิโยชเย บอกทางท่ีถูกให 
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        นอกจากนี้แลว ใน มหาฎีกา ยังแสดงคุณสมบัติของผูท่ีควรเปนอาจารย 
ไวอีกดังนี้ คือ 
        ๑  สทฺธาสมฺปนฺโน โหติ เปนผูถึงพรอมดวย สัทธา เช่ือตอ 
พระปญญาตรัสรูของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เช่ือกรรม เช่ือผลของกรรม 
ตั้งใจบําเพ็ญประโยชนตอสรรพสัตว 
        ๒  สีลสมฺปนฺโม ถึงพรอมดวยสีล คือมีมารยาทอันดงีาม 
        ๓  สุตสมฺปนฺโน ถึงพรอมดวยการศึกษา สามารถแสดงแนวทางแหง 
การปฏิบัติไดดี 
        ๔  จาคสมฺปนฺโน ถึงพรอมดวยการบริจาค ยอมเสียสละ มักนอย 
สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ 
        ๕  วิริยสมฺปนฺโน ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพยีร ไดเคยเจริญ 
กัมมัฏฐานมาแลว 
        ๖  สติสมฺปนฺโน ถึงพรอมแลวดวยสติ ไมเผลอ ไมประมาท 
        ๗  สมาธิสมฺปนฺโน ถึงพรอมดวยสมาธิ มีจิตต้ังม่ัน ไมฟุงซาน 
ไมกระสับกระสาย 
        ๘  ปฺญาสมฺปนฺโน ถึงพรอมดวยปญญา 
ขอท่ีควรปฏิบัติในการเจริญกัมมัฏฐาน 
        ๑  กมฺมารามตา ประกอบกิจอ่ืนเสีย เชนเขียนหนังสือ อานหนังสือ 
สวดมนต เปนตน อันไมใชกจิในการเจริญกัมมัฏฐาน 
        ๒  ภสฺสรามตา มัวแตคุยกันเสีย ไมตั้งใจกําหนด 
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        ๓  นิทฺทารามตา มัวแตเห็นแกนอน นอนมากกวาความเพียรนอย 
โยคีบุคคลนอนแตนอยเพยีงคืนละ ๔ ช่ัวโมง ตั้งแต ๒ นาฬิกา ถึง ๖ นาฬิกา 
ก็พอ กลางวนัหามนอน จงนกึถึงคําเกาท่ีกลาวไววา คชาพี ฤๅษีผอม นัน้ 
เปนเคร่ืองเตือนใจ 
        ๔  สงฺคาณิการามตา พอใจคลุกคลีอยูกับหมูคณะ ไมชอบอยูตาม 
ลําพังโดยเฉพาะ 
        ๕  อคุตฺตทฺวารตา ไมสํารวมทวารท้ัง ๖ ดวยด ี
        ๖  โภชเน อมตฺตฺุตา ไมรูจักประมาณในการบริโภค คือกิน 
อ่ิมเกินไป คะเนวาอีก ๕ คําจะอ่ิม ใหหยดุ เปนพอด ี
        ๗  ยถาวมุิตฺต จิตฺต น ปจฺจเวกฺขติ จิตจับอารมณใด ไมกําหนด 
อารมณนั้น หรือจิตตกไปโดยอาการใด ไมกําหนดรูโดยอาการนั้น 
                           ขอท่ีควรปฏิบัติในการเจริญกัมมัฏฐาน 
        นอกจากตองปฏิบัติตามนัยท่ีตรงกนัขามกับขอท่ีควรเวน เชน ประกอบ 
แตกิจท่ีเพงกัมมัฏานโดยไมประกอบกิจอ่ืน, ตั้งใจกําหนดโดยไมคุยกับผูอ่ืน 
เปนตน ท้ัง ๗ ขอนั้นแลว ยังมีขอท่ีควรปฏิบัติอยูอีกมากมายหลายประการ 
ท่ีสําคัญอันควรยกข้ึนมากลาวในท่ีนี้นั้น ไดแก 
        ๑  ตองมีขันติ มีความอดทนพรอมท้ัง ๓ ประการ คือ 
            ก.  อดทนตอความยากความลําบาก 
            ข.  อดทนตอทุกขเวทนา 
            ค.  อดทนตอความเยายวนของกิเลส 
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       ๒  เพื่อใหขันติธรรมนั้นสมบูรณ จะตองต้ังใจแนแนวในการเจริญ 
กัมมัฏฐานวา แมเนื้อจะเหือด เลือดจะแหง คงเหลือแต หนัง เอ็น กระดกู ก็จะ 
ไมทอถอยละเลิกไป จนกวาจะบรรลุถึงธรรมท่ีกําลังบําเพ็ญเพียรอยูนี ้
       ๓  เพื่อใหสมประสงคตามขอ ๒ จะตองกระทําอินทรียใหเสมอกัน คือ 
สัทธากับปญญาจะตองเสมอกันคูหนึ่ง วิริยะกับสมาธิ อีกคูหนึ่งนีก้็จะตองให 
เสมอกันดวย ท้ังนี้เพราะ 
ถาสัทธา    กลา   ก็ทําใหเช่ืออยางงมงาย ไมคํานึงถึงเหตุผล 
สัทธา       ออน   ก็ทําใหความเล่ือมใสนอยเกินควร ชวนจะใหเลิกปฏิบัติ 
ปญญา     กลา    ทําใหคิดออกนอกลูนอกทาง 
ปญญา     ออน   ทําใหไมเขาถึงเหตุผลตามความเปนจริง 
วิริยะ        กลา   ทําใหคิดพลาน ฟุงซานไป 
วิริยะ        ออน   ทําใหเกียจคราน 
สมาธิ       กลา    ทําใหติดในความสุขนั้นเสีย 
สมาธิ       ออน   ทําใหไมถึงอุปจารภาวนา อัปปนาภาวนา 
สวนสติไมมีเกิน  มีแตขาดอยูรํ่าไป 
        เม่ือไดกลาวมาถึงเพียงนี ้นับวามีพืน้พอท่ีจะลงมือเร่ิมปฏิบัติไดแลว 
ในช้ันตนนี้ จะกลาวถึงวิธีเจริญสมถกัมมัฏฐานแตโดยยอพอเปนสังเขปตอไป 
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                               การเจริญกสิณกัมมัฏฐาน 
        จะไดกลาวถึงการเจริญปฐวีกสิณพอเปนตัวอยางโดยยอๆ แตอยางเดียว 
กสิณท่ีเหลืออ่ืนๆ อีก ๙ กสิณก็เจริญในทํานองเดียวกนั 
        ๑  เม่ือทําดวงปฐวีกสิณเสร็จเรียบรอบแลว ใหนํามาตั้งเฉพาะหนา 
ใหหางสัก ๒ ศอกพอมองเห็นไดถนัด แลวจงนั่งขัดสมาธิ เทาขวาทับเทาซาย 
มือขวาทับมือซาย ตั้งตัวใหตรง จึงจะน่ังไดทนนั่งไดนาน แลวลืมตาดดูวงกสิณ 
ใหใจจดจอจับอยูท่ีอารมณ คือท่ีดวงกสิณท่ีเพงนั้น อาการเชนนี้เรียกวา วิตก 
คือ ยกจิต ข้ึนสูอารมณ และจง ประคองจติ ไวไมใหแสคิดไปอยางอ่ืน ใหคงคิด 
และเพงอยูแตในอารมณ คือ ดวงกสิณนั้นแตอยางเดียว อาการเชนนี้เรียกวา วจิาร 
ดวงกสิณท่ีเพงนั้นเรียกวา บริกรรมนิมิต จิตท่ีเพงบริกรรมนิมิตนี้เรียกวา 
บริกรรมภาวนา บริกรรมภาวนานี้เปนไปไดดวยอํานาจ บริกรรมสมาธิ 
        ขอนี้เปนการเห็นดวยนยันตา เปนการเห็นทางจกัขุทวาร 
        ๒  ลืมตาเพงดวงกสิณใหท่ัวทั้งดวงกสิณ ใหเห็นชัดเจนแจมแจงทุก 
กระเบียดนิว้ วาตรงไหนเปนอยางไร เชนวามีเศษผงนิดหนึ่งติดอยูตรงนี ้มีรอย 
บุมตรงนั้น เปนรอยขีดตรงโนน ใหจิตแนวแนในดวงกสิณนั้นในอารมณนั้น  
ประคองไวไมใหจิตตกไปจากอารมณนั้น 
        ๓  ลืมตาเพงจนเห็นวาจาํไดท่ัวทกุสวนในดวงกสิณนั้นแลว ก็ใหลอง 
หลับตาดู จะติดตา คือ เห็นดวงกสิณเหมือนดังท่ีลืมตาเหน็นั้นหรือไม ถายังเห็น 
ไมชัดก็ใหลืมตาดูใหม ทําเชนนี้แลวเชนนีอี้ก จนเม่ือหลับตาก็เหน็ดวงกสิณนั้น 
ชัดเจนทกุสวนท่ัวท้ังดวงกสิณ แมจนกระท่ังเศษผง รอยบุม รอยขีดอยูตรงไหนบาง  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 48 
                                            - ๔๘ - 
ก็เห็นชดัหมดทุกส่ิงทุกอยาง นิมิตท่ีเห็นติดตาเชนนี้เรียกวา อุคคหนิมต จิตท่ี 
นึกเหน็อุคคหนิมิตนี้ยังคงเรียกวา บริกรรมภาวนา บริกรรมภาวนานี้เปนไปได 
ดวยอํานาจแหงบริกรรมสมาธิ ตอนนี้เปนการเห็นโดยทางมโนทวาร คือ ทางใจ 
       ๔  หลับตาเพงเชนนัน้ หรือลืมตาโดยไมไดมองดวงกสิณ ก็ติดตาเหน็ 
ดวงกสิณชัดเจนอยูอยางนั้น นิมิตไมคลาดคลายหายไป เพงหนักเขา อุคคหนิมิต 
นั้นจะชัดเจนจนกระท่ังใส สะอาด ประดุจดวงแกวมณี เศษผง รอยบุม รอยขีด 
ท่ีเคยเหน็ก็คอยจางหายไป ดวงกสิณจึงใสบริสุทธ์ิยิ่งนัก นิมิตท่ีเห็นเชนนี้เรียกวา 
ปฏิภาคนิมิต และปฏิภาคนิมิตนี้อาจขยายใหใหญ หรือยอใหเล็กลงไดตาม 
ความปรารถนาดวย จิตท่ีนกึเห็นปฏิภาคนิมิตนี้เรียกวา อุปจารภาวนา เปนไป 
ดวยอํานาจแหงอุปจารสมาธิ คือใกลจะไดฌานแลวละ เปนการเหน็ทางใจ 
ทางมโนทวารเชนเดยีวกับขอ ๓ 
       ถึงข้ันนี้กส็ามารถประหาณนวิรณท้ัง ๕ ท่ีเปนปฏิปกษกับสมาธินัน้ไดแลว 
แตยังเปนแค กามาวจรสมาธิ มีกําลังยังไมมาก ยังไมแนนอน ยังไมแนบแนน 
ม่ันคงถึง อัปปนาสมาธิ 
       ๕  เพงปฏิภาคนิมิตดวยอุปจารภาวนาเชนนั้น ใหเปนไปโดยสมบูรณ 
จนอารมณคือปฏิภาคนิมิตนัน้ไมหายไป แตแนบแนนในจิตประทับติดอยูในใจ 
ยิ่งนัก รูปาวจรปฐมฌาน กย็อมเกิดข้ึน ท่ีรูปาวจรปฐมฌานเกิดข้ึนนี้โดยอาศัย  
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        ฌานจิตนีส้ามารถขมนิวรณท้ัง ๕ ไวไดนานตราบเทาท่ีฌานยังไมเส่ือม 
การขมนิวรณไดดวยอํานาจแหงฌานนี้แหละท่ีเรียกวา วกิขัมภนปหาน 
        ๖  ปฐมฌาน มีองค ๕ และองคฌานท้ัง ๕ ท่ีทําหนาท่ีขมนิวรณท้ัง ๕ 
องคฌานใดขมนิวรณอะไร อยางนั้น ไดกลาวแลวในปริจเฉทท่ี ๑ ตอน 
รูปาวจรจิต ตรงนิวรณของฌานและการเผานิวรณ ขอใหดท่ีูนั่น จะไดไมตอง 
กลาวซํ้าในท่ีนีอี้ก 
                                  วสิตา หรือ วสีภาวะ 
        ๗ วสี คือความชํานาญ ความแคลวคลองวองไว 
        ผูท่ีไดรูปาวจรปฐมฌานดังท่ีไดกลาวแลว จะเขาฌานสมาบัติก็ดี จะเจริญ 
สมถภาวนาตอเพ่ือใหไดทุตยิฌานกด็ี จะตองมี วสี ในปฐมฌานนั้นเสียกอน คือตอง 
หม่ันเขาปฐมฌานจนชํานาญ มีความแคลวคลองวองไวถึง ๕ ประการ ไดแก 
        (๑)  อาวชฺชนวสิตา ชํานาญในการนกึเขาฌาน อีกนัยหนึ่งวา ชํานาญ 
ในการกําหนดพิจารณาองคฌานแตละองค โดยวิถีจิตท่ีติดตอกันไปตามลําดับ โดย 
มีภวังคจติค่ันไมมากนัก 
        (๒)  สมาปชฺชนวสิตา ชํานาญในการเขาฌานไดโดยรวดเร็ว 
        (๓)  อธิฏ�านวสิตา ชํานาญในการหยุดในฌานเปนเวลาชาเร็ว 
กี่ช่ัวโมง กีว่ัน ก็จะอยูในฌานสมาบัติไดตามกําหนดท่ีไดตั้งความปรารถนาอยาง 
แรงกลาไวนั้น 
        (๔)  วุฏ�านวสิตา ชํานาญในการออกจากฌานไดโดยวองไว ไมให 
เกินเวลาท่ีตนไดอธิฏฐานไว 
                                                                                           (7) 
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        (๕)  ปจจฺเวกฺขณวสิตา ชํานาญในการพิจารณาองคฌานดวยชวนจิต 
อันเกิดในลําดบัแหงมโนทวาราวัชชนะ ตดิตอกันเปนลําดับไป โดยมีภวังคค่ัน 
ไมมากนัก 
        อาวัชชนวสี กับ ปจจเวกขณวสี ท้ัง ๒ อยางนี้ ตองเกดิดวยกนัเสมอ 
เพราะท่ีเรียกวา อาวัชชนวสีนั้นยกเอามโนทวาราวัชชนจติเปนประธาน สวน 
ปจจเวกขณวสีนั้น ยกอเาชวนจิตเปนประธาน ซ่ึงก็อยูในวิถีจิตเดยีวกันนั่นเอง 
        เม่ือปฐมฌานลาภีบุคคล มีวสีในปฐมฌานแคลวคลองวองไวเปนอยาง 
ดีแลว ก็สามารถจะเขาฌานสมาบัติ หรือเจริญภาวนาตอไปเพื่อใหถึง 
ทุติยฌานได 
        ๘  ปฐมฌานลาภีบุคคล จะตองเขาปฐมฌานบอยๆ จนชํานาญใน 
วสีภาวะท้ัง ๕ ก็จะเห็นโทษของวิตก จึงประสงคจะละวิตกอันเปนส่ิงท่ีหยาบนัน้ 
เสีย เพื่อใหถึงทุติยฌานซ่ึงประณีตกวา ตอง เร่ิมเพงปฏิภาคนิมิต ท่ีตนเคย 
ไดนั้นแลว กระทําใหเปนอารมณอยางแนบแนนแนวแนในดวงใจ จนกระท่ัง 
ทุติยฌานจิตเกดิข้ึน 
        ๙  ฌานลาภีบุคคล ปรารถนาจะเจริญใหถึง ตติยฌาน จตุตถฌาน 
และปญจมฌาน ก็จะตองปฏิบัติใหเปนไปในทํานองเดยีวกันนี้ ตามลําดบัแหง 
ฌาน จะขามไปลัดไปหาไดไม 
        ๑๐  กสิณ ๑๐ นี้ ใชเปนกัมมัฏฐานในการเจริญสมถภาวนาไดตั้งแต 
ปฐมฌาน ตลอดไปตามลําดบัจนถึงปญจมฌาน คือถึงรูปฌานไดท้ัง ๕ ฌาน 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 51 
                                            - ๕๑ - 
                                การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน 
        การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน มีรายละเอียดในวิธีการอยูไมนอย เชน 
เบ้ืองตนจะตองรูวาศพอยูท่ีไหน ทิศใด ตายเม่ือไร เพราะถาตายใหมๆ ก็ไมให 
พิจารณา ดวยวาอาจเกิดราคะข้ึนมาได กอนไปก็ใหบอกเลาเกาสิบกับสหธัมมิก 
ดวยกันเพื่อเปนหลักฐาน ใหไปคนเดยีว จดจําทางและเคร่ืองหมายระหวางทาง 
ใหแมนยําไปถึงก็ใหสังเกตวา ศพอยูตรงไหน ใกลอะไรท่ีพอเปนท่ีสังเกตได 
ใหไปยืนท่ีเหนือลม ประมาณกึ่งกลางศพ อยาใกลนกั แลวพิจารณากําหนด 
โดยสี (เปนศพคนชาว คนดาํ), โดยวัย (แก หนุม), โดยสัณฐาน (ใหรูวานี่ศีรษะ 
นี่ทอง นี่เทา), โดยทิศ (แตสะดือข้ึนมาเปนทิศเบ้ืองบน แตสะดอืลงไป เปน 
ทิศเบ้ืองลาง), โดยท่ีตอ (ตอท่ีแขน, ขา, เอว), โดยชอง (ชองปาก 
จมูก ห)ู, โดยท่ีลุม (บอตา บอคอ บอทอง), โดยท่ีดอน (หนาผาก หนาอก 
ตะโพก), โดยรอบๆ ดาน (ท่ัวตัว), จนนิมิตเกิดข้ึน, นิมิตกลับเส่ือมหายไป 
และจําแนก อสุภะท่ีควรแกจริต เหลานี้เปนตน 
        เนื่องจากสภาพของบานเมืองและส่ิงแวดลอมท้ังหลาย แตกตางจากความ 
เปนอยูในสมัยกอนโนนมากมาย แมแตในชนบทก็เหน็จะหาอสุภะสําหรับเพง 
ไดยากเต็มท่ี ดงันั้นจึงของด ไมอธิบายรายละเอียดและวธีิการตามท่ีกลาวไว 
ขางบนน้ัน ถาตองการทราบรายละเอียด ขอใหดใูนหนังสือ วิสุทธิมัคค ตอน 
สมาธินิเทส 
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        ในท่ีนี้จึงขอรวบรัดกลาววา การเจริญอสุภกัมมัฏฐานก็เปนไปในทํานอง 
เดียวกับกสิณกัมมัฏฐานนั่นแหละ 
        อสุภกัมมัฏฐานนี้เจริญภาวนาไดเพยีง ปฐมฌาน เทานั้นเอง เพราะ 
เหตุวา อสุภะ เปนอารมณท่ีไมสวย ไมงาม ไมนาเกลียด นากลัว และเปนอารมณ 
ท่ีหยาบอีกดวย ภาวนาจติของผูเจริญกัมมัฏฐานเชนนี้จะต้ังม่ันอยูไดกต็องอาศัย 
วิตกเปนหลัก ซ่ึงเปนของธรรมดาเหลือเกนิท่ีส่ิงท่ีนาเกลียดนากลัว เชนศพคน 
เชนนี้ ใครๆ กไ็มอยากคิดอยากนึกอยากเหน็ ถาไมมีวิตกเปนหลักคอยคํ้าจุน 
ยกจิตข้ึนสูอารมณอสุภะแลว ภาวนาจิตนัน้ก็ไมสามารถตั้งม่ันอยูในอารมณนั้น 
ได เหตนุี้ อสุภะจึงเปนกัมมัฏฐานใหไดเพียงปฐมฌานท่ีมีวิตกประกอบอยูดวย 
แตไมสามารถที่จะใหไดถึงทุติยฌานข้ึนไป เพราะฌานเหลานั้นเปนฌานท่ี 
ปราศจากวิตก 
                                การเจริญอนุสสติกัมมัฏฐาน 
        อนุสสติ ๑๐ เจริญใหถึงฌานไดเพียง ๒ คือ กายคตาสติ ๑ และ 
อานาปาณสติ ๑ ดังไดกลาวแตตอนตนมาคร้ังหนึ่งแลว 
        ๑  การเจริญ กายคตาสติ เปนการกําหนดพิจารณากาย ซ่ึงหมาย 
ถึงส่ิงท่ีประชุมกันดวย โกฏฐาส ๓๒ หรือ อาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
เปนตน 
        โกฏฐาส ๓๒ คือ อาการ ๓๒ นั้น แบงเปน ๖ หมวด แตละหมวดได 
แกอะไรบาง มีรายละเอียดแจงในคูมือปริจเฉทท่ี ๖ ตอนมหาภูตรูป ตรงปฐว ี
ธาตุ มี ๔ หมวดเปนอาการ ๒๑, ตรงอาโปธาตุ มี ๒ หมวดเปนอาการ ๑๒ นั้น 
แลว ขอใหดูท่ีนั่นดวย 
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        ๒  โกฏฐาส ๓๒ นี้ ถาพิจารณาโดยความเปนธาตุ กเ็ปนวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน วิปสสนาภาวนา แตถาพิจารณาโดยความเปนบัญญัติ โดยความ 
เปนส่ิงปฏิกูล ก็เปนสมถกัมมัฏฐาน สมถภาวนา ในท่ีนี้จะกลาวเฉพาะ 
สมถภาวนาเทานั้น 
        ๓  ในช้ันตนใหพึงทองจําโกฏฐาส ๓๒ นี้เปนหมวดๆ ไป และแตละ 
หมวดกใ็หคลองท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลม กลับไปกลับมาจนข้ึนใจ แลวจึง 
พิจารณาในอาการ ๓๒ นั้นเปน ๕ นัย คือ 
            ก.  พิจารณาโดย   สี            วาเปนของปฏิกูล 
            ข.   "            "     สัณฐาน   วาเปนของปฏิกูล 
            ค.   "            "     ทิศ          วาต้ังอยูเบ้ืองสูงหรือเบ้ืองตํ่า 
            ง.   "            "      โอกาส     วาต้ังอยูตรงไหน 
            จ.   "            "     ปริจเฉท    วาไมปะปนกับสวนอ่ืน 
        ๔  พิจารณาอาการ ๓๒ แตละอาการโดยนยัท้ัง ๕ นัน้ตามลําดับไปทุก 
อาการ บางอาการก็จะเหน็ไดชัด บางอาการก็จะเห็นไมชัด ท่ีไมชัดกใ็หละไป 
จนเหลืออาการท่ีชัดท่ีสุดแตอาการเดียว ใหกําหนดอาการท่ีชัดนี้เปนบริกรรมนิมิต 
บริกรรมภาวนาไปจนกวา อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต จะปรากฏข้ึน ซ่ึงเปน 
อุปจารภาวนา และ อัปปนาภาวนา คือถึง ปฐมฌาน 
        ๕  กายคตาสตินี้ เปนกมัมัฏฐานในการเจริญสมถภาวนาไดเพยีงปฐม 
ฌานเทานั้น เพราะโกฏฐาสตางๆ ในรางกายมนุษบ ลวนแตเปนส่ิงปฏิกูล 
นาเกลียด จึงตองอาศัยวิตกเปนหลักคอยคํ้าจุนหนนุจิตใหยกข้ึนสูอารมณนั้นๆ 
ทํานองเดียวกบั อสุภมัฏฐานท่ีกลาวแลวขางตน ขอใหทบทวนดูท่ีนั่นดวย 
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        ๖  การเจริญอานาปาณสติ คือการกําหนดลมหายใจเขาและลม 
หายใจออก ซ่ึงดูๆ ก็ไมนาจะยากเยน็อะไรเลย แตกไ็มใชส่ิงท่ีทําไดสะดวก 
สบายนัก เพราะอาจเผลอตัว ไมมีความรูสึกตัว คือขาดสติสัมปชัญญะไดงาย 
จริงอยูการเจริญภาวนาไมวาจะอาศัยกัมมัฏฐานใดๆ จะตองมีสติสัมปชัญญะ 
อยูตลอดเวลา ขาดสติสัมปชัญญะ คือ เผลอตัวเม่ือใด เม่ือนั้นก็ขาดจากการ 
เจริญภาวนา จะเรียกวาเปนการเจริญภาวนาหาไดไม โดยเฉพาะการกําหนด 
ลมหายใจนี้ ลมหายใจยิ่งละเอียดสุขุมมากเทาใด กย็ิ่งเผลอตัวไดงายมากข้ึน 
เทานั้น เผลตัวไดงายกวากัมมัฏฐานอยางอ่ืน เหตุนีใ้นวิสุทธิมัคคจึงกลาววา 
การเจริญอานาปาณสตินี้ เหมาะสมแกผูท่ีมีปญญากลา และเฉียบแหลม 
หาควรแกผูท่ีมีปญญานอยไม 
        ๗  สถานท่ีท่ีจะเจริญอานาปาณสติกัมมัฏฐานนั้น ถาเลือกไดสถานท่ี 
ดังจะกลาวตอไปนี้ก็จะเปนท่ีสะดวกดีมาก คือ 
            ก.  เสนาสนะในปาท่ีสงัด เหมาะแกฤดูรอน เหมาะแกผูท่ีมี 
โมหจริต เหมาะแกผูท่ีเปนโรคเก่ียวแก เสมหะ 
            ข.  เสนาสนะท่ีอยูโคนตนไม หมายถึงใตรมไมใหญท่ีเงียบเชียบ 
เหมาะแกฤดหูนาว เหมาะแกผูท่ีมีโทสจริต เหมาะแกผูท่ีเปนโรคเก่ียวแกน้ําด ี
            ค.  เสนาสนะท่ีเปนเรือนวาง ท่ีไมมีคนอยูอาศัย อยูในท่ีวิเวก 
เหมาะแกฤดูฝน เหมาะแกผูท่ีมีราคาจริต เหมาะแกผูท่ีเปนโรคเก่ียวแกธาตุ 
        ๘  การกาํหนดลมหายใจน้ี จําแนกไวเปน ๔ หมวด แตละหมวดกมี็ 
๔ นัย จึงรวมเปน ๑๖ นยัดวยกัน 
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        หมวดท่ี ๑ 
              ก.  กาํหนดใหรูวาขณะนัน้ หายใจออกยาวและเขายาว 
              ข.  กําหนดใหรูวาขณะนัน้ หายใจออกส้ันและเขาส้ัน 
              ค.  กําหนดใหรูในกองลมท้ังปวงในเวลาหายใจออกและเขา คือ 
ใหรูวา เบ้ืองตนของลมหายใจออกน้ันอยูเหนือสะดือ เบ้ืองกลางอยูท่ีหนาอก 
เบ้ืองปลายอยูท่ีชองจมูก และเบ้ืองตนของลมหายใจเขานั้นอยูท่ีชองจมูก เบ้ือง 
กลางอยูท่ีหนาอก เบ้ืองปลายอยูท่ีเหนือสะดือ จะรูไดตอเม่ือต้ังใจกําหนดอยาง 
แนแนว 
             ง.  ใหรูในกายสังขาร คือ ลมหายใจออก ลมหายใจเขาท่ีสงบ 
คือ การหายใจนั้นแผว เบา ละเอียด ยิ่งข้ึนทุกที ถาไมตั้งใจกําหนดอยางจริงจัง 
ก็จะเผลอไมรูสึกตัว 
         หมวดท่ี ๒ 
                  ก.  กําหนดใหรูแจง ปติในเวลาหายใจออกและเขา หมายความวา 
กําหนดตามหมวดท่ี ๑ จนไดฌานแลว มีวสีภาวะท้ัง ๕ แลว กใ็หยกองค 
ฌาน คือ ปตินัน้เพงโดยวิปสสนาภาวนา จนเห็นปตใินลักษณะ ๓ คือ ไตรลักษณ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
                  ท่ีใหเพง ปติ เพราะผูท่ีไดฌานตนๆ นั้น ปติ มักจะปรากฏเดนชัดกวา 
องคฌานอ่ืน 
                  ข.  กําหนดใหรูแจง สุขเวทนา ในเวลาหายใจออกและเขา 
มีความหมายวา ผูท่ีได ทุติยฌาน หรือจตุตถฌานน้ัน ความสุขใน 
องคฌานยอมปรากฏชัด จึงกําหนดใหรูแจง สุขเวทนา ในเวลาหายใจออก 
และเขาไดสะดวก  
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             ค.  กําหนดใหแจงใน จิตตสังขาร คือ เวทนา สัญญา ในเวลา 
หายใจออกและเขา 
             ง.  กําหนดใหแจงในการยังจติตสังขารใหสงบ ในเวลาหายใจออก 
และเขา ซ่ึงผูท่ีไดฌานใดๆ กส็ามารถกําหนดรูได 
        หมวดท่ี ๓ 
             ก.  กําหนดใหแจงใจจิต ในเวลาหายใจออกและเขา คือใหรูจิต 
ท่ีเปนไปดวยรูปฌานท้ัง ๕ 
             ข.  กําหนดใหแจงในความบันเทิงของจิต ในเวลาหายใจออกและเขา 
หมายถึง ปติ ท่ีประกอบดวยฌานนัน้ๆ 
             ค.  กําหนดใหแจงในจิตท่ีเปนสมาธิ ในเวลาหายใจออกและเขา 
หมายท้ัง ขณิกสมาชิก อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
             ง.  กําหนดใหแจงในความพนของจิต ในเวลาหายใจออกและเขา 
หมายถึงความพนท้ัง ๒ อยาง คือ พนดวยสมาธิ ก็พนดวยนิวรณ ๕ หรือพน 
จาก วิตก วจิาร ปติ ตามลําดับขององคฌาน ถาพนดวยวปิสสนา ก็พนจาก 
วิปลลาสธรรม มีนิจจสัญญา เปนตน 
        หมวดท่ี ๔ 
             ก.  กําหนดตามเห็นอนิจจัง ในเวลาหายใจออกและเขา หมายถึง 
ตามเห็นความไมเท่ียงในรูปขันธ ในเวทนาขันธ ในสัญญาขันธ ในสังขารขันธ 
และในวิญญาณขันธ 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 57 
                                            - ๕๗ - 
            ข.  กําหนดตามเห็นวิราคะ ในเวลาหายใจออกและเขา หมายถึง 
พนจากราคะดวยอํานาจของวิปสสนา หรือ ดวยมัคคจิต ๔ ความพนท้ัง ๒ นี ้
เรียกวา วิราคานุปสสนา 
            ค.  กําหนดตามเห็นความดับ ในเวลาหายใจออกและเขา หมายถึง 
ความดับของ ทุกข สมุทัย หรือ ความดับของ วยะ ขยะ คือ ความดับส้ินไป 
ของสังขารนั้น 
            ง.  กําหนดตามเห็นความสละในการยึดม่ัน ในเวลาหายใจออก 
และเขา หมายถึง ละการยึดถือดวยอุปาทาน มีอัตตวาทุปาทาน เปนตน 
ดวยอํานาจของวิปสสนา 
        ใน อานาปาณสติ ๑๖ นยันี้ ตั้งแตหมวดท่ี ๑ ถึง ๓ รวม ๑๒ นยันั้น 
กลาวรวมทั้งสมถะและวิปสสนาดวย สวนในหมวดท่ี ๔ นั้น กลาวเฉพาะวิปสสนา 
อยางเดยีว 
        หมวดท่ี ๑  สงเคราะหดวย ปฐมฌาน และสงเคราะหในกายานุปสสนา 
สติปฏฐาน 
        หมวดท่ี ๒  สงเคราะหดวยปฐมฌาน ถึง จตุตถฌาน และสงเคราะหใน 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
        หมวดท่ี ๓  สงเคราะหดวยฌานท้ัง ๕ และสงเคราะหในจิตตานุปสสนา 
สติปฏฐาน 
        หมวดท่ี ๔  กลาวเฉพาะ วิปสสนา 
        ๙  อานาปาณสตินี้ เปนกัมมัฏฐานท่ีสามารถเจริญสมถภาวนา ใหถึงได 
ตั้งแตปฐมฌานข้ึนไปตามลําดับจนถึง ปญจมฌาน 
                                                                                               (8)  
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         ๑๐  อนุสสติ ๑๐ นั้นไดกลาวมาแลว ๒ เฉพาะท่ีสามารถเขาถึงฌานได 
คือ กายคตาสติ ๑ และ อานาปาณสติ ๑ 
        สวนท่ีเหลืออีก ๘ ไมสามารถเขาถึงฌานได คือ 
            ก.  พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคา- 
นุสสติ เทวตานุสสติ และ อุปสมานุสสติ รวมอนุสสติ ๗ นี้ไมสามารถเขาถึง 
ฌานได เพราะเหตุวา เปนอารมณท่ีละเอียดลึกซ้ึงมาก และเปนอารมณท่ี 
กวางขวางมาก 
            ข.  มรณานุสสติ อีก ๑ นั้น นอกจากเปนอารมณท่ีลึกซ้ึงมากแลว 
ยังเปนอารมณปรมัตถอีกดวย สมถภาวนาไมสามารถจับอารมณปรมัตถได เวนแต 
อากาสานัญจายตนกุสล ๑ กริิยา ๑ และอากิญจัญญายตนสุล ๑ กิริยา ๑ 
รวมจิต ๔ ดวงนี้เทานั้น จึงจะเปนอารมณท่ีสามารถใหถึงฌานได นอกจากนี ้
ตองเปนอารมณบัญญัติจึงจะถึงฌาน 
        อนึ่ง มรณานุสสติ การระลึกถึงความตายท่ีจะพึงมาถึงตนนั้น ก็เพือ่ให 
เกิดความสลดใจ แตวาถาไมมีความแยกคายในการระลึกแลวอาจเปนโทษ เชน 
นึกถึงความตายของผูท่ีเรารักใคร ยอมเกดิความโศกเศรา นึกถึงความตายของ 
ผูท่ีเราเกลียด ยอมเกิดความชอบใจ คร้ันมานึกถึงความตายของตนเอง ก็จะเกิด 
ความกลัว ทําใหจิตใจหวาดหวั่นไป 
        เหตุนี้จึงมีขอแสดงวา การระลึกถึงความตาย ตองนกึดวยความแยบคาย 
โดยอาการ ๘ นัย คือ 
        (๑)  ความตายน้ีเปรียบดังเพชฌฆาตท่ีจองจะประหารอยูเปนนิจ แมตัวเรา 
ก็ถูกจองอยูตลอดเวลา 
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        (๒)  ความตายนีย้อมเขาถึง ความฉิบหาย วิบัติ พลัดพราก จาก 
ทรัพยสมบัติ ลาภ ยศ ญาติพีน่อง ซ่ึงเราก็จะเปนเชนนี้เขาสักวันหนึ่ง 
        (๓)  ความตายน้ีไมเห็นแกหนาไมเลือกบุคคล ไมวาจะเปนผูมีบุญ มี 
อํานาจ มีทรัพย มียศ มีปญญา ก็ตายไปแลวมากกวามาก เราเองก็จะตอง 
ตายแน 
        (๔)  ความตายมีอยูท่ัวกายในอวัยวะทุกสวน แมหมูสัตวท่ีอยูภายนอก 
และท่ีอาศัยเบียดเบียนอยูภายในรางกาย กส็ามารถทําใหตายไดทุกเม่ือ เราก็ไมพน 
อยางนี้ไปได 
        (๕)  อายนุี้เปนส่ิงท่ีไมถาวรแข็งแรง เปนของทุพพลภาพ ท่ียังคงดํารง 
อยูได ก็อาศัยอยูไดดวยธรรมท้ัง ๔ คือ ลมหายใจ, อิริยาบถท้ัง ๔, 
ความรอนความเย็น และ อาหาร หากธรรมท้ัง ๔ นี้แมแตเพียงอยางเดยีว 
ไมเปนไปตามปกติ เราก็จะตายเปนแนนอน 
        (๖)  ระลึกวา ความตายนี้ไมมีนิมิต ไมมีเคร่ืองหมายแตอยางใดเลย 
นิมิตนั้นมี ๕ อยาง คือ 
              ก.  ชีวิต          ไมมีนิมิตใหรูวา  ชีวิตนี่จะอยูนานสักปานใดจึงจะตาย 
              ข.  พฺยาธิ          "               "    จะตายดวยโรคอะไร 
              ค.  กาโล          "               "     จะตายเวลาไหน 
              ง.  เทหนิกฺเขปน "               "     จะตายท่ีตรงไหน 
              จ.  คติ            "               "      เม่ือตายแลวจะไปเกิดเปนอะไรทีไ่หน 
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         (๗)  ระลึกวาอายุของมนุษยนี้นอยนกั อยางมากไมใครถึง ๑๐๐ ป 
ก็จะตองตายไปแลว จึงควรทําความดี ประกอบการกุสล ประพฤติพรหมจรรย 
ไมตั้งอยูในความประมาท เพราะความตายจักมาถึงเราในบัดนี้ก็ได 
         (๘)  ระลึกวา ชีวิตน้ี เปนอยู มีอยู คงอยู ช่ัวขณะนดิเดียว กลาว 
โดยทางปรมัตถ ก็ปรากฏอยูช่ัวขณะจิตเดียวเทานัน้เอง เม่ือจิตเกิดข้ึนก็ไดช่ือวา 
สัตวเกิดแลว จติต้ังอยู ก็ไดช่ือวาสัตวนัน้เปนอยู และเม่ือจติดับไป จิตไมเกิด 
สืบตอไปอีกในภพนี้ ก็ไดช่ือวา สัตวนัน้ตายเสียแลว 
         พึงระลึกถึงความตาย โดยความแยบคายตามนยัแหงอาการ ๘ อยางนี้ 
อยางใดอยางหน่ึงก็ตาม ก็จะเปนท่ีตั้งแหงความสลด เปนเหตุใหเบ่ือหนาย 
ไมยินดใีนภพ ปราศจากความตระหน่ี เบิกบานในการบริจาคทาน มีการ 
ขวนขวายนอย มีความเปนอยูโดยความไมประมาท ตั้งหนาบําเพ็ญเพียรใน 
กุสลกรรม ไมหวาดหวั่นตอความตาย และไมงมงายในเวลาตายดวย 
                                 การเจริญอัปปมัญญากัมมัฏฐาน 
        อัปปมัญญากัมมัฏฐาน ซ่ึงมีจํานวน ๔ นั้น แตละกัมมัฏฐาน มีอารมณ 
มีองคธรรม และส่ิงท่ีประหาณ ดังนี ้
        ๑  เมตตา มี ปยมนาปสัตตบัญญัติ คือสัตวอันเปนท่ีรักเปนอารมณ 
ในการแผเมตตาจิต องคธรรมของเมตตาไดแก อโทสเจตสิก ซ่ึงประหาณโทสะ 
ความโกรธ ความพยาบาท ความมุงราย ความทําลาย  
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        ๒  กรุณา มี ทุกขิตสัตตบัญญัติ คือสัตวท่ีกําลังไดรับความทุกขเปน 
อารมณในการแผความกรุณา องคธรรมของกรุณา ไดแก กรุณาเจตสิก ซ่ึง 
ประหาณวหิิงสา ความเบียดเบียน ความซ้ําเติม 
        ๓  มุทิตา มี สุขิตสัตตบัญญัติ คือสัตวท่ีกําลังมีความสุขความสบาย 
อยูนั้นเปนอารมณในการที่พลอยช่ืนชมยินดีไปดวย องคธรรมของมุทิตา ไดแก 
มุทิตาเจตสิก ซ่ึงประหาณอิสสา ความริษยา เหน็เขาไดดีก็ทนอยูไมได อรติ 
ความไมยนิดีดวย 
        ๔  อุเบกขา มี มัชฌัตตสัตตบัญญัติ คือสัตวท่ีไมมีทุกข แตกไ็มถึง 
กับเปนสุขนั้น เปนอารมณในการที่วางเฉยตอสัตวนั้นๆ องคธรรมของอุเบกขา 
ไดแก ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก ซ่ึงประหาณอคติ ความลําเอียงเพราะชอบกัน 
(ฉันทาคติ), เพราะชังกัน (โทสาคติ), เพราะลุมหลงเมามัว (โมหาคติ), หรือ 
เพราะกลัวเขา (ภยาคติ), 
        อนึ่ง ใน วิภังคอรรถกถา แสดงวา ความเฉยที่เรียกวา อุเบกขานั้น 
มีถึง ๑๒ ประการ ไดกลาวแลวในคูมือ ปริจเฉทท่ี ๗ ตอนโพชฌงค ตรง 
อุเบกขาสัมโพชฌงค ขอใหดท่ีูนั้นประกอบดวย 
                                       เมตตากัมมัฏฐาน 
หิตาการปฺปวตฺติลกฺขณา  มีความเปนไปแหงกายวาจาใจในอันท่ีจะเปนประโยชน 
                                  แกสัตวท้ังหลาย เปนลักษณะ 
หิตูปสหารรสา                มีการทําประโยชนใหแกสัตวท้ังหลายอยางใกลชิด 
                                  เปนกิจ 
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อาฆาตวิยนปจจฺุปฏ�านา     มีการบําบัดความแคน เปนอาการปรากฏแกผูท่ีทํา 
                                      การพิจารณาเมตตา 
มนาปภาวทสฺสนปทฏ�านา   การพิจารณาแตความดีท่ีนาพึงพอใจของสัตวท้ัง 
                                      หลาย โดยไมมีการนึกถึงส่ิงท่ีไมดี ไมงาม เปน 
                                      เหตุใกล 
พฺยาปาทูปสโม สมฺปตฺติ      สงบความพยาบาทลงไดเปนเวลานาน เปนความ 
                                     สมบูรณของเมตตา 
สิเนหสมฺภโว วิปตฺติ          การเกิดข้ึนแหงตัณหาที่เหนยีวแนน เปนความ 
                                    เส่ือมเสียของเมตตา 
ราโค อาสนฺนปจฺจตฺถิโก     ราคะ เปนขาศึกใกลของเมตตา 
พฺยาปาโท ทูรปจฺจตฺลิโก     พยาบาท เปนขาศึกไกลของเมตตา 
            ๑  เมตตามีอานิสงสถึง ๑๑ ประการคือ 
        (๑)  สุข  สุปฺปติ                     สบายในเวลาหลับ 
        (๒)  สุข  ปฏิพุชฺฌติ                สบายในเวลาตื่น 
        (๓)  น ปาปก  สุปน  ปสฺสติ      ไมฝนเห็นเร่ืองท่ีลามก 
        (๔)  มนสฺุสาน ป โย โหติ          เปนท่ีรักของมนุษยท่ัวไป 
        (๕)  อมนุสฺสาน ป โย โหติ        เปนท่ีรักของอมนุษย 
        (๖)  เทวตา รกฺขนฺติ               เทวดายอมคุมกันรักษา 
        (๗)  นาสฺส อคฺคิ วา วิส วา สตฺถ วา กมติ ไฟ ยาพิษ ศัสตรา ก็ดี 
                                                  ยอมไมกลํ้ากลายตอผูนั้น 
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        (๘)  ตวุฏ จิตฺต สมาธิยติ      จิตผูนั้นยอมเปนสมาธิ คือต้ังม่ันไดเร็ว 
        (๙)  มุขวณฺโณ วิปฺปสีทติ       สีหนาผูนั้นยอมผองใส 
        (๑๐) อสมฺมุฬฺโห กาล กโรติ     ในเวลาใกลมรณะ ยอมเปนผูมีสติ 
        (๑๑) อุตตฺรึ อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต   เม่ือมรณะแลว ยอมเปนผูเขาถึงสุคติอยาง 
                                                สูงสุด ถึงพรหมโลกได 
        ๒  เมตตา ท่ีวาองคธรรมไดแก อโทสเจตสิก นั้น พึงเขาใจวา อโทส 
เจตสิกท้ังหมดจะเปนเมตตาไปทุกคร้ัง ก็หาไม อโทสะเปนเจตสิกท่ีประกอบกับ 
โสภณจิตท่ัวไปไดอยูแลว เพียงแตสวดมนต ไหวพระ ใสบาตร รักษาสีล 
อานหนังสือธรรม เหลานี้อันเปนจิตมหากุสล อโทสเจตสิกก็เขาประกอบอยู 
ทุกขณะ แตวาขณะนัน้ เมตตา ไมมี ไมประกอบ เพราะเมตตาน้ัน นอกจาก 
ไมโกรธ ไมเกลียดชังแลว ยังประสงคใหสัตวท้ังหลายมีความสุขอีกดวย 
ยกตัวอยางเชน มีผูลอบตีนาย ก. เม่ือนาย ก. ถูกตีแลว อาจไมโกรธ เพราะ 
คิดวาเปนกรรมของตัวจึงไดถูกตี แคนี้เปน อโทสะ แตถานาย ก. ไมโกรธแลว 
ยังแผเมตตาใหแกผูท่ีลอบตีวา จงหมดเวรกรรมกันเสียที ขออยาใหถูกจับ 
และไดรับโทษเลย จงปลอดภัยและมีความสุขตอไปเถิด คิดไดดังนี้เปนเมตตา 
มีอานิสงสสูงกวาอโทสะมากนัก แตวาผูท่ีจะถึงข้ันนีก้็หาไดยากมาก นอกจาก 
จะไดฝกฝนอบรมมาเปนอยางดีแลว 
        ๓  กอนฝกแผเมตตา พึงทราบวา เมตตาน้ีทําลาย โทสะ และเมตตา 
นี้เปนท่ีตั้งม่ันแหงขันติ 
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        โทษของโทสะ ทําใหใจขุนมัว กลัดกลุม เรารอน กินไมได นอน  
ไมหลับ ถาไมมีความยับยั้งใจแลวก็ถึงข้ันทําลาย ทําลายผูอ่ืน ตลอดจนทําลาย 
ตนเอง ทําลายท้ังทรัพยสมบัติ ชีวิตและคุณงามความด ี
        คุณของขันติ ทําใหมีความอดทน อดทนตอความยากลําบากตรากตรํา 
อดทนตอความเจ็บใจ อดทนตอความทุกขเวทนา อดทนตอความยัว่เยาของกิเลส 
        เม่ือเห็นโทษของโทสะ และเหน็คุณของขันติแลว กฝ็กแผเมตตาโดยมี 
ขอท่ีพึงกําหนดดังตอไปนี้ จะเปนขอหนึ่งขอใดแตเพียงขอเดียวก็ได คือ 
            ก.  อเวรา         จงเปนผูไมมีเวรแกกันและกัน 
            ข.  อพฺยาปชฺชา   จงเปนผูไมพยาบาทตอกัน 
            ค.  อนีฆา          จงเปนผูท่ีปราศจากทุกข 
            ง.  สุขี อตฺตาน ปริหรนฺตุ  จงมีแตความสุข รักษาตนใหพนจาก 
ทุกขภัยท้ังปวง 
        ๔  ผูท่ีมีเมตตาและแผเมตตาไดอยางสะดวกใจนั้น จะตองหม่ันฝกอยูเสมอ 
ในข้ันตนตองฝกแผเมตตาใหแกตนเองกอน เพื่อจะไดเปนสักขีพยานวาตนเอง 
ปรารถนาสุข เกลียดทุกข ตองการมีอายุยนื กลัวตาย ฉันใด ผูอ่ืนก็ฉันนัน้ 
ฝกดังนี้บอยๆ หนักเขา เมตตาจิตก็จะเกดิข้ึนไดโดยงาย 
        ๕  เม่ือแผเมตตาใหแกตนเองไดคลองดวยความสะดวกใจแลว กข็ยาย 
การแผใหเปนวงกวางออกไปตามลําดับ คือ 
            ก.  อัตตะ        แผใหแกตนเอง 
            ข.  ปยะ          แผใหแกผูท่ีรักใคร      
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            ก.  มัชฌัตตะ      แผใหแกผูท่ีไมรักไมชัง 
            ข.  เวรี              แผใหแกผูท่ีเปนศัตรู 
        ๖  บุคคลท่ีจะแผเมตตาให กอน ไมไดนั้น มี ๔ จําพวก คือ 
            ก.  อปยบุคคล  ผูท่ีเราไมรักใคร เมตตาจะไมเกิด เกิดแตความ 
ไมพอใจ เพราะเราไมมีความรักใครชอบพอนั่นเอง 
            ข.  อติปยบุคคล  ผูท่ีเรารักใครมาก เมตตาก็จะไมเกิด เกดิแต 
ความวิตกกังวลและโสกะ เพราะเรามีความรักใครมากนัน่เอง 
            ค.  มัชฌัตตบุคคล ผูท่ีเราไมรักและก็ไมชัง เมตตาจะไมเกิด 
เพราะส่ิงท่ีชวนจะใหเกิดความเคารพรักใครนั้นไมมี ดวยวาไมมีท้ังความยินด ี
และยนิราย 
            ง.  เวรีบุคคล   ผูท่ีเปนศัตรูแกเรา เมตตาจะไมเกดิ เกิดแต 
ความโกรธ ความเกลียด เพราะผูนั้นเปนศัตรูตอเรา 
        ๗  บุคคลท่ีจะแผเมตตาใหไมไดนั้น มี ๒ จําพวก คือ 
            ก.  ผูท่ีตายไปแลว เพราะถาจะแผใหแกบุคคลจําพวกนี้ก็จะไมถึง 
อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 
            ข.  แผเจาะจงใหแกผูท่ีมีเพศตรงกันขามกับตนก็ไมได เพราะจะทํา 
ให ฉันทะ ราคะ เกิดข้ึน แตเมตตาจิต ไมเกดิ 
         ราคะ กบั เมตตา ตางกันตรงท่ี ราคะน้ันเพงเล็งถึงความ สวยงาม 
แหงรางกาย ของผูอ่ืนเปนฐานท่ีเกิด สวนเมตตาน้ันเพงเล็งถึงความ งดงาม 
แหงจิตใจ ของผูอ่ืนเปนฐานท่ีเกิด 
                                                                                             (9)  
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        ๘  เม่ือแผใหแกตนเอง แผใหแกผูอ่ืนตามลําดับดังกลาว จนสะดวกใจ 
แลว ก็ขยายใหกวางออกไปอีกเปน ๓ นยั ดงัท่ีมีช่ือเรียกวา อโนทิโสผลณา ๑ 
โอทิโสผรณา ๑ และทิสาผรณา ๑ 
        การแผเมตตาท่ีเรียกวา อโนทิโสผรณา นั้นเปนการแผไปโดยไมจาํกดั 
บุคคล ๕ จําพวก คือ 
        ก.  สพฺเพสตฺตา              สัตวท่ัวไปทั้งหลาย 
        ข.  สพฺเพปาณา              สัตวท่ีมีลมปราณ (มีชีวิต) ท้ังหลาย 
        ค.  สพฺเพภูตา                สัตวท่ีปรากฏทั้งหลาย 
        ง.  สพฺเพปุคฺคลา            สัตวท่ีเปนบุคคลท้ังหลาย 
        จ.  สพฺเพอตฺตภาวปริยาปนฺนา  สัตวท่ีครองอัตตภาพท้ังหลาย 
        การแผเมตตา ท่ีเรียกวา โอทิโสผรณา นั้นเปนการแผไปโดยจํากัด 
บุคคล ๗ จําพวก คือ 
        ก.  สพฺพาอิตฺถิโย            เพศหญิงท้ังหลาย        
โดย  ลิงฺค 
        ข.  สพฺเพปุริส                 เพศชายท้ังหลาย        
        ค.  สพฺเพอริยา               พระอริยท้ังหลาย         
โดย  ปุคฺคล 
         
ง.  สพฺเพอนริยา              ผูไมใชอริยท้ังหลาย 
        จ.  สพฺเพเทวา                เทวดาท้ังหลาย 
        ฉ.  สพฺเพมนุสฺสา            มนุษยท้ังหลาย            
โดย  ปฏิสนฺธิ 
        ช.   สพฺเพวีนิปาติกา       อบายสัตวท้ังหลาย  
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        การแผเมตตา ท่ีเรียกวา ทิสาผรณา นั้น เปนการแผใหแกสัตวท่ัวไปท้ัง 
๑๐ ทิศ โดยไมคํานึงไมจํากดัถึงสัตวถึงบุคคลเปนท่ีตั้ง วาจะเปนสัตวเปนบุคคล 
ชนิดไหนประเภทใด 
        ๙  อโนทิโสผรณา แผไปโดยไมจํากัด บุคคลมี ๕ จําพวก เรียกวา 
มี ๕ ฐาน แตละฐานมีขอท่ีพงึกําหนดได ๔ ขอ คือ อเวรา อัพยาปชชา อนีฆา 
และสุขีอัตตานัง เรียกเสียวา ๔ กระแส ดังนั้น ๕ ฐานแตละฐานมี ๔ กระแส 
จึงเปน ๒๐ กระแส 
        โอทิโสผรณา แผไปโดยจํากดับุคคล มี ๗ จําพวก เรียกวา มี ๗ ฐาน 
แตละฐานมี ๔ กระแส จึงเปน ๒๘ กระแส 
        ทิสาผรณา แผไป ๑๐ ทิศ มีบุคคลท้ังท่ีไมจํากัด ๕ จําพวก และท่ีจํากัด 
๗ จําพวก รวมมี ๑๒ ฐาน แตละฐานมี ๔ กระแส ก็เปน ๔๘ ใน ๔๘ นี ้
มีทุกทิศ ท้ัง ๑๐ ทิศ จึงเปน ๔๘๐ กระแส 
        รวม อโนทิโสผรณา ๒๐ กระแส โอทิโสผรณา ๒๘ กระแส และ 
ทิสาผรณา ๔๘๐ กระแส เขาดวยกัน จึงเปนอันวา การแผเมตตาจิตท้ังหมดนั้น 
มีไดถึง ๕๒๘ กระแส 
        ท่ีวา ทิสาผรณา แผไป ๑๐ ทิศนั้น นับดังนี้ สัตวท้ังหลายท่ีมีจิตก็ด ี
ไมมีจิตก็ดี บรรดาท่ีมีชีวิต อันมีอยูใน ทิศเบ้ืองบน จนถึง อกนิฏฐพรหมนั้น 
๑ ทิศ ท่ีมีอยูใน ทิศเบ้ืองตํ่า ถึง อวีจิมหานรก นั้น ๑ ทิศ และท่ีมีอยูใน 
ทิศเบ้ืองขวาง นั้นอีก ๘ ทิศ จึงรวมเปน ๑๐ ทิศดวยกัน 
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        ๑๐  ผูอบรมการแผเมตตาท่ีปรารถนาใหถึงฌาน จะตองแผเมตตาจน 
ใหสําเร็จถึง สีมสัมเภท ดวย เพราะ สีมสัมเภทนี้ สงเคราะหประหนึ่งวา 
เปนปฏิภาคนมิิตแหงเมตตากัมมัฏฐาน 
        สีมสัมเภท แปลวา ทําลายขอบเขตของเมตตา หมายความวาผูสําเร็จ 
ในสีมสัมเภทนั้น ถึงซ่ึงความเปนผูมีจิตเสมอภาค ไมเอนเอียงไปใน ๔ บุคคล 
คือ อัตตะ ตนเอง, ปยะ ผูท่ีรักใคร, มัชฌัตตะ ผูท่ีไมรักและก็ไมชัง, เวรี 
ผูท่ีเปนศัตรู 
        มีตัวอยางแสดงไววา มีพวกโจรมาลอมบุคคลท้ัง ๔ ท่ีวามาน้ี จะจบั 
ไปฆาบูชายัญคนหนึ่ง โดยถามวาจะใหจับใครไป ถาจะบอกใหจับศัตรูหรือจับ 
ผูท่ีไมรักไมชังไป ก็แนชัดวาผูนั้นยังไมถึงสีมสัมเภท แมตนเองจะยอมใหจับ 
โดยรับกรรมนีเ้สียเอง อยางนีก้็นับวาไมถึงซ่ึงสีสัมเภทอยูนั่นเอง เพราะเมตตา 
นั้นยังมีขอบเขตอยู ตอเม่ือมีจิตเสมอภาค จนช้ีไมไดวาจะใหจับใคร เชนนี้ 
จึงจะกลาวไดวาถึงสีมสัมเภท อัน สงเคราะหหรือนับเนือ่ง เขาในปฏิภาค 
นิมิตแลว 
        ๑๑  สรุปการเจิญเมตตากัมมัฏฐาน ตามลําดับแตตนจนกระท่ังไดฌาน 
นั้นดังน้ี คือ 
              ก.  แผเมตตาใหแกตนเองกอน แลวแผใหแกปยบุคคล แก 
มัชฌถัตตบุคคล และแกเวรีบุคคล ตามลําดับ ระหวางท่ีแผเมตตาเชนนี้เปน 
บริกรรมนิมิต บริกรรมภาวนา บริกรรมสมาธิ 
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            ข.  เม่ือ มีเมตตาจิต ในบุคคลท้ัง ๔ ท่ีเปนนิมิตแกการภาวนานั้นแลว 
(แตยงัไมถึง สีมสัมเภท) เม่ือนั้นก็ไดช่ือวาเปน อุคคหนิมิต แตยังเปน บริกรรม 
ภาวนา บริกรรมสมาธิ อยู 
            ค.  คร้ันจิตของโยคีนั้นสําเร็จถึงสีมสัมเภทแลว ก็ ถือเหมือนวา 
เปนปฏิภาคนมิิต และเปนอุปจารภาวนา เปนอุปจารสมาธิ 
            ง.  พยายามเจริญเมตตาภาวนาตอไปโดย อโนทิโสผรณาเมตตา ๕, 
โอทิโสผรณาเมตตา ๗, ทิสาผรณาเมตตา ๑๐ จนกระท่ังไดฌาน ถึง อัปปนา 
สมาธิ 
        ๑๒  เมตตากัมมัฏฐาน เจริญสมถภาวนาไดถึง ปฐมฌาน เปนตน 
ไปตามลําดับจนถึงแค จตุตถฌานเทานั้น 
                                        กรุณากัมมัฏฐาน 
ปรทุกฺขาปนยนาการปฺปวตฺตลิกฺขณา   มีความเปนไปแหงกายวาจาใจในอันท่ีจะ 
                                            บําบัดทุกขของผูอ่ืนใหปราศไป เปนลักษณะ 
ปรทุกฺขาสหนรสา                     มีการอดกล้ันนิ่งดูดายอยูไมไดตอทุกขของผูอ่ืน 
                                            และอยากชวยเหลือ เปนกิจ 
อวิหึสาปจฺจุปฺ�านา                   มีการไมเบียดเบียนผูอ่ืน เปนอาการปรากฏแกผูท่ี 
                                           ทําการพิจารณากรุณา 
ทุกฺขาภภิูนาน  อนาถภาวทสฺสนปทฏ�านา   การพิจารณาเห็นบุคคลท่ีตกอยู 
                                           ในความทุกขไรท่ีพึ่ง เปนเหตุใกล 
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วิหึสูปสโม  สมฺปตฺติ            ความสงบลงแหงโทสจิตตุปปาท ในอันท่ีจะทําการ 
                                       เบียดเบียนสัตว เปนความสมบูรณแหงกรุณา 
โสกสมฺภโว  วปิตฺติ             การเกิดข้ึนแหงความเศราโศก เปนความเส่ือมเสีย 
                                       ของกรุณา 
เคหสิต  โทมนสฺส  อาสนฺน  ปจฺจตฺถิก   ความเสียใจท่ีเนือ่งดวยกามคุณ อารมณ 
                                       เปนศัตรูใกล 
วหิึสา  ทูรปจฺจตฺถิก              ความเบียดเบียนสัตว เปนศัตรูไกล 
        ๑  กรุณามี  มีอานิสงส ๑๑ ประการ เชนเดียวกนัและเหมือนกันกบั 
อานิสงสของ เมตตา 
        ๒  ในการแผกรุณานัน้ ช้ันตนใหกําหนดถึงผูท่ีไดรับความลําบากอยูวา 
ถาพนจากความลําบากนี้เสียไดก็จะดีมาก แลวก็บริกรรมวา  อย  สตฺโต  ทุกฺขา 
มุจฺจตุ  ขอใหผูนี้จงพนจากความทุกขเถิด 
        ถาไมมีผูท่ีกําลังไดรับความทุกขอยู กต็องแผใหแกผูท่ีจะไดรับความทุกข 
ในวนัขางหนา โดยบริกรรมเชนเดียวกนักับท่ีกลาวไวขางบนน้ี 
        ๓  ลําดับตอไปใหแผใหแก ปยบุคคล โดยบริกรรมวา มม ปยปุคฺคลา 
ทุกฺขา  มุจฺจตุ ขอบุคคลท้ังหลายอันเปนท่ีรักของขาพเจาจงพนจากความทุกข 
ท้ังปวงเถิด 
        ๔  ตอไปใหแผใหแก มัชฌัตตบุคคล โดยบริกรรมวา มม  มชฺฌตฺต 
ปุคฺคลา  ทุกฺขา  มุจฺจตุ  ขอบุคคลท้ังหลายท่ีขาพเจามิไดรักมิไดชัง จงพนจาก 
ความทุกขท้ังปวงเถิด  
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        ๕  คร้ันแลวใหแผใหแก เวรีบุคคล โดยบริกรรมวา มม  เวรีปุคฺคลา 
ทุกฺขา  มุจฺจตุ  ขอบุคคลท้ังหลายท่ีเปนศัตรูแกขาพเจา จงพนจากความทุกข 
ท้ังปวงเถิด 
        ๖  การแผเมตตา มีหัวขอท่ีพึงกําหนด ๔ อยาง แตการแผความกรุณา 
มีหัวขอท่ีพึงกาํหนดอยางเดยีววา จงพนจากความทุกข เทานั้น และแผขยาย 
ใหกวางออกไดเปน ๓ นยั คือ อโนทิโสผรณากรุณา ๑ โอทิโสผรณากรุณา ๑ 
และทิสาผรณากรุณา ๑ ทํานองเดียวกับเมตตา 
        อโนทิโสผรณากรุณา แผกรุณาไปโดยไมจํากัดบุคคล มี ๕ ฐาน แตละฐาน 
มีกระแสเดยีว จึงคงเปน ๕ กระแส 
        อโนทิโสผรณากรุณา แผกรุณาไปโดยจํากัดบุคคล มี ๗ ฐาน แตละฐาน 
มีกระแสเดยีว จึงคงเปน ๗ กระแส 
        ทิสาผรณากรุณา แผกรุณาไปท้ังจํากัดบุคคล ๗ และไมจํากัดบุคคล ๕ 
รวมเปน ๑๒ ฐาน แผไป ๑๐ ทิศ จึงเปน ๑๒๐ กระแส 
        รวมท้ัง ๓ นัยได ๑๓๒ กระแส จึงเปนอันวาการแผกรุณาท้ังหมดนั้นมีได 
๑๓๒ กระแส 
        ๗  การแผความกรุณา ก็ตองแผจนใหสําเร็จถึง สีมสัมเภท เชนเดยีวกัน 
ทํานองเดียวกบัเมตตา 
        ๘  ผูท่ีเราปรารถนาแผความกรุณาใหนั้น เปนอารมณ คือ เปนนิมิต 
จึงเรียกวา บริกรรมนิมิต คือเอาเปนอารมณพรํ่าบนในใจ จิตท่ีหนวงเอา 
บริกรรมนิมิตมาพรํ่าบนนั้นเรียกวา บริกรรมภาวนา และท่ีเปนบริกรรมภาวนา 
ข้ึนมาได กด็วยอํานาจแหงบริกรรมสมาธิ 
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        ๙  บริกรรมตามนัยแหงขอ ๒ ถึงขอ ๕ ตามท่ีกลาวมาแลวนี้ จนจติใจ 
แนวแนในการแผความกรุณาแกบุคคลเหลานั้นแลว แมจะยังไมถึง สีมสัมเภท 
ก็ตาม นิมิตนัน้ก็ไดช่ือวาเปน อุคคหนิมิตแลว แตทางฝายจิตยงัเปน บริกรรม 
ภาวนา บริกรรมสมาธิ อยู 
        ๑๐  คร้ันจิตของโยคีบุคคลนั้นสําเร็จถึง สีมสัมเภทกรุณา แลว ก็ถือ 
เสมือนวานิมิตนั้นเปน ปฏิภาคนิมิต สวนภาวนานัน้เปนอุปจารภาวนา สมาธินั้น 
เปนอุปจารสมาธิ 
        ๑๑  พยายามเจริญกรุณาภาวนาตอไปโดย อโนทิโสผรณากรุณา ๕ 
โอทิโสผรณากรุณา ๗ และ ทิสาผรณากรุณา ๑๐ จนกระท่ังไดฌาน นมิิตนั้น 
คงเรียกวา อุคคหนิมิต ภาวนาน้ันเรียกวา อัปปนาภาวนา และสมาธินั้นก็เรียก 
วา อัปปนาสมาธิ 
        ๑๒  กรุณากัมมัฏฐาน เจริญสมถภาวนาไดถึง ปฐมฌาน เปนตน 
ไปตามลําดับ จนถึงแค จตุตถฌาน เทานั้น 
มุทิตากัมมัฏฐาน 
ปโมทนลกฺขณา           มีการบันเทิงใจในคุณความดี ทรัพย บริวาร 
                               ความสุข ของผูอ่ืน เปนลักษณะ 
อนิสฺสายนรสา            มีการไมริษยาในคุณความดี ทรัพย บริวาร 
                               ความสุข ของผูอ่ืน เปนกิจ 
อรติวิฆาตปจฺจปุฏ�านา  ทําลาย ความริษยา เปนอาการปรากฏแกผูท่ี 
                               ทําการพิจารณามุทิตา 
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ปรสมฺปตฺติทสฺสนปทฏ�านา    มีการรูเห็นความเจริญดวยคุณความดี ทรัพย 
                                         บริวาร ความสุข ของผูอ่ืน เปนเหตุใกล 
อรติวูปสโม  สมฺปตฺติ            มีความสงบจากความไมพอใจในสมบัติของผูอ่ืน 
                                         เปนความสมบูรณ มุทิตา 
ปหาสสมฺภโว  วิปตฺติ            ความสุข ร่ืนเริง โออวด กําหนด เกดิข้ึน 
                                         เปนความเส่ือมเสียของมุทิตา 
เคหสิต  โสมนสฺส  อาสนฺน  ปจฺจตฺถิก  มีความดีใจท่ีเนื่องดวยกามคุณอารมณ 
                                         เปนศัตรูใกล 
อรติ  ทูรปจฺจตฺถิกา               ความไมยนิดี ไมสบายใจ ในความเจริญ 
                                         ของผูอ่ืน เปนศัตรูไกล 
        ๑  มุทิตา มีอานิสงส ๑๑ ประการ เชนเดียวกันและเหมือนกันกับอานิสงส 
ของเมตตา 
        ๒  ในการแผมุทิตาจิตนั้น ช้ันตนใหแผแ สุขิตสัตว ท่ีเปนสหาย รักใคร 
ชอบพอเปนอันมาก อติปยบุคคล กอน โดยบริกรรมวา  อย มม สหายโก  ยถา 
ลทฺธ  สมฺปตฺติโต  มา  วิคจฺฉนฺตุ  ขอผูท่ีเปนสหายท่ีรัก จงอยาสูญเสียความสุขท้ังปวง 
ท่ีกําลังไดรับอยูนั้นเลย 
        ๓  ตอไปก็แผใหแก ปยบุคคล โดยบริกรรมวา  มม  ปยปุคฺคลา  ยถา 
ลทฺธ  สมฺปตฺติโต  มา  วิคจฺฉนฺตุ  ขอใหบุคคลท้ังหลายอันเปนท่ีรักของขาพเจา 
จงอยาสูญเสียความสุขท้ังปวงท่ีกําลังไดรับอยูนั้นเลย 
                                                                                                 (10) 
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        ๔  จากนัน้แผใหแก มัชฌัตตบุคคล โดยบริกรรมวา  มม  มชฺฌตฺต 
ปุคฺคลา  ยถา  ลทฺธ  สมฺปตฺติโต  มา  วิคจฺฉนฺตุ  ขอบุคคลท้ังหลายท่ีไมใช 
ท่ีรักที่ชังของขาพเจา จงอยาสูญเสียความสุขท้ังปวงท่ีกําลังไดรับอยูนัน้เลย 
        ๕  ลําดับนั้นแผใหแก เวรีบุคคล โดยบริกรรมวา  มม  เวรีปุคฺคลา 
ยถา  ลทฺธ  สมฺปตฺติโต  มา  วคิจฺฉนฺตุ  ขอใหผูท่ีเปนศัตรูตอขาพเจาท้ังหลาย 
จงอยาสูญเสียความสุขท้ังปวงท่ีกําลังไดรับอยูนั้นเลย 
        ๖  การแผมุทิตา มีหัวขอท่ีพึงกําหนดแตอยางเดียววา จงอยาให 
สูญเสียความสุขท่ีกําลังไดรับอยู และแผขยายใหกวางออกไปไดเปน ๓ นัย 
อยางเดยีวกับกรุณา ดังนั้น มุทิตา นี้ จึงมีการแผไปได ๑๓๒ กระแส เทากัน 
กับ กรุณา 
        ๗  การแผมุทิตาจิต ก็ตองแผจนใหถึง  สีมสัมเภท  เชนเดียวกนั 
ทํานองเดียวกบั กรุณา และ เมตตา 
        ๘  การเจริญ มุทิตา จนถึง อัปปนาภาวนา อัปปนาสมาธิ คือเกิดฌาน 
จิตนั้น ก็เปนไปทํานองเดียวกับกรุณากัมมัฏฐาน 
        ๙  มุทิตา เจริญไดเพยีง จตุตถฌาน เชนเดียวกับ เมตตา และ กรุณา 
ดังท่ีไดกลาวแลวนั้นอีกเหมือนกัน 
                                         อุเบกขากัมมัฏฐาน 
สตฺเตสุมชฺฌตฺตาการปฺปวตฺตลิกุขณา  มีอาการเปนไปอยางกลางในสัตวท้ังหลาย 
                                                  เปนลักษณะ 
สตฺเตสุสมภาวทสฺสนรสา                   มีการมองดูสัตวท้ังหลายดวยความเสมอกัน 
                                                  เปนกิจ 
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ปฏิฆานุนยวูปสมปจฺจุปฏ�านา   มีการสงบจากความเกลียด และไมมีความรัก 
                                         ในสัตวท้ังหลาย เปนอาการปรากฏแกผูท่ีทําการ 
                                         พิจารณาอุเบกขา 
กมฺมสฺสกา  สตฺตา  เต  กมฺมสฺส  รุจิยา  สุขิตา  วา  ภวิสฺสนฺติ  ทุกฺขโต  วา 
มุจฺจิสฺสนฺติ  ปตฺตสมฺปตฺติโต  วา  น  ปริหายสฺิสนฺตีติ  เอว  ปวตฺตกมฺมสฺ- 
สกตาทสฺสนปทฏ�านา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นการกระทําของตนเปนของตนเอง  
เปนไปอยางนีว้า "สัตวท้ังหลายมีการกระทําของตนเปนของตนเอง สัตวท้ังหลาย 
เหลานั้น จะมีความสุขหรือพนจากความทุกข หรือจักไมเส่ือมจากโภคสมบัติ 
ของตนท่ีมีอยู เหลานี้ ดวยความประสงคของผูใดผูหนึ่งนัน้ ยอมเปนไป 
ไมไดเลย" เปนเหตุใกล 
ปฏิฆานุนยวูปสโม  สมฺปตฺติ   การสงบจากความเกลียด และไมมีความรัก 
                                        เปนความสมบูรณของ อุเบกขา 
เคหสิตาย  อฺญาณุเปกฺขาย  สมฺภโว  วิปตฺติ  การเกิดข้ึนแหงอญาณเุบกขา 
                                        โดยอาศัยกามคุณอารมณ เปนความเส่ือมเสีย 
                                        แกอุเบกขา 
อณาณุเปกฺขา  อาสนฺน  ปจฺจตฺถิกา  การวางเฉยดวยอํานาจแหงโมหะ เปน 
                                        ศัตรูใกล 
ราคปฏิฆา  ทูรปจฺจตฺถิกา         ราคะ และ โทสะ เปนศัตรูไกล 
        ๑  โยคีผูเจริญ  อุเบกขากัมมัฏฐาน จะตองเปนผูท่ีไดถึงรูปาวจร 
จตุตถฌานโดยอาศัย เมตตา กรุณา มุทิตา กัมมัฏฐาน อยางใดอยางหน่ึง 
มาเสียกอน จึงจะเจริญอุเบกขากัมมัฏฐานตอไปได 
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        ๒  เร่ิมตนใหแผใหแก มัชฌัตตบุคคลกอน โดยบริกรรมวา  อิเม 
ปุคฺคลา  กมฺมสฺสกา  บุคคลท้ังหลายมีกรรมเปนของตน ความสุขก็ดี ความ 
ทุกขก็ดี ความไมสูญเสียจากความสุขก็ดี ยอมแลวแตกรรมของตน อาศัย 
ผูอ่ืนทําใหเปนไปนั้น หาไดไม 
        ๓  ตอมาใหแผใหแก ปยบุคคล โดยบริกรรมวา มม อติ ปยปุคฺคลา   
กมฺมสฺสกา  บุคคลท้ังหลายอันเปนท่ีรัก ยอมมีกรรมเปนของของตน ความสุขก็ด ี
ความทุกขกด็ี ความไมสูญเสียจากความสุขก็ดี ยอมแลวแตกรรมของตน อาศัย 
ผูอ่ืนทําใหเปนไปตามนั้น หาไดไม 
        ๔  จากนัน้แผใหแก อติปยบุคคล โดยบริกรรมวา มม  ปยปุคฺคลา   
กมฺมสฺสกา บุคคลท่ีเปนท่ีรักใครเปนอยางมาก ยอมมีกรรมเปนของตน ฯลฯ 
        ๕  ลําดับนั้นแผใหแก เวรีบุคคล โดยบริกรรมวา มม อติ เวรีปุคฺคลา   
กมฺมสฺสกา บุคคลท้ังหลายท่ีเปนศัตรูตอขาพเจา ยอมมีกรรมเปนของของตน ฯลฯ 
        ๖  การแผอุเบกขา มีหวัขอท่ีพึงกําหนดแตอยางเดยีวดังกลาวแลวและแผ 
ขยายใหกวางออกไปไดเปน ๓ นัยอยางเดียวกับ กรุณา และมุทิตา ดังนัน้ 
อุเบกขา จึงแผไปได ๑๓๒ กระแสเทานั้น 
        ๗  การแผอุเบกขา ก็ตองแผจนใหถึง สีมสัมเภท เชนเดียวกนัทํานอง 
เดียวกับเมตตา กรุณา มุทิตา นั้น 
        ๘  การเจริญ อุเบกขา จนถึง อัปปนาภาวนา อปปนาสมาธิ คือเกิด 
ปญจมฌานจิตนั้น ก็เปนไปในทํานองเดยีวกับเมตตา กรุณา มุทิตา ดังท่ีกลาว 
แลวขางตนอีกเหมือนกนั 
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       ๙  อุเบกขากัมมัฏฐาน เปนการเจริญสมถภาวนาโดยเฉพาะ เพื่อใหเกิด 
ปญจมฌาน ฌานเดียวเทานั้นเอง 
                        อัปปมัญญากัมมัฏฐานถึงฌานไมเทากนั 
        ผูเจริญ เมตตา กรุณา มุทิตา กัมมัฏฐาน ๓ อยางนี้ สําเร็จอยางสูง 
ไดเพยีงรูปฌานเบ้ืองตํ่า ๔ คือแค จตุตถฌาน เทานั้นเอง ท้ังนี้เพราะ 
               เมตฺตาทโย  ตโต  ปุพฺพา      โทมนสฺส  ช  นิสฺสท 
               โสมนสฺสา  วิปฺปโยคา             เหฏ�า  จตุกฺกฌานิกา ฯ 
        พรหมวหิารเบ้ืองตนทั้ง ๓ มี เมตตาเปนตน เหลานีเ้ปนเหตุใหพนจาก 
โทสะอันเกิดจากโทมนัส จึงประกอบดวยโสมนัสอยูเสมอ แยกกันไมได 
ฉะนั้นจึงสําเร็จไดแตรูปฌานเบ้ืองตํ่า ๔ 
        มีความหมายวา 
        เมตตากัมมัฏฐาน  เปนเหตุใหพนจาก  การพยาบาทปองราย 
        กรุณากัมมัฏฐาน      "                 "     วหิิงสาความเบียดเบียน 
        มุทิตากัมมัฏฐาน      "                 "     อนภิรติ  ความไมช่ืนชมยินดีตอ 
ความสุขความดีของผูอ่ืน 
        อันการพยาบาทปอองรายก็ดี ความเบยีดเบียนซ่ึงกันและกันก็ดี ความ 
ไมช่ืนชมยนิดตีอความสุขหรือความดีของผูอ่ืนก็ดี ธรรมเหลานี้ก็ไดแกโทสะ 
อันเกิดจากโทมนัสเวทนา เม่ือไดเจริญกัมมัฏฐานอันเปนเหตุใหพนจากโทสะ  
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พนจากโทมนสัแลว จิตใจผูนั้นยอมจะตองเกิดโสมนัส ดวยเหตนุี้ ฌานท่ีเกิดจาก 
เมตตา กรุณา มุทิตา ภาวนาท้ัง ๓ นี้ จึงไดแตเพยีงรูปเานเบ้ืองตํ่า ๔ ซ่ึงเปน 
ฌานท่ีเกิดพรอมดวยโสมนสัเวทนา 
        สวนผูท่ีเจริญอุเบกขากมัมัฏฐาน สําเร็จไดเฉพาะรูปาวจรปญจมฌานอยาง 
เดียว เพราะอุเบกขาพรหมวหิารนี้ มีการวางเฉยตอสัตวท้ังหลาย แมสัตว 
นั้นจะกระทําการสักการบูชาตน ตนกไ็มมีความยินดี จะกระทํารายตน ตนก ็
ไมมีความยนิรายดังนี้ แมวาในขณะเจริญอุเบกขากัมมัฏฐานนี้ เบ้ืองตนท่ียัง 
อยูในกามชวนะน้ันอาจจะเกิดพรอมกับโสมนัสบาง อุเบกขาบางก็ตาม แตเม่ือ 
เขาถึง อัปปนาชวนะแลว จะตองเกิดพรอมดวยอุเบกขาเวทนา ดวยเหตุนี้ 
อุเบกขาพรหมวหิาร จึงสามารถถึงรูปาวารปญจมฌานโดยเฉพาะอยางเดียว 
                          การเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญากัมมัฏฐาน 
        ๑  กัมมัฏฐานบทนี้เปนการพิจารณาอาหารดวยความเปนปฏิกูล พจิารณา 
โดยอาการ ๙ นัย คือ 
        (๑)  โดยการไปหา ก็ตองเหยยีบย่ําไปในส่ิงปฏิกูล บางทีถึงกับ 
ตองทองน้ําย่ําโคลนเลอะเทอะนาเกลียด 
        (๒)  โดยการบริโภค ตองเจือปนกับน้ําลายและมูลฟน ถาเค้ียว 
อาหารนั้นแลวคายออกมาดู ก็จะเห็นวานาเกลียดมาก  
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        (๓)  โดยท่ีอยู เม่ือกลืนอาหารลวงลําคอไปแลว กไ็ปอยูปนกับ 
น้ําลาย น้ําเหลือง น้ําดี น้ําเลือด ลวนเปนส่ิงปฏิกูลดวยกนัท้ังนั้น 
        (๔)  โดยเปนของหมักหมม เพราะบริโภคเพิ่มเติมอยูทุกวนัตลอด 
อายุ และไมมีการชําระลางลําไสหรือกระเพาะแตอยางใดๆ เลย ปลอยใหหมักหมม 
อยูไมรูวากี่ป 
        (๕)  โดยยังไมทันยอย เม่ืออาหารที่กลืนกินเขาไปนัน้ยังไมทันยอย 
อาจบูดเหม็น เพราะปะปนกันจนไมรูวาอะไรเปนอะไร 
        (๖)  โดยยอยแลว ก็เหลือแตกาก ท่ีจะถายออกมา แตเม่ือยัง 
ไมทันถายออก ถามองแลเห็น คงจะขยะแขยงไมนอย 
        (๗)  โดยผลของอาหาร อาหารสวนมากยอมสําเร็จผลมาจากเน้ือสัตว 
ซ่ึงเทากับบริโภคทรากอสุภะ อันเปนส่ิงปฏิกูลท้ังนั้น 
        (๘)  โดยการหล่ังไหล ขณะบริโภคเขาไป กระทําโดยเปดเผย 
มีความช่ืนชมยินดี ราเริง และบริโภคทางปากชองเดียว แตเม่ือเวลาไหล 
ออกมา ไหลออกมาเปนหลายทาง เปนข้ีไคล ข้ีตา ข้ีหู เปนอุจจาระ ปสสาวะ 
ลวนเปนส่ิงปฏิกูล จึงตองกระมิดกระเม้ียนและมีความสะอิดสะเอียนมาก 
        (๙)  โดยความเปรอะเปอน ในเวลาบริโภคก็เปรอะเปอน อยาง 
นอยก็เปอนปากเปอนมือ และในเวลาไหลออก ยิ่งเปอนเปรอะเลอะเทอะใหญ 
ลวนแตปฏิกูลท้ังเขาท้ังออก 
        ๒  เม่ือไดกําหนดพจิารณาดังนี้ จะเห็นไดวา กพฬกีาราหาร คือ อาหาร 
ท่ีกลืนเขาไป ลวนแตปฏิกูล ยิ่งเหน็ความปฏิกูลปรากฏชัดเทาใด ก็จะคลาย 
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ความกําหนัดยนิดีในการบริโภค ไมบริโภคดวยความอยาก ดวยหวังความ 
เอร็ดอรอย แตบริโภคเพื่อบรรเทาความทุกขเวทนาท่ีเกิดจากความหิว ดังท่ีวา 
กันเพื่อเปนเคร่ืองเตือนใจวา อยากอยากิน หิวจึงกิน 
        ๓  การเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญากัมมัฏฐานนี้ อยางมากก็ไดเพียงอุปจาร 
ภาวนาเทานั้น ไมสามารถที่จะถึงอัปปนาภาวนา คือถึง ฌานได 
                         การเจริญจตุธาตุววัตถานกมัมัฏฐาน 
        ๑  กัมมัฏฐานบทนี้ไดแกการกําหนดพิจารณาธาตุ ๔ อันไดแก ปฐว ี
อาโม เตโช วาโย บางทีก็เรียกยอวา ธาตุกัมมัฏฐาน หรือเรียก ธาตุมนสิการะ 
(การใฝใจในธาตุ) ก็มี ซ่ึงมีความหมายเปนอยางเดยีวกันท้ัง ๓ ช่ือ 
        ๒  ถากําหนดพจิารณาธาตุท้ัง ๔ ถึงลักษณะของธาตุนั้นๆ อยางท่ีเรียก 
วาพิจารณาโดยความเปนปรมัตถวา ปฐวีมีลักษณะแข็งและออน อาโปมีลักษณะ 
เกาะกุมและไหล เตโชมีลักษณะเยน็และรอน วาโยมีลักษณะเครงตึงและไหว 
อยางนี้เปนวิปสสนาภาวนา 
        ๓  ถากําหนดพจิารณาธาตุท้ัง ๔ ถึง สสัมภาระ คือ ท่ีมีสะสมอยูภายใน 
รางกายกด็ี ภายนอกก็ดี พจิารณาโดยความเปนบัญญัติ หนวงมาเปนอารมณ 
มาเปนนิมิต มีบริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต อยางนี้ก็เปนสมถภาวนา 
สมถกัมมัฏฐาน 
        ๔  ในการกําหนดธาตุนี้ มีความพิสดารมาก ในท่ีนีจ้ะขอกลาวแต 
โดยยอพอเปนตัวอยางเทานัน้ คือ  
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            (๑)  พจิารณาโดยเน้ือความ คือใหรูช่ือ รูความหมาย รูความ 
ทรงไวของธาตุนั้นๆ 
            (๒)  พจิารณาโดยเปนหมวดๆ คือในรางกายคนเราน้ี หมวด 
ธาตุดิน มี ๒๐, ธาตุน้ํา ๑๒, ธาตุไฟ มี ๔, ธาตุลม มี ๖, รายละเอียดแจงใน 
ปริจเฉทท่ี ๖ ตอนมหาภูตรูป ๔ นั้นแลว 
            (๓)  พจิารณาโดยความท่ีอาศัยกัน คือ ปฐวีธาตุเปนท่ีรองรับไว 
ใหตั้งอยูได อาโปธาตุเกาะกมุยึดไวไมใหกระะจัดกระจาย เตโชรักษาไวไมให 
เนาเปอยไป วาโยทําใหทรงอยูและเคล่ือนไหวไปมาได 
            (๔)  พจิารณาโดยลักขณาทิจตุกะ คือ ลักษณะ หนาท่ีการงาน 
ผลปรากฏ และเหตุใกลท่ีใหเกิดธาตุนั้นๆ 
            (๕)  พจิารณาโดยสมฏุฐาน วาอาการ ๓๒ ของมนษุยนัน้ 
อาการใดเกิดจากอะไรเปนสมุฏฐาน 
            (๖)  พจิารณาโดยความตางกันและเหมือนกนั ตางกันเพราะ 
ลักขณาทิจตุกะตางกัน สมุฏฐานก็ตางกนั เหมือนกนัเพราะเปนรูปเหมือนกัน 
แตกดับดวยความเย็นความรอนเหมือนกัน 
            (๗)  พจิารณาโดยความเกิดรวมกัน ธาตุท้ัง ๔ นี้จะตองเกดิรวม 
กันเสมอในทุกสถานในกาลทุกเมื่อ 
            (๘)  พิจารณาโดยความเปนภายในและภายนอก เหลานี้เปนตน 
ความละเอียดนั้นหาดไูดในวิสุทธิมัคค ตอนสมาธินิเทศ 
                                                                                       (11) 
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        ๕  การเจริญจตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน โดยความเปนสมถภาวนานี้ 
สามารถใหถึงไดเพยีง อุปจารภาวนาเทานัน้ ไมสามารถเจริญไดถึงอัปปนา 
ภาวนา คือถึงฌานได 
                                การเจริญอรูปกัมมัฏฐาน 
        ๑  อรูปกัมมัฏฐาน หมายถึง เอาอารมณท่ีไมมีรูปเปนท่ีตั้งแหงการงาน 
ทางใจ ท่ีเจาะจงเอาอารมณท่ีไมมีรูปนั้น ก็เพราะปรารถนาจะไปเกิดในภูมิ 
ท่ีไมมีรูป ใหมีแตเพยีงนามเทานั้น ท่ีปรารถนาเชนนี้ดวยเหตุผลของบุคคล ๒ พวก 
        ๒  พวกหนึ่งมีความสําคัญวา บุคคลท่ีจะทุกขก็เพราะมีรูปกายเปนส่ือ 
นําทุกขมาให เชน การตีรันฟนแทงกนัก็ดี เปนโรคภัยไขเจ็บก็ดี เกิดความหิว 
ความกระหายก็ดี ตลอดจนการกําหนัดรักใครซ่ึงกันและกันก็ดี ลวนแตเกิดเนื่อง 
มาจากรูปรางกายท้ังส้ิน ถาปราศจากรูปรางกายแลว ส่ิงตางๆ เหลานี้กจ็ะไมเกิด 
เพราะไมมีท่ีอาศัยท่ีเกดิ ก็เกดิเบ่ือหนายในรูปรางกาย จึงปรารถนาจะเปน 
บุคคลท่ีไมมีรูป มีแตจิตใจเทานั้น 
        ๓  อีกพวกหนึ่งไมไดปรารภถึงโทษของรูปรางกายอยางท่ีกลาว แตเห็น 
วาฌานท่ีตองอาศัยรูปเปนอารมณนั้น หยากกวาฌานท่ีไมใชรูปเปนอารมณ 
สมาธิท่ีเกิดจากรูปก็ตองหยาบกวาสมาธิท่ีเกิดจากส่ิงท่ีไมใชรูป ดังนั้น สมาธิท่ี 
เกิดจากอรูปฌานตองมีกําลังม่ันคงและประณีตมาก ปรารถนาจะไดฌานท่ีประณีต 
ยิ่งและมีกําลังม่ันคง จึงเจริญอรูปกัมมัฏฐาน  
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        ๔  ผูท่ีจะเจริญอรูปกัมมัฏฐาน จะตองเปน รูปาวจรปญจมฌานลาภ ี
บุคคลคือบุคคลที่ไดรูปฌาน ๕ มาแลว และมีวสีภาวะในฌานท้ัง ๕ นั้นโดยสมบูรณ 
เปนอยางดดีวย จึงจะเจริญอรูปกัมมัฏฐานได อรูปกัมมัฏฐานมี ๔ ไดแก 
ก.  กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ  เปนอรูปกัมมัฏฐานใหถึง  อากาสานัญจายตนฌาน 
ข.  อากาสานัญจายตนฌาน     "             "            "   วิญญาณัญจายตนฌาน 
ค.  นัตถิภาวบัญญัติ              "             "            "   อากิจจญัญายตนเาน ุ
ง.  อากิญจัญญายตนฌาน       "             "            "   เนวสัญญานาสัญญาย 
                                                                          ตนฌาน 
        ๕  ผูตองการถึง อากาสานัญจายตนฌาน ตองกระทําอากาสบัญญัติ 
ท่ีไดมาจากการเพิกกสิณท้ัง ๙ (เวนอากาสกสิณ) ใหเปนอารมณ อากาสบัญญัติ 
ท่ีไดมาจากเพกิกสิณแลวนัน้มีช่ือวา กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ ซ่ึงบางทีก็เรียก 
กันส้ันๆ วา อากาสบัญญัติ เทานั้นก็ได หนวงเอากสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ 
เปนอารมณ โดยบริกรรมในใจวา อากาโส อนนฺโต อากาโส อนนฺโต 
อากาศไมมีท่ีส้ินสุดๆ 
        คําวา อากาสไมมีท่ีส้ินสุดนี้ มีความหมายวา ธรรมดาอากาสนั้นเปน 
บัญญัติ หาใชปรมัตถไม ฉะนั้น จึงไมมีเบ้ืองตน คือการอุบัติข้ึน และไมมี 
เบ้ืองปลาย คือการดับไป นีแ่หละท่ีเรียกวา อนนฺโต สวนการบริกรรมนั้น 
จะใชแตเพยีง อากาโส  อากาโส  หรือ  อากาส  อากาส  เทานี้ก็ได  
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        อนึ่ง  ใน  มิลินทปญหา  นิพพานปญหา ไดแสดงคุณของอากาสไว 
๑๐ ประการ ดงันี้ 
        (๑)  น  ชียติ         ไมแก 
        (๒)  น  มียติ         ไมตาย 
        (๓)  น  จวติ          ไมจตุิ 
        (๔)  น  อุปฺปชฺชติ    ไมเกิด 
        (๕)  อปฺปสยฺห         ไมมีใครขมเหง 
        (๖)  อโคจรคหณยี    ไมมีโจรลัก 
        (๗)  อนสฺิสิต          ไมมีท่ีพึ่งอาศัย 
        (๘)  วหิงฺคคมน        เปนทางไปของเหลาวิหงค (สัตวท่ีไปใน 
                                   อากาสเวหา) 
        (๙)  นิราวรณ         ไมมีอะไรกั้น 
        (๑๐)  อนนฺต            ไมมีแดนที่สุด 
        ๖  เม่ือบริกรรมวา อากาสไมมีท่ีส้ินสุด โดยไมพะวงถึงนิมิตของกสิณ 
ท่ีจะเพกิ แตมาใฝใจในความวางเปลาของอากาสบัญญัติ การใฝใจยอมทว ี
กําลังมากข้ึน สติก็จะต้ังม่ันดวยอุปจารสมาธิ 
        คร้ันสติตั้งม่ันแนแนวจนสามารถเพิกปฏิภาคนิมิตแหงกสิณ ซ่ึงเปนนิมิต 
กัมมัฏฐานท่ีตดิแนบแนนใจอยูนั้นเสียไดโดยเด็ดขาด ในเวลาใด อากาสบัญญัติ 
ก็ปรากฏขึ้นในเวลาน้ัน อากาสานัญจายตนฌานก็เกดิข้ึนพรอมกันในทันทีนั้นดวย 
เปนอันวาโยคีผูนั้นถึงซ่ึงอัปปนาสมาธิ สําเร็จเปนอากาสานัญจายตนฌานลาภ ี
บุคคล  
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        ๗  อากาสานัญจายตนฌานน้ี มีช่ือเรียกไดเปน ๓ อยาง คือ อรูปฌาน ๑ 
อากาสานัญจายตนฌาน ๑ และ ปฐมารุปปฌาน ๑ 
        ท่ีเรียกวา อรูปฌาน เพราะวา ปญจมฌานลาภีบุคคลนี้มิไดสนใจ 
เพงปฏิภาคนิมิตท่ีเปนรูปเปนอารมณแตประการใดเลย เม่ือฌานจิตเกดิข้ึน 
ฌานจิตนีก้็ปราศจากรูปเปนอารมณ ดังนั้นจึงเรียกวา อรูปฌาน 
        ท่ีเรียกวา อากาสานัญจายตน เพราะวาฌานจิตนี้มีความม่ันคง ตั้งอยู 
โดยไมหวั่นไหว เกิดข้ึนโดยอาศัยอากาสบัญญัติ ซ่ึงไมปรากฏเบ้ืองตนคือ 
ความเกิด เบ้ืองปลายคือความดับนั้นอยูท่ีไหน ดังนั้นจึงเรียกวา อากาสานัญ 
จายตนฌาน 
        ท่ีเรียกวา ปฐมารุปปฌาน เพราะวาภายหลังท่ีไดเวนจากบัญญัติ 
กัมมัฏฐานท่ีเกีย่วกับรูปไดแลว หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ไดกาวลวงอารมณท่ี 
เปนรูปกัมมัฏฐานไดแลว และมาถึงฌานท่ีมีอารมณอันไมใชรูป เปนอันดับแรก 
เปนอันดับท่ี ๑ จึงไดช่ือวา ปฐมารุปปฌาน 
        ๘  อากาสานัญจายตนฌานลาภีบุคคล ผูมีวสีภาวะท้ัง ๕ ในอากาสา 
นัญจายตนฌาน คลองแคลวเปนอยางดแีลว จึงจะสามารถเจริญสมถภาวนา 
เพือใหถึง วิญญานัญจายตนฌานได 
        ๙  ในการเจริญใหถึง วญิญาณัญจายตนฌาน ก็มีนัยเปนทํานอง 
เดียวกับ อากาสานัญจายตนฌาน คือ 
        ช้ันตนตองไมพะวงใน กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ คือ อากาสบัญญัติ 
แตใหไปใสใจในอากาสานัญจายตนฌาน ท่ีตนถึงแลวและดับไปแลวนั้น โดยการ 
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พยายามพรากใจออกจากอากาสบัญญัตินั้นเสีย พากเพียรยึดหนวงใหอากาสานัญ 
จายตนฌานมาปรากฏแทน โดยบริกรรมวา  วิฺญาณ  อนนฺต  วิฺญาณ  
อนนฺต หรือ วฺิญาณ มีความหมายวา หนวงเอาวิญญาณ คือ 
ตัวท่ีรูวาอากาศไมมีท่ีส้ินสุดนั้นมาเปนอารมณ 
        ๑๐  เม่ือพยายามเจริญอยูอยางนีเ้ร่ือยๆ ไป จนจิตใจปราศจาก 
นิกันติตณัหาในกสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ คือ อากาสบัญญัติ ก็ไดช่ือวาภาวนาจิต 
นั้นข้ึนสูข้ัน อุปจาระ แลว 
        ๑๑  เจริญภาวนาตอไป จนอากาสบญัญัติท่ีเปนนมิิตกัมมัฏฐานสูญหาย 
ไปจากใจ กาวลวงอารมณท่ีเปนอากาสบัญญัติ ซ่ึงแนบแนนในจิตใจเสียได 
ในเวลาใดแลว เวลานั้นแหละ อากาสานัญจายตนฌานกป็รากฏเปนอารมณ 
ข้ึนแทน จิตท่ีมีอากาสานัญจายตนฌานเปนอารมณนีแ่หละ มีช่ือวาวิญญาณัญ 
จายตนเานจิต บุคคลท่ีไดถึงวิญญาณัญจายตนฌานจิตนั้นเรียกวาวิญญาณัญ 
จายตนฌานลาภีบุคคล 
        ๑๒  วิญญาณัญจายตนฌาน เรียกวา ทุติยารุปปฌาน ก็ได อันมี 
ความหมายวา เปนการไดการถึงฌานท่ีมีอารมณอันไมใชรูป คือ อรูปฌาน 
เปนอันดับท่ี ๒ เปนข้ันท่ี ๒ 
        ๑๓  ผูตองการเจริญสมถภาวนา เพื่อใหถึง กากิญจัญญายตนฌาน 
จะตองเปน วญิญาณัญจายตนฌานลาภีบุคคล ผูมีวสีในวญิญาณัญจายตนฌานน้ัน 
จนชํานาญคลองแคลวท้ัง ๕ ประการ 
        ๑๓  การเจริญใหถึง อากิญจัญญาตนฌาน ก็มีนยัเปนทํานองเดยีว 
กับ วิญญาณัญจายตนฌาน กลาวคือ  
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        ช้ันตนตองเลิกพะวงถึงการเอา อากาสานัญจายตนฌานมาเปนอารมณ 
พยายามพรากอารมณท่ีเปนอากาสานัญจายตนฌานนั้นใหได ดวยการหนวงเอา 
นัตถิภาวบัญญัติ หรือ อภาวบัญญัติ คือ ความไมมีอะไร มาเปนอารมณ 
โดยบริกรรมวา นตฺถิ  กิฺจิ  นตฺถิ  กิฺจิ นดิหนึ่งก็ไมมี หนอยหน่ึงก็ไมมี 
ถือเอาความไมมีมาเปนอารมณ มีความหมายวา ไมมีอากาสานัญจายตนฌาน 
มาเปนอารมณ แมแตสักนดิเดียวหนอยเดยีวก็ไมมี อันเปนการพยายามกาวลวง 
อารมณของทุติยารุปปฌานซ่ึงเปน  ธมฺมนิยม  คือเปนธรรมเนียม เปนภาวะ 
ตามธรรมชาติของอรูปฌานนั้นท่ีสูงกวา ยอมกาวลวงอารมณของอรูปฌานช้ันท่ี 
ต่ํากวา ตามลําดับไป 
        ๑๕  เม่ือไดพยายามบริกรรม นัตถิ กญิจิ อยูเร่ือยๆ ไป จนจิตใจ 
ปราศจากความคิดใจยนิดใีน อากาสานัญจายตนฌาน กไ็ดช่ือวาภาวนาจิตนั้น 
ข้ึนสูข้ัน อุปจาระแลว 
        ๑๖  คร้ันเจริญภาวนาตอไป จนอากาสานัญจายตนฌาน ท่ีเปนนิมิต 
กัมมัฏฐาน สูญหายไปจากใจ กาวลวงอารมณท่ีเปนอากาสานัญจายตนฌาน 
ซ่ึงแนบแนนในจิตใจเสียไดแลวในเวลาใด เวลานั้นแหละนัตถิกิญจิ กป็รากฏ 
เปนอารมณข้ึนมาแทน จิตท่ีมีนัตถิกิญจิเปนอารมณนี้ก็คือ อากิญจัญญายตน 
ฌาน เปนฌานท่ีมีความไมมีอารมณ โยคีท่ีไดถึงอากิญจญัญายตนฌานนี้ 
เรียกวา อากิญจัญญายตนฌานลาภีบุคคล 
        ๑๗  อากญิจัญญายตนฌาน เรียกวา ตติยารุปปฌาน ก็ได ซ่ึงมี 
ความหมายวา เปนการไดการถึงฌานท่ีมีอารมณอันมิใชรูป คือ อรูปฌาน เปน 
อันดับท่ี ๓ เปนข้ันท่ี ๓  
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        ๑๘  อากญิจัญญายตนฌานลาภีบุคคล ผูท่ีไดฝกฝนตานเองจนชํานิชํานาญ 
ในวสีภาวะท้ัง ๕ แหงอากิญจัญญายตนฌานโดยสมบูรณเปนอยางดแีลว จึงจะ 
สามารถเจริญสมถภาวนาใหถึง เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ได 
        ๑๙  ตองเร่ิมเจริญโดยการพยายามพรากใจออกมาจาก หรือใหกาว 
ลวงจาก นัตถิภาวบัญญัติ แตใหหนวงเอาอากิญจัญญายตนฌานเปนอารมณ 
กลาวอีกนยัหนึ่งวา ใหท้ิงอารมณของกากญิจัญญายตนเาน คือ นัตถิภาว 
บัญญัติเสีย และใหจับจิตท่ีมีอารมณ นัตถิภาวบัญญัติ คือ อากิญจัญญายตน 
ฌานจิตนัน้มาเปนอารมณในการบริกรรม โดยบริกรรมวา เอต สนฺต เอต ปณีต 
สงบหนอ ประณีตหนอ หรือ สนฺต สนฺต ปณีต เทานี้ก็ได 
        ท่ีบริกรรมวา สงบหนอ ประณีตหนอ เพราะอากิญจญัญายตนฌาน 
จิตท่ีหนวงเอาความไมมีมาเปนอารมณนั้น เปนจิตมีสัญญาท่ีละเอียดมาก ประณีต 
มาก และสงบมากดวย สัญญานั้นสงบและประณตีมากจนแทบจะไมรูสึกวามี 
        ๒๐  เม่ือบริกรรมดังกลาวนี้ดวยความพยายามเร่ือยไปไมทอดท้ิง จนจิตใจ 
ปราศจากความยินดี หมดความติดใจใน นตัถิภาวบัญญัต ิก็ไดช่ือวาภาวนา 
จิตนั้นข้ึนสูข้ัน อุปจาระแลว 
        ๒๑  คร้ันเจริญภาวนาตอไป จนนัตถิภาวบัญญัติ ท่ีเปนนิมิตกัมมัฏฐาน 
แกอากิญจัญญายตนฌานนั้นปาศจากไปจากจิตใจแลว กาวลวงนัตถิภาว 
บัญญัติอารมณซ่ึงแนบแนนในจิตใจเสยีไดในเวลาใดแลว เวลานั้นแหละ 
อากิญจัญญายตนฌาน กจ็ะปรากฏเปนอารมณข้ึนมาแทน นัตถิภาวบัญญัติ  
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จิตท่ีมี อากิญจญัญายตนฌานเปนอารมณนี้เอง ท่ีเรียกวา เนวสัญญานาสัญญา 
ยตนฌาน บุคคลท่ีไดท่ีถึง เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน นี่แหละท่ีมีช่ือวา 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานลาภ ี
        ๒๒  ท่ีเรียกวา เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน นัน้มีความหมายวา 
เปนฌานท่ีไมมีสัญญาหยาบ มีแตสัญญาท่ีละเอียดท่ีประณีต สมกับท่ีบริกรรมวา 
สงบหนอ ประณีตหนอ อีกนัยหนึ่งมีความหมายวา เปนฌานท่ีจะวาไมมีสัญญา 
ก็ไมใช จะวามีสัญญาก็ไมเชิง 
        ๒๓  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เรียกวา จตุตถารุปปฌาน ก็ได 
ซ่ึงมีความหมายวาเปน อรูปฌานอันดับท่ี ๔ ข้ันท่ี ๔ อันเปนอันดับท่ีสูงสุดแหง 
อรูปฌาน และสูงสุดในบรรดาฌานสมาบัติท้ัง ๙ 
        ๒๔  ขอกลาวย้ําอีกสักคร้ังหนึ่งวา การเจริญอรูปกัมมัฏฐานนี้แมวาจะ 
เจริญใหถึงฌานไดกด็ี แตเม่ือกลาวโดยนิมิตแลว มีเพยีง อุคคหนิมิตเทานั้น 
หาถึงปฏิภาคนิมิตไม กลาวโดยภาวนา ถึง อัปปนาภาวนา กลาวโดยสมาธิก็ถึง 
อัปปนาสมาธิ 
                                            อภิญญา 
        ๘  � ิตา  ภิฺญาปาท  กนฺตุ      ฌาน  รูโป  จรนฺติม 
            ตตฺจ  ฌานา  วุฏ�ายาธิฏ    เ�ยฺยาทิก  วิจนิฺติย ฯ 
        ๙  ต  ลาภาย  ปริกมฺม            กุพฺพโต  ฌานลาภิโน 
            รูปาทิสิวาลมฺพเนสุ              สมปฺเปติ  ยถารห ฯ 
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        ก็ฌาน มีรูปาวจรเปนท่ีสุด มีอภิญญาเปนบาทท่ีตั้ง ยอมแนบแนน 
ดวยดีในอารมณ มีรูปารมณเปนตน ตามควรแกพระโยคาวจรผูมีปกติไดฌาน 
ผูออกจากฌานนั้นแลวพิจารณา ซ่ึงอารมณอันตนพึง อธิฏฐาน เปนตน ทํา 
บริกรรมอยูเพือ่ใหไดซ่ึง อภญิญานั้น 
       มีความหมายวา เม่ือผูไดฌานสมาบัตปิรารถนาทําอภิญญา ตองเขา 
รูปาวจรปญจมฌาน อันเปนท่ีสุดแหงรูปาวจรกอน ออกจากรูปาวจรปญจมฌาน 
แลวจึงอธิฏฐาน ตั้งความปรารถนาท่ีตนประสงคใหเกดิอภิญญาเพ่ือแสดงฤทธิ 
อยางนั้นๆ อธิฏฐานแลวกเ็ขารูปาวจรปญจมฌานอีกเพื่อเปนบาทใหเกิดอภิญญา 
ลําดับนั้นอภิญญาจิตก็จะเกิดและสําแดงฤทธิไดตามประสงค จนสุดกําลังแหง 
อภิญญา 
        ถาอภิญญาจิตยังไมเกดิ ใหตั้งตนเขารูปาวจรปญจมฌานใหม ทําการ 
อธิฏฐานอีก แลวเขารูปาวจรปญจมฌานเพือ่เปนบาทใหเกิดอภิญญา ทําอยาง 
นี้จนกวาอภิญญาจะเกดิ ดวยเหตุนี้จึงกลาววา มีรูปาวจรเปนท่ีสุด คือตอง 
อาศัยรูปาวจรปญจมฌาน จึงจะเกดิอภิญญาได 
        วิถีจิตท่ีใหเกิดอภิญญานั้น ไดกลาวแลวในคูมือปริจเฉทท่ี ๔ ท่ีแสดง 
วิถึจิต ตอนอภญิญาวิถี ขอใหทบทวนดูท่ีนัน่ดวย 
                                 การอบรมสมาธิเพื่ออภิญญา 
        ๑  ผูท่ีมีอภิญญาไดนัน้ ตามปกติตองเปนผูท่ีไดฌานและมีวสีภาวะ 
จนสามารถเขาฌานสมาบัติไดท้ังรูปฌานและอรูปฌาน ครบถวนท้ัง ๙ ฌาน 
มีบางเปนสวนนอยท่ีไดเพียง รูปฌานสมาบัติ ๕ ก็มีอภิญญาได แตวา ฌานลาภี 
ท่ีไดไมถึงรูปฌานท้ัง ๕ นั้น ยังไมปรากฏวามีอภิญญา  
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        ๒  แมแต ฌานลาภีบุคคลท่ีไดฌานสมาบัติท้ัง ๙ แลว จะมีอภิญญา 
โดยท่ัวหนากนัก็หาไม จะมีอภิญญาไดก็ตอเม่ือไดฝกฝนอบรมกันเปนพิเศษอีกถึง 
๑๔ นยักอน ดงัตอไปนี ้
           (๑)  กสิณนุโลมโต เขาฌานตามลําดบักสิณ ข้ันแรกเขาฌาน 
ใดฌานหนึ่งดวยปฐวีกสิณ ออกแลวเขาฌานนั้นดวยอาโปกสิณ แลวเตโช วาโย 
ตอๆ ไปตามลําดับ จนกระท่ังถึงโอทาตกสิณ ฝกอยางนี้ตัง้ ๑๐๐ คร้ัง ๑๐๐๐ คร้ัง 
จนกวาจะเปน วสี 
           (๒)  กสิณปฏิโลมโต เขา ฌานยอนกสิณ เร่ิมตนเขาฌานใด 
ฌานหนึ่งดวย โอทาตกสิณ ออกแลวยอนมาเขาดวยโลหิตกสิณ ยอนมาปตกสิณ 
ยอนมานีลกสิณ ยอนมาตนเร่ือยไปจนถึงปฐวีกสิณ ฝกจนใหชํานิชํานาญเปน 
อยางดียิ่ง 
           (๓) กสิณานุโลมปฏิโลมโต เขาฌานใดฌานหนึ่งตามลําดับ 
กสิณและยอนกสิณ คือ ทําอยาง (๑) หนึ่งเท่ียว แลวทําอยาง (๒) หนึ่งเท่ียว 
แลวทํา (๑), (๒), (๑), (๒), สลับกันเชนนีไ้ปจนกวาจะเปนวสี 
           (๔) ฌานานุโลมโต เขาตามลําดับฌาน โดยเร่ิมแตปฐมฌาน 
แลวทุติยฌาน ตติยฌาน เร่ือยไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ฝก 
อยางนี้จนเปนวสี 
           (๕) ฌานปฏิโลมโต เขายอนลําดับของฌาน ตั้งตนท่ี 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน แลวยอนทวนมา อากิญจัญญายตนฌาน 
วิญญาณัญจายตนฌาน ทวนมาหาตนจนถึง ปฐมฌาน จนกวาจะเปนวสี 
 
 
  
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 92 
                                             - ๙๒ - 
            (๖)  ฌานานุโลมปฏิโลมโต เขาตามลําดับฌาน และยอน 
ลําดับฌาน คือ ทําอยาง (๔) หนึ่งเท่ียว จบแลวทําอยาง (๕) หนึ่งเท่ียว 
แลวทํา (๔), (๕), (๔), (๕), อยางละเท่ียวสลับกันไป จนกวาจะเปนวสี 
            (๗)  ฌานุกฺกนตฺิกโต เขาฌานโดยขามลําดับของฌาน คือ 
                  เขาปฐมฌาน โดยเพงปฐวกีสิณ 
                  ขามทุติยฌานไปเขา ตติยฌาน โดยเพงปฐวีกสิณ 
                  ขามจตุตถฌานไปเขา ปญจมฌาน โดยเพงปฐวีกสิณ 
                  ขามอากาสานัญจายตนฌานไปเขา วิญญาณญัจายตนฌาน 
โดยเพง วิตฺตาณ อนนฺต 
                  ขามอากิญจัญญายตนฌานไปเขา เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
โดยเพง เอต สนฺต เอต ปณีต  
            ตองฝกอบรมอยางนีจ้นกวาจะเปนวสี 
            (๘)  กสิณุกฺกนตฺิกโต เขาฌานโดยขามลําดับกสิณ คือ 
                  เพง ปฐวีกสิณ เขา ปฐมฌาน 
                  ขามอาโปกสิณ เลยไปเพงเตโชกสิณ เขาปฐมฌาน 
                  ขามวาโยกสิณ เลยไปเพง นีลกสิณ เปนปฐมฌาน 
                  ขามปตกสิณ เลยไปเพง โลหิตกสิณ เขาปฐมฌาน 
           ฝกอยางนี้จนเปนวสี 
            (๙)  ฌานกสิณุกกฺนฺตกิโต ขามท้ังกสิณและขามท้ังฌานดวย คือ 
                  เพง ปฐวีกสิณ เขา ปฐมฌาน 
                  เพง เตโชกสิณ เขา ตติยฌาน 
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             เพง  นีลกสิณ  เขา  ปญจมฌาน 
             เพง  วติฺตาณ อนนฺต เขา วิญญานัญจายตนฌาน 
             เพง  เอต สนฺต เอต ปณีต เขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
อบรมจนเปนวสี 
            (๑๐)  องฺคสงฺกนฺติโต เขารูปฌาน ๕ โดยกาวลวงองคฌานไป 
ตามลําดับ คือ 
เพงกสิณเปนอารมณ  เขา  ปฐมฌาน    ซ่ึงมีองคฌาน ๕ 
  "          "           "     "   ทุติยฌาน    "           "     ๔  โดยกาวลวงวิตก 
  "          "           "     "   ตติยฌาน    "           "     ๓    "    "   วิจาร  ไดอีก 
  "          "           "     "   จตุตถฌาน  "           "     ๒    "    "   ปติ    ไดอีก 
  "          "           "     "   ปญจมฌาน "           "     ๒    "    "   สุข     ไดอีก 
                ฝกจนเปนวสี 
            (๑๑)  อารมฺมณสงฺกนฺติโต เขาฌานโดยเปล่ียนอารมณกัมมัฏฐาน 
คือ เพง ปฐวกีสิณ เปนอารมณกมัมัฏฐาน เขาปฐมฌาน 
แลวเปล่ียนเปนเพง   อาโปกสิณ     เปนอารมณกัมมัฏฐาน  เขา  ปฐมฌาน 
 "                    "    เตโชกสิณ       "                      "       "   ปฐมฌาน   
 "                    "    วาโยกสิณ       "                      "       "   ปฐมฌาน 
 "                    "    นีลกสิณ          "                      "       "   ปฐมฌาน   
 "                    "    ปตกสิณ         "                      "       "   ปฐมฌาน  
 "                    "    โลหิตกสิณ      "                      "       "   ปฐมฌาน  
 "                    "    โอทาตกสิณ    "                      "       "   ปฐมฌาน  
                ฝกจนเปนวสี 
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         เพง   ปฐวีกสิณ       เขา  ปฐมฌาน 
           "    อาโปกสิณ      เขา  ทุติฌาน 
          "     เตโชกสิณ      เขา  ตติยฌาน 
          "     วาโยกสิณ      เขา  จตุตถฌาน 
          "     นีลกสิณ        เขา  ปญจมฌาน 
          "     ปตกสิณ       เพกิปตากสิณ มีอากาสที่วางเปลา ท่ีช่ือวา อากาสบัญญัติ 
เพงอากาสบัญญัตินี้จนเปน อากาสานัญจายตนญาน 
        เพง โลหิตกสิณ เพกิโลหิตกสิณ  มีอากาสที่วางเปลา แตไมสนใจใน 
อากาสบัญญัตินี้ กลับไปสนใจในอากาสานัญจายตนฌานท่ีเกิดในสันดานของตน 
ดวยการพิจารณาวา วิฺญาณ อนนฺต จนเปน วิญญาณัญจายตนฌาน 
        เพง โอทาตกสิณ  เพกิโอทาตกสิณ คงมีแตอากาสบัญญัติ แตไม 
สนใจในอากาสบัญญัติ กลับไปสนใจในนตัถิภาวบัญญัตดิวยการพิจารณาวา 
นตฺถิกิฺจิ จนเปน อากิญจัญญายตนฌาน 
        เพง อาโลกกสิณ เพกิอาโลกกสิณ คงมีแตอากาสบัญญัติ แตไมสนใจ 
ในอากาสบัญญัติ กลับไปสนใจในอากิญจัญญายตนฌานท่ีเกิดในสันดานของตน 
ดวยการพิจารณาวา เอต สนฺต เอต ปณีต จนเปน เนวสัญญานาสัญญา 
ยตนฌาน 
        ฝกอบรมจนเปนวสี 
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        หมายเหตุ  มีขอสังเกตท่ีควรกลาวตรงนี้วา ในการอบรมสมาธินี้ 
ตั้งแตขอ ๑ ถึงขอ ๑๑ ไดกลาวถึงองคกสิณแตเพยีง ๘ มี ปฐวีกสิณเปนตน 
จนถึงโอทาตกสิณเทานั้น คร้ันถึงขอ ๑๒ นีก้ลาวเลยไปถึง อาโลกกสิณดวย 
ท้ังนี้เพราะ 
            ก.  กสิณท้ัง ๑๐ นั้น อาโลกกสิณนีส้งเคราะหเขาใน โอทาต 
กสิณอยูแลว และอากาสกสิณก็ไมสามารถท่ีจะชวยอุดหนุนแกการเขาอรูปฌาน 
ได ดังนัน้จึงไมตองกลาวถึงกสิณท้ัง ๒ คือ อากาสกสิณ และ อาโลกกสิณนี้ดวย 
            ข. ในขอ ๑๒ นี้ แสดงรูปฌานโดยปญจกนัย จึงมี ๕ ฌาน 
อรูปฌานอีก ๔ ฌาน รวมเปน ๙ ฌานดวยกัน กสิณเพียง ๘ จึงไมพอ กต็องยก 
อาโลกกสิณ มากลาวดวย เพ่ือใหมีจํานวนพอกันดี แตถาจะแสดงรูปฌานโดย 
จตุกนยั ก็ไมตองกลาวถึงอาโลกกสิณดวย 
            ค. แมวาอากาสกสิณ ไมสามารถท่ีจะอุดหนุนแกการเขาอรูปฌาน 
แตก็เปนกัมมัฏฐานใหเกิดรูปฌานไดท้ัง ๕ ฌาน และใชเพงเพื่อประโยชนในอันท่ี 
จะเนรมิตอากาศใหเกดิข้ึนในแผนดนิหรือในน้ํา จนสามารถดําดินและอยูในน้ําได 
            (๑๓)  องฺคววฏ�าปนโต  กําหนดรูองคฌานไปตามลําดับ คือ 
พิจารณารูวา   ปฐมฌาน   มีองคฌาน ๕ ไดแก  วติก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
  "            "    ทุติยฌาน   "         "    ๔    "    วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
  "            "    ตติยฌาน  "         "    ๓    "     ปติ สุข เอกัคคตา 
  "            "    จตุตถฌาน"         "    ๒    "     สุข เอกัคคตา 
  "            "    ปญจมฌาน "         "    ๒    "     อุเบกขา เอกัคคตา 
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พิจารณารูวา  อากาสานัญจายตนฌาน มีองคฌาน ๒ ไดแก  อุเบกขา  เอกัคคตา 
 "             "   วญิญาณัญจายตนฌาน        "        ๒    "         "           " 
 "             "   อากิญจัญญายตนฌาน         "        ๒    "         "           " 
 "             "   เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน"       ๒    "         "           " 
                   ท้ังนี้จนกวาจะเปนวสี 
             (๑๔)  อารมฺมณววฏ�าปนโต  กําหนดรูอารมณกัมมัฏฐาน คือ 
       เม่ือเขาปฐมฌานโดยมีปฐวีกสิณเปนกมัมัฏฐาน ก็พิจารณารูวา ปฐว ี
กสิณ นีแ่หละเปนอารมณของ ปฐมฌาน 
       เม่ือเขา ปฐมฌาน โดยมี อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ 
ปตกสิณ โลหติกสิณ หรือ โอทาตกสิณ เปนกัมมัฏฐาน กพ็ิจารณารูวา กสิณ 
นั้นๆ แหละเปนอารมณของ ปฐมฌาน 
       เม่ือเขา ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน หรือ ปญจมฌาน โดยมี 
กสิณใดเปนกมัมัฏฐาน ก็พิจารณาวา กสิณนั้นๆ เปนอารมณของฌานนัน้ๆ 
ตามนัยท่ีไดกลาวแลวขางตนนี ้
       เม่ือ อากสานัจายตนฌานเกิดข้ึน ก็พจิารณารูวามีอากาสบัญญัติเปน 
อารมณ 
       เม่ือ วิญญาณัญจายตนฌานเกิดข้ึน ก็พจิารณารูวามี อากาสานัญจาย 
ตนฌานเปนอารมณ 
       เม่ือ อากญิจัญญายตนฌานเกิดข้ึน กพ็ิจารณารูวามี นัตถิภาวบัญญัติ 
เปนอารมณ 
       เม่ือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานเกิดข้ึน ก็พิจารณารูวามี อากิญ 
จัญญายตนฌาน เปนอารมณ 
       ท้ังนี้ตองฝกฝนอบรมจนเปนวสี 
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        สรุปความวา การอบรมสมาธิเพื่อใหสามารถทําอภิญญาไดดังท่ีกลาว 
มาแลวรวม ๑๔ นัยนี้ ก็ประสงคจะใหฌานลาภีบุคคลนั้นมีความชํานชํิานาญใน 
กระบวนการเพงอารมณกัมมัฏฐาน ใหเขาฌานไดแคลวคลองวองไว ซ่ึงเปนส่ิง 
สําคัญยิ่งท่ีจะกอใหจิตมีสมาธิเขมแข็งเปนพิเศษ เปนเหตุใหมีอํานาจจนสามารถ 
ใหรูปาวจรปญจมฌานอภญิญาเกิดข้ึนตามความปรารถนา การฝกฝนอบรมสมาธิ 
ใหกลาแข็งนี้ ฌานลาภีบุคคลจะมีวิธีอ่ืนใดเพิ่มข้ึนอีกกไ็ด 
                                กสิณใดแสดงฤทธิอะไรได 
        เม่ือไดฝกฝนอบรมตามนัยท้ัง ๑๔ นั้น จนเปนวสีภาวะ คือ มีความชํานิ 
ชํานาญยิ่ง พอควรแกการท่ีจะสําแดงอิทธิฤทธิไดแลว กย็งัจะตองเลือกกสิณท่ีจะ 
ใชเปนอารมณสําหรับเขารูปาวจรปญจมฌานท่ีเปนบาทใหเกิดอภิญญานั้น ให 
ถูกตองเหมาะสมกับฤทธิท่ีจะแสดงนัน้ๆ ดวย คือ 
        ๑  ปฐวีกสิณ สามารถท่ีจะใหเกดิความแข็งในอากาศหรือในน้ํา จน 
เดิน ยนื นั่ง นอน ในอากาศในนํ้าได ทําทางท่ียาวไกลใหส้ันและใกล ทําทาง 
ท่ีส้ันใกลใหยาวใหไกล เนรมิตใหเปนวัตถุตางๆ เชน ภูเขา ปาไม บานเรือน 
ตลอดจนเนรมติคนๆ เดียวใหเปนหลายคนได 
        ๒  อาโปกสิณ สามารถทําใหดนิเหลว จนดําดินและโผลข้ึนมาจาก 
ดินได ทําใหฝนตก ทําใหเปนคลอง หนอง บึง แมน้ํา ทะเล ตลอดจนทําให 
เปนน้ําพวยพุงออกจากรางกายได 
                                                                                            (13)  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 98 
                                            - ๙๘ - 
        ๓  เตโชกสิณ สามารถทําใหเกดิวนั เกิดไฟไหมอะไรๆ ก็ได ทํา 
ใหเกดิแสงสวางเห็นอะไรๆ ได ทําใหผูอ่ืนรอน เม่ือตายกทํ็าใหเกดิไฟเผาศพ 
ตนเองได ตลอดจนทําใหเปนไฟพุงพนออกจากรางกายได 
        ๔  วาโยกสิณ สามารถทําใหเกดิความหวั่นไหว เชน แผนดนิไหว 
ทําใหเกดิลม เกิดพายุ ทําใหลมหยุด ทําใหตัวเบา เหาะลอยไปได ทําใหเร็ว 
เหมือนลม ตลอดจนทําใหของหนักเปนของเบา และของเบาทําใหหนกัก็ได 
        ๕  นีลกสิณ สามารถทําใหรัศมีสีเขียว ออกจากกายได ทําใหเกิด 
มืดคลุมเหมือนเวลากลางคืน เนรมิตวัตถุตางๆ ใหเปนสีเขียว สีมรกตได 
        ๖  ปตกสิณ สามารถทําใหรัศมีสีเหลืองออกจากกายดุจทองคํา ทําให 
วัตถุตางๆ เปนสีเหลือง ตลอดจนเนรมิตใหเปนทองคําก็ได 
        ๗  โลหิตกสิณ สามารถทําใหรัศมีสีแดงออกจากกาย ทําวัตถุตางๆ 
ใหเปนสีแดง เปนแกวมณีสีแดงได 
        ๘  โอทาตกสิณ สามารถทําใหรัศมีสีขาวออกจากกาย ทําใหวัตถุ 
ตางๆ เปนสีขาว ทําใหเกิดเปนเงิน ทําใหเกดิแสงสวาง กําจัดความมดืได 
        อนึ่ง ขอกลาวย้ําอีกคร้ังหนึ่งวา การเจริญโอทาตกสิณนี้ยอมหามเสียซ่ึง 
ถีนมิทธะ ท่ีจะมาทําใหเกิดความหดหุทอถอยตออารมณท่ีเพงนั้นไดดวย 
        ๙  อากาสกสิณ  สามารถทําใหเกิดเปนชองวาง เชน ในนํ้า ในดนิ 
ในภเูขา ในกําแพง เปนตน จนสามารถเดินผานไป หรือ ยนื นั่ง นอนในที่นั้นๆ 
ได โดยไมติดขัดอยางใดๆ เลย 
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        ๑๐  อาโลกสิณ สามารถทําใหเกดิความสวางในท่ีท่ีตองการได ทํา 
ใหเห็นส่ิงตางๆ ในท่ีท่ีมีส่ิงปกปด เชนใน ภูเขา ใตดิน ในหอง ในหีบ เหมือน 
กับตาทิพย 
        เม่ือมีวสีภาวะและเลือกกสิณไดถูกตองแลว ก็สามารถใหเกิดอภิญญา 
สําแดงฤทธิไดสมตามความปรารถนา 
                                        อภญิญา ๕ 
        อภิญญา ท่ีตองอาศัยรูปาวจรปญจมฌานเปนบาทใหเกิดนัน้มี ๕ ประการ 
ดังปรากฏในคาถาสังคหะ คาถาท่ี ๑๐ วา 
        ๑๐  อิทฺธิวิธ  ทิพฺพโสต      ปรจิตฺตวิชฺชานนา 
              ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติ      ทิพฺพจกขฺูติ  ปตฺจธา ฯ 
        อภิญญา ๕ คือ อิทธิวิธ ทิพพโสต ปรจิตตวิชชานน ปุพเพนวิาสา 
นุสสติ ทิพพจกัขุ 
                                          อธิบาย 
        อภิญญา แปลวา รูยิ่ง รูพิเศษ ซ่ึงมีความหมายในท่ีนี้วา เปนญาณ 
ท่ีประกอบดวยรูปาวจรปญจมฌาน สามารถใหเกิดความรูอันยิ่งใหญ เกิดความ 
รูพิเศษ ถึงกับบันดาลใหเกิดส่ิงท่ีตนปรารถนาได 
        อภิญญา มี ๒ ประเภท คือ โลกุตตรอภิญญา และ โลกียอภิญญา 
        โลกุตตรอภิญญา มีอยางเดียว คือ อาสวักขยญาณ รูวชิาท่ีทําให 
ส้ินกิเลสอาสวะ องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในอรหตัตมัคคจิตโดยเฉพาะ 
เทานั้น เปนอภิญญาท่ีไมตองอาศัยรูปาวจารปญจมฌานเปนบาท 
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        สวน โลกียอภิญญา เปนอภิญญาท่ี ตองอาศัย โลกียจิต คือ รูปาวจร 
ปญจมฌานเปนบาท มี ๕ อยาง มีช่ือดังกลาวแลวขางบนนั้น และมีราย 
ละเอียดแตละอยาง คือ 
        ๑  อิทธิวิธอภิญญา หรือ อิทธิวิธญาณ เปนความรูท่ีแสดงฤทธ์ิได 
(ฤทธิ = ความสําเร็จ) ซ่ึงจําแนกออกไดเปน ๑๐ คือ 
          (๑)  อธิฏฐานอิทธิ ความสําเร็จท่ีเกิดจากการอธิฏฐาน การตั้ง 
ความปรารถนาอยางแรงกลา เชน คนเดยีวเนรมิตใหเปนหลายคน ตวัอยาง 
พระจฬุปณถกเถระเจา อธิฏฐานใหเปนพระหลายรูปจนเต็มไปท้ังวัด 
          (๒)  วิกพัพนอิทธิ ความสําเร็จดวยการจําแลงกายใหเปนคนแก 
ใหเปนเด็ก ใหเปนเสือ เปนชาง เชน พระโมคคัลลาน แปลงกายเขาไป 
ทางปากไปเดนิอยูในทองของ นันโทปนนัทพญานาค แมพญานาคนัน้จะมีฤทธิ 
และมีพิษมากเพียงใด ก็ไมสามารถทําอันตรายได 
          (๓)  มโนมยอิทธิ ความสําเร็จดวยอํานาจกําลังใจท่ียิ่งใหญเปน 
พิเศษ เชน พระพุทธองคทรงบันดาลใหพระสรีระใหญโตมา เปนการสําแดง 
ใหอสุรินทรยกัษผูตําหนพิระองควาทรงมีรูปรางเล็ก เพราะเปนมนษุยนั้นไดเห็น 
ท่ีพระพุทธองคทรงกระทําไดดังนี้ กเ็พราะทรงมีอิทธิทางมโนสูงยิ่ง 
       อิทธิท้ัง ๓ ขอนี้เปน อิทธิวิธญาณโดยตรง อันจะเกิดข้ึนไดกด็วย 
อํานาจแหงอภญิญา ท่ีมีรูปาวจรปญจมฌานเปนบาท 
          (๔)  ญาณวิปผารอิทธิ ความสําเร็จท่ีปองกันอันตรายตางๆ 
ได เชน พวกโจรจับ สามเณรสังกิจจะไปเพื่อจะฆาทําเครื่องเซนสังเวย ขณะท่ี 
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โจรจะฆา สังกจิจะสามเณรไดเขานิโรธสมาบัติ โจรจึงฆาไมตาย ท้ังไมเปน 
อันตรายแตอยางใดๆ ดวย พวกโจรเลยยอมเปนศิษย 
            (๕)  สมาธิวิปผารอิทธิ  ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจสมาธิ 
เชน นันทยักษตีพระสารีบุตรดวยกระบองเพ็ชร แตพระสาริบุตรไมเปนอันตราย 
แมแตจะรูสึกเจ็บก็ไมมี สวนนันทยกัษเม่ือตีแลวก็ถูกธรณีสูบไปเลย 
            (๖)  อริยอิทธิ ความสําเร็จท่ีเกิดจากความไมหวัน่ไหวตอกิเลส 
เชน พระอริยบุคคลท่ีสามารถวางเฉยตออิฏฐานรมณ อารมณอันเปนท่ีชอบใจ 
และอนิฏฐารมณ อารมณอันไมเปนท่ีชอบใจ 
            (๗)  กมัมชอิทธิ บางก็เรียกวา กัมมวิปากชอิทธิ ความสําเร็จ 
ท่ีเกิดจากกรรม เชน เทวดา วินิปาติกบางพวก และ นก ไปมาในโอกาสได 
โดยไมตองมีฌานมีอภิญญา เปนความสําเร็จดวยอํานาจกรรมในปฏิสนธิ 
            (๘)  บุญญวโตอิทธิ บางก็เรียกวา บุญญอิทธิ ความสําเร็จท่ี 
เกิดจากบุญของเขา เชน การเปนพระเจาจักรพรรดิเปนตน เปนความสําเร็จดวย 
อํานาจกรรมในปวัตติ 
            (๙)  วชิชามยอิทธิ ความสําเร็จท่ีเกดิข้ึนดวยวิชา มีคาถาอาคม 
ตางๆ ตลอดจนผีเขาเจาทรง 
            (๑๐)  ตัตถตัตถสมาปโยคปจจยอิทธิ บางก็เรียกวา อิชฌนัฏเฐน 
อิทธิ ความสําเร็จท่ีเกิดจากความพากเพียรอยางจริงจัง เปนความสําเร็จท่ีเกิด 
จากการกระทํา เชน พากเพียรเจริญสมถภาวนา ก็สําเร็จถึงฌาน เม่ือถึงฌาน 
แลวกใ็หสําเร็จไปเกดิเปนพรหม 
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        ไดกลาวแลววา อิทธิขอ (๑) ถึงขอ (๓) รวม ๓ ขอ เปนอิทธิวิธญาณ 
โดยตรง คือเปนอิทธิฤทธิท่ีเกิดข้ึนเพราะอภิญญา เปนอานิสงสของสมาธิ 
สวนอิทธิ ขอ (๔) ถึงขอ (๑๐) รวม ๗ ขอน้ัน สําเร็จดวยการกระทําอยางอ่ืน 
ท่ีไมใชฌาน ไมใชอภิญญา ไมใชอิทธิวิธญาณอันเกดิข้ึนดวยอํานาจแหงอภิญญา 
ท่ีมีรูปาวจรปญจมฌานเปนบาท แตท่ีนํามากลาวไวดวยก็เพื่อจะไดทราบครบจํานวน 
ของอิทธิ 
        ๒  ทิพพโสตฌาณ คือ หูทิพย ท่ีสามารถไดยินเสียงท่ีไกลมาก หรือ 
เสียงท่ีเบาท่ีสุดได ซ่ึงตามปกติแลวหูอยางธรรมดาสามัญไมสามารถท่ีจะไดยิน 
เสียงเชนนัน้ไดเลย 
        หูทิพย จาํแนกไดเปน ๒ จําพวก คือ เปนทิพยโดยกาํเนิด ดวยอํานาจ 
ของสุจริตกรรม เชน เปนเทวดา เปนพรหม นั้นเปนผูท่ีมีหทิูพย ไดยินเสียง 
ท่ีไกลมากนั้นได นี่พวกหนึ่ง อีกพวกหนึ่งเปนทิพยดวยอํานาจแหงภาวนา 
ท่ีกําลังกลาวถึงอยูนี ้
        วิธีบําเพญ็ใหเกดิทิพยโสตญาณนี้ ช้ันตนใหนกึถึงเสียงท่ีไกลๆ หยาบๆ 
เชนเสียง ฆองกลองระฆังเหลานี้เปนตนกอน ตอไปก็ใหใสใจในเสียงท่ีหยาบ 
และท่ีละเอียด ไกลมากข้ึนละเอียดยิ่งข้ึนทุกที จนทิพพโสตเกิดข้ึนทางมโนทวาร 
คือไดยินเสียงนั้นทางใจชัดเจนเหมือนหนึง่วาไดยินกับห ูไดยินท้ังเสียงท่ีใกล 
เสียงท่ีเบาจนกระซิบ เสียงไกล ท้ังเสียงธรรมดา และเสียงทิพยทุกอยาง 
ท่ีปรารถนาจะไดยิน 
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        ๓  ปรจิตตวิชานนญาณ หรือ เจโตปริยญาณ ญาณท่ีรูจิตใจผูอ่ืน 
ซ่ึงเกิดข้ึนไดดวยอาศัยทิพพจักขุอีกตอหนึง่ และทิพพจักขุก็เกิดข้ึนจากการเจริญ 
เตโชกสิณ โอทาตกสิณ อากาสกสิณ หรือ อาโลกกสิณ กสิณใดกสิณหนึ่งใน ๔ 
กสิณนี้เปนบาทมากอน เม่ือมีทิพพจักขุแลวจึงจะทําใหเกดิ เจโตปริยญาณได 
        วิธีบําเพญ็ใหเกดิ เจโตปริยญาณ ตองอาศัยเชน อาโลกกสิณ เปนตน 
เปนบาท ก็จะเกิดทิพพจักขุเห็นสีของนํ้า คือ หทยวัตถุอันเปนท่ีอาศัยใหเกิดจิต 
ถาเห็นน้ํานัน้เปนสีแดงขณะนั้นจิตใจของผูนั้นเปนโสมนสั น้ําเปนสีดําจิตเปน 
โทมนัส น้ําเปนสีน้ํามันงาจิตเปนอุเบกขา เม่ือรูสมุฏฐานดังนี้แลว ก็พึงกระทํา 
เพื่อใหรูแจงโดยเจโตปริยญาณ ในอาการของจิต ๑๖ อยาง มี จิตท่ีมีราคะ 
จิตท่ีไมมีราคะ จิตท่ีมีโทสะ จิตท่ีไมมีโทสะ เหลานี้เปนตน เชนเดยีวกับใน 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ดังท่ีกลาวไวในคูมือ ปริจเฉทท่ี ๗ นั้นแลว ขอให 
ทบทวนดูท่ีนัน่ดวย 
        ๔  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติแตปางกอนได วาชาติ 
นั้นๆ ไดเกิดเปนอะไรมาแลว มีการจําแนกตามความสามารถในการระลึกชาติ 
ไดนั้นไวเปน ๖ อยาง ไดแก 
พวกเดียรถีย  คือ  นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนา ระลึกชาติได ๔๐  กัปป 
ปกติสาวก    คือ  พระอริยบุคคลสามัญท่ัวๆ ไป         " ๑๐๐ ถึง ๑๐๐๐ กัปป 
มหาสาวก     คือ  พระอรหนัตท่ีมีวุฒิเปนเลิศในทางใดทางหน่ึง 
                        (ซ่ึงมีรวมจํานวน ๘๐ องค) ระลึกชาติได ๑ แสนกัปป 
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อัคคสาวก  คือ  พระโมคคัลลาน และพระสาริบุตร 
                     อัครสาวกซายขวา  ระลึกชาติได ๑ อสงขัยกับ ๑ แสนกัปป 
พระปจเจกพุทธเจา                               "        ๒  อสงขัยกบั ๑ แสนกัปป 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา                   "        โดยไมมีกําหนดขีดข้ัน 
        การระลึกชาติไดของพวกเดียรถียนั้น ระลึกไดตามลําดับของขันธติด 
กันไป ขามลําดับไมได คือ ระลึกไดตามลําดับชาติ จะระลึกขามไปชาติโนน 
ชาตินี้ตามชอบใจ ท่ีไมเรียงตามลําดับนั้นหาไดไม 
        วิธีบําเพญ็ใหเกดิบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ในช้ันแรกใหนกึถึงอิริยาบถ 
นั่งคร้ังสุดทายในวนันั้นกอน ตอจากนั้นก็ใหนึกถึงการงานท่ีไดกระทําไปแลวนั้น 
ยอนถอยหลังไป ตั้งแตวันหนึ่ง สัปดาหหนึ่ง เดือนหน่ึง ปหนึ่ง ตอๆ ข้ึนไป 
จนกระท่ังถึงปฏิสนธิ ตอไปอีกถึงรูปนามท่ีเปนไปในขณะจุติในภพกอน ดังนี ้
ตลอดจนรอยชาติพันชาติ 
        ถาหากตอนไหนระลึกไมไดหรือไมชัด ก็ตองเขาฌานบอยๆ ออกจาก 
ฌานแลวก็ระลึกอีก จนกวาจะชัดแจงตลอดไปตามกําลังของปญหา 
        ๕  ทิพพจักขุญาณ ตาเปนทิพย สามารถเห็นส่ิงท่ีอยูไกลมากหรือ 
อยูในท่ีกําบังตางๆ นั้นได ซ่ึงตามปกติแลวนัยนตาอยางธรรมดาสามัญไมสามารถ 
ท่ีจะเห็นเชนนัน้ไดเลย เปนการเห็นทางมโนทวารโดยชัดเจนเหมือนกับวาเปน 
ดวยนัยนตาจริงๆ (อยางฝนกไ็มไดเห็นดวยนัยนตา แตก็ชัดเจนแจมแจงเหมือน 
กัน) ทิพพจักขุจะเกดิไดดวยกสิณ ๔ คือ เตโชกสิณ โอทาตกสิณ อากาสกสิณ 
อาโลกกสิณ อยางใดอยางหนึ่งก็ได 
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        จุตูปปาตญาณ เปนอภญิญาท่ีสามารถรูจุติและปฏิสนธิของสัตว 
ท้ังหลายใน ๓๑ ภูมิ อภิญญานี้เกิดข้ึนโดยทิพพจักขุเปนบาท และไมตองมีการ 
บริกรรมเปนพเิศษอีกตางหากแตอยางใดเลย เม่ือทิพพจักขุเกิดข้ึนแลว ก็เปนแต 
เพียงต้ังอธิฏฐานนอมใจไปในการจุติและปฏิสนธิของสัตวท้ังหลายนั้นๆ ก็จะรูได 
        ดวยเหตุนี้ จึงถือวา ทิพพจักขุญาณและจุตูปปาตญาณ นี้เปนอภิญญา 
เดียวกัน จะเรียกช่ือใดช่ือเดยีวก็พึงเขาใจวามีความหมายท้ัง ๒ อยาง คือตาทิพย 
และรูจิตปฏิสนธิของสัตวท้ังหลายดวย 
        อนึ่ง ทิพพจักขุญาณ หรือ จุตูปปาตญาณ นี้ยงัมีญาณอ่ืนท่ีอาศัยเปน 
บาทใหเกิดอีก ๒ ญาณ คือ 
        ก.  ยถากมัมุปคญาณ เปนญาณท่ีรูวาสัตวท่ีเขาถึงความสุขและความ 
ทุกขนั้น เพราะไดกระทํากรรมอะไรมา 
        ข.  อนาคตังสญาณ เปนญาณท่ีรูในกาลตอไปท้ังของตนเองและของ 
ผูอ่ืนวาจะเปนไปอยางนั้นๆ นับต้ังแตลวงหนาไปอีก ๗ วัน จนถึงไมมีท่ีสุด 
แลวแตกําลังของสมาธิวาจะมีความสามารถเพียงใด 
                                    อภิญญา  ญาณ  วิชา 
        คําวา อภญิญา นี้บางทีก็ใชวา ญาณ หรือ วิชา แทนกันไดเพราะเปน 
ไวพจนแกกันและกัน เชนกลาววา ญาณ ๓ หรือ วิชา ๓ ซ่ึงเปนองคแหง 
พระสัมมาสัมโพธิญาณ ก็ไดแก 
        ๑  บุพเพนิวาสนุสสติญาณ ระลึกชาตไิด 
        ๒  ทิพพจักขุญาณ หรือ จุตูปปาตญาณ ตาทิพย และรูจุติปฏิสนธิของ 
สัตวท้ังหลาย 
                                                                                             (14) 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 106 
                                           - ๑๐๖ - 
        ๓  อาสวักขยญาณ  รูวชิาท่ีทําใหส้ินกิเลสและอาสวะ 
        ถากลาวถึง อภิญญา ๖ ญาณ ๖ หรือ วชิา ๖ ก็ใหเพิ่มอีก ๓ คือ 
        ๔  ปรจิตตวิชานน หรือ เจโตปริยญาณ รูจิตใจผูอ่ืน 
        ๕  ทิพพโสตญาณ  หูทิพย 
        ๖  อิทธิวธิญาณ  สําแดงฤทธิได 
        เฉพาะหมายเลข ๓ อาสวักขยญาณ เปนอภิญญาท่ีไมไดอาศัยรูปาวจร 
ปญจมฌานเปนบาทใหเกิด แตเปนอภิญญาท่ีอาศัยเกิดจาก อรหัตตมัคคจิต 
จึงเรียกวา โลกุตตรอภิญญา สวนท่ีเหลืออีก ๕ เปนอภิญญาท่ีตองอาศัย 
รูปาวจรปญจมฌาน อันเปนโลกียจิตเปนบาทใหเกดิ จึงเรียกวา โลกียอภญิญา 
        อยาวาแตจะไดถึงซ่ึงอภญิญาเลย แมการเจริญสมถกัมมัฏฐาน จนกวา 
จะไดฌานนัน้ ก็มิใชวาจะกระทําไดโดยงายดายนัก ตองมีใจรักอยางท่ีเรียกวา 
มีฉันทะมีความพอใจเปนอยางมาก มีความพากเพยีรเปนอยางยิ่ง ประกอบดวย 
เอาใจจิตใจจออยางจริงจัง ท้ังตองประกอบดวยปญญารูวาฌานนี้ก็เปนสวน 
หนึ่ง ซ่ึงเปนบาทท่ีกาวข้ึนไปสูความหลุดพน แลวจึงต้ังหนาเจริญภาวนาตาม 
วิธีการจนเกิดฌานจิต ฌานจติท่ีเกิดจากการปฏิบัติเชนท่ีไดกลาวแลวท้ังหมดนี ้
มีช่ือเรียกวา ปฏิปทาสิทธิฌาน เปนการไดฌานดวยการประพฤติปฏิบัติ ไดฌาน 
ดวยการเจริญสมถภาวนา 
        ยังมีบุคคลอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึงไมไดจริญสมัถภาวนามากอน แตวา 
เม่ือไดเจริญวปิสสนาภาวนาแตอยางเดียวมาตามลําดับ จนบรรลุอรหัตตมัคค 
อรหัตตผล ก็ถึงพรอมซ่ึงฌานดวยก็มี อยางนี้มีช่ือเรียกวา มัคคสิทธิฌาน 
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เปนการไดฌานดวยอํานาจแหงมัคค บางองคก็ไดถึงอภญิญาดวย เชนพระจฬุ 
ปณถกเถระเจา เมื่อสําเร็จเปนพระอรหนัต ก็มีอภิญญาดวย คือมีอิทธิฤทธิถึง 
สําแดงปาฏิหาริยเปนพระภกิษุหลายรูปจนเต็มพระเชตวันวิหาร 
                               สรุปอารมณของอภิญญา 
        โลกียอภญิญา ๕ ซ่ึงรวมนับ ยถากัมมุปคญาณ ๑ และอนาคตังสญาณ ๑ 
ดวย ก็เปน ๗ ยอมเปนไปในอารมณ ๑๐ คือ 
             ๑  ปริตตารมณ          อารมณเล็กนอย หมายวาเปนกามอารมณ 
             ๒  มหัคคตารมณ        อารมณท่ีถึงซ่ึงความเปนใหญ หมายถึง 
                                            อารมณท่ีเปนมหัคคต             
             ๓  อัปปมาณารมณ      อารมณท่ีเปนนิพพาน หมายถึงผลอารมณ 
             ๔  มัคคารมณ             อารมณท่ีเปนมัคค 
             ๕  ปจจุบันอารมณ       อารมณท่ีกําลังมีอยู 
             ๖  อตีตารมณ             อารมณท่ีลวงไปแลว 
             ๗  อนาคตารมณ         อารมณท่ีจะมีมาภายหนา 
             ๘  อัชฌัตตารมณ       อารมณท่ีเปนภายใน 
             ๙  พหทิธารมณ           อารมณท่ีเปนภายนอก 
             ๑๐  นวัตตัพพารมณ    อารมณท่ีเปนบัญญัติ  
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                  อภญิญาใด มีอารมณไดกี่อยาง อะไรบาง ดังน้ี 
๑  อิทธิวิธญาณ 
๒  ทิพพโสตญาณ 
๓  เจโตปริยญาณ 
๔  บุเพนวิาสนุสสติญาณ 
๕  ทิพพจกัขุญาณ 
๖  ยถากัมมุปคญาณ 
๗  อนาคตังสญาณ 
                                     อานิสงสของสมาธิ 
        อานิสงสของสมาธินั้นมี ๕ ประการ คือ 
             (๑)  ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจบัุน 
             (๒)  ทําใหเกดิวิปสสนา 
             (๓)  ทําใหไปเกิดเปนพรหม 
             (๔)  ทําใหเขานิโรธสมาบัติได 
        ๑๑  สมาสิโต จ  สมถ  กมฺมฏ�านนโย อย ฯ 
        นี่เปนนยัแหงสมถกัมมัฏฐาน อันแสดงแลวโดยยอแล 
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                                   วิปสสนากัมมัฏฐาน 
        วิปสสนากัมมัฏฐาน แปลวา อารมณอันเปนท่ีตั้งแหงการงาน 
ทางใจท่ีจะ ใหเห็นแจง ซ่ึงมีความหมายวา ใหเห็นแจง รูปนาม ใหเห็นแจง 
ไตรลักษณ ใหเห็นแจง อริยสัจจ ใหเหน็แจง มัคค ผล นิพพาน 
        ดังน้ีจะเห็นไดวาตางกบั สมถกัมมัฏฐาน ท่ีไดกลาวมาขางตนนัน้ เพราะ 
สมถกัมมัฏฐานเปนเพียงอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงการงานทางใจท่ีจะ ใหเกิดความ 
สงบ แตอยางเดียวเทานั้น ไมถึงกับใหเกิดปญญาเห็นแจงดังท่ีกลาวนีด้วย 
        บางก็กลาวส้ันๆ วา สมถะ เปนอุบายสงบใจ วิปสสนาเปนอุบาย 
เรืองปญญา 
        มีคาถาท่ี ๑๒ ท่ี ๑๓ ท่ี ๑๔ เร่ิมตนกลาวถึง วิปสสนากัมมัฏฐานวา 
        ๑๒  วิปสฺสนา  กมฺมฏ�าเน        นโย  ปน  วิชฺชานโย 
              อาทิมฺหิ  สีลวิสุทฺธิ              ตโต จิตฺตวิสุทฺธิ จ ฯ 
        ๑๓  ตาโต  ตุ  ทิฏ� ิวิสุทฺธิ         กงฺขาวิตรณาป จ 
              ตโต  ปร  มคฺคามคฺค          ตาณทสฺสนนามิกา ฯ 
        ๑๔  ตถา  ปฏิปทาญาณ             ทสฺสนา  ตาณทสฺสนนามิกา ฯ 
              อิจฺจานุกฺกมโต  วุตตฺา        สตฺต  โหนฺติ  วิสุทฺธิโย ฯ 
        ตามนัยแหงวิปสสนากมัมัฏฐาน เพื่อใหเกดิปญญาเห็นแจงนั้น พึงทราบ 
วา ในเบ้ืองตนตรัสสีลวิสุทธิ ตอนั้นตรัส จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวสุิทธิ กังขาวิตรณ 
วิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสถทธิ และ ญาณ 
ทัสสนวิสุทธ์ิ รวมวิสุทธิ ๗ ประการ ท่ีสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลวโดย 
ลําดับฉะน้ี 
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                                           อธิบาย 
        องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ไดเสด็จอุบัติข้ึนแลวในโลก ทรง 
แสดงวิปสสนากัมมัฏฐานญาณอันสูงสุด รูเห็นตามทัสสนะท่ีเปนจริง ประดุจ 
ดวงอาทิตยอุทัย ยังโลกใหสวางฉะน้ัน บรรดาสาวกของพระพุทธองคไดนอม 
รับฐานท่ีตั้งของการงานท่ีใหเกิดความรูแจงเห็นจริงดวยประการตางๆ มาศึกษา 
ปฏิบัติ จนประทับใจมนุษยและเทวดาท้ังหลายเปนอันมาก ยากท่ีจะหาส่ิงใดมา 
เปรียบปานได ส่ิงนั้นคือ วิปสสนากัมมัฏฐาน อันเปนไปเพื่อความบริสุทธิ 
หมดจดโดยสวนเดยีว ซ่ึงเรียกวา วิสุทธิมัคค คือ ทางบริสุทธิ ผูใดเดินทางนี้ 
จนถึงท่ีสุดแลว ยอมบรรลุจดุหมายปลายทาง อมตะมหานิพพาน อันเปนท่ี 
บริสุทธิส้ินกิเลสและพนจากกองทุกขท้ังปวง 
        อันคําวา มัคค หรือ ทาง มีความหมาย ๒ อยาง คือ ปกติมคฺโค 
ทางปกติ ไดแกทางน้ําทางบกเปนตน สําหรับคนและสัตวเดิน และปฏิปทามคฺโค 
ทางปฏิบัติ ไดแกบาปบุญท่ีบุคคลทํา อันเปนทางสําหรับกาย วาจา ใจ เดิน 
        ปฏิปทามัคค คือ ทางปฏิบัตินั้น จําแนกไดเปนหลายนัย แตในท่ีนี้ขอ 
จําแนกวามี ๕ สาย คือ 
        ๑  ทางสายไปอบายภูมิ ไดแกความทสีุล หรืออกุสลกรรมบถ ๑๐ มี 
โลภะ โทสะ โมหะ เปนมูล 
        ๒  ทางสายไปมนุษยภมิู ไดแกมนุษยธรรม คือ รักษาสีล ๕ สีล ๘  
หรือกุสลกรรมบถ ๑๐ 
        ๓  ทางสายไปกามาวจรสวรรค ไดแกมหากุสลจิต ๘ ดวง ท่ีมีหิริ 
และโอตตัปปะ เปนหัวหนา เชนใหทาน ฟงธรรม แสดงธรรม เปนตน 
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        ๔  ทางสายไปพรหมโลก  ไดแกการเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌาน 
        ๕  ทางสายไปพระนิพพาน ไดแกการเจริญวิปสสนาภาวนา จนบรรลุ 
มัคค ผล นิพพาน 
        ในทาง ๕ สายน้ี สายท่ี ๕ เปนทางแหงสันติ เปนทางท่ีใหถึงซ่ึงความ 
บริสุทธิหมดจด อันเรียกวา วสุิทธิมัคค ท่ีจะกลาวตอไปนี้ ทางสายท่ี ๕ นี้เรียก 
อีกนัยหนึ่งวา เอกายนมัคค เพราะอรรถวา 
        ก.  เปนทางสายเดียว ท่ีจะใหถึงความหมดจดได ไมมีทางสายอ่ืนใด 
อีกเลย 
        ข.  เปนทางไปคนเดยีว คือ ตองละจากหมู ไปสูท่ีสงัด ปฏิบัติแตผูเดียว 
ใครจะมาชวยทําใหไมได และบรรลุแตผูเดียว จะจูงใครใหบรรลุตามไปดวยหา 
ไดไม 
        ค.  เปนทางท่ีผูเดียวคนพบ คือ เปนทางท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทางคนพบกวยพระองคเองแตผูเดียว ไมใชมีใครมาชวยคนหาดวยจึงไดพบ 
        ง.  เปนทางแหงเดียว คือ มีอยูในพระพุทธศาสนาแตแหงเดียวเทานั้น 
มิไดมีในศาสนาอื่นใดอีกเลย 
        จ.  เปนทางไปสูจุดหมายเดยีว คือ ไปสูพระนิพพานจุดเดยีวเทานัน้ ไม 
ไปสูจุดอ่ืนใดเลย 
                                          วสุิทธิ ๗ 
        วสุิทธิมัคค คือทางบริสุทธิท่ีนําไปสูความหมดจดจากกิเลสและกอง 
ทุกขท้ังปวง ซ่ึงจัดเปน ๗ ระยะคือ ๗ ข้ัน อันเรียกวา วิสุทธิ ๗ ประการน้ัน 
เปรียบเสมือนรถ ๗ ผลัด หรือบรรได ๗ ข้ัน จึงจะถึงซ่ึงความบริสุทธิ ๗ ไดแก  
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        ๑  สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงสีล บุคคลท่ีสมบูรณดวย จาตุปาริ 
สุทธิสีลนั้นช่ือวาถึงพรอมดวยสีล เปนสีลวิสุทธิ จาตุปาริสุทธิสีลไดแก 
ปาฏิโมกขสังวรสีล อินทริยสังวรสีล อาชีวปาริสุทธิสีล และ ปจจยนิสสิตสีล 
        ๒  จิตตวสุิทธิ ความบริสุทธิแหงจิต คือจิตท่ีบริสุทธิจากนวิรณ 
ท้ังหลาย ขณะใดท่ีจิตเปน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ 
ขณะน้ันเปนจติท่ีปราศจากนิวรณ จึงไดช่ือวาเปนจติตวิสุทธิ 
        ๓  ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงทิฏฐิ ปญญาท่ีรูแจง รูปนามตาม 
ความเปนจริง ไดช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ กลาวโดย โสฬสญาณ คือ ญาณ ๑๖ 
ก็เห็นแจงญาณท่ี ๑ คือ นามรูปปริจเฉทญาณแลว (โสฬสญาณจะไดกลาว 
ตอไปขางหนา) 
        ๔  กังขาวิตรณวีสุทธิ ความบริสุทธิแหงการขามพนจากความสงสัย 
เพราะเกดิปญญาท่ีรูแจงปจจยัท่ีใหเกิดรูปนาม คือ รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ 
อาหาร, นามเกดิจาก อารมณ วัตถุ มนสิการ กลาวโดยโสฬสญาณ ก็เหน็ 
แจงญาณท่ี ๒ ท่ีช่ือวา ปจจยปริคคหญาณแลว 
        ๕  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงญาณท่ีรูเห็นวาทาง 
หรือมิใชทาง กลาวโดยโสฬสญาณก็เหน็แจงญาณท่ี ๓ ท่ีช่ือวา สัมมสน 
ญาณแลว และถึงญาณที่ ๔ ท่ีช่ือวา อุทยัพพยญาณ เพยีง ตรุณะ คือ เพยีง 
อยางออนเทานั้น ยังไมถึง อุทยัพพยญาณ ท่ีเรียกวา พลวะ คืออยางกลา 
(ตรุณอุทยพัพยญาณ นีแ่หละท่ีจะเกิด วิปสสนูปกิเลส ซ่ึงจะไดกลาวตอไป 
ขางหนา) 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 113 
                                           - ๑๑๓ - 
        ๖  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงญาณท่ีรูเห็นวา นี่แหละ 
เปนทางท่ีชอบแลว กลาวโดยโสฬสญาณก็เห็นแจง พลวอุทยัพพยญาณ 
(อยางกลา) นัน้แลว เปนตนไปถึง อนุโลมญาณ และนับ โคตรภูญาณ รวม 
ดวยโดยปริยายโดยออม 
        ๗  ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงญาณท่ีรูเห็น พระนิพพาน คือ 
มัคคญาณ และนับ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ รวมดวยโดยอนุโลม 
                      อานุภาพแหงญาณทัสสนวสุิทธิ ๕ ประการ 
๑  ปริปุณฺณโพธิปกฺขิยภาว      ปริบูรณดวยโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 
๒  วุฏ�าน                           พนจากสังขารนิมิตอารมณ 
๓  ผลสมาโยค                      ประกอบดวยสมาธิพละและปญญาพละ 
๔  เตสปหาน                        ละสังโยชนเปนตนได 
๕  ปริตฺตาทีน ิ                      บรรลุซ่ึงกิจอันมีปริญญากิจเปนตน 
                                 ปริญญากิจ ๓ ประการ 
๑  ตาตปริฺญา  รูซ่ึงรูปนาม คือ นามรูปปริจเฉทญาณ, ปจจยปรคคหญาณ 
                         และ สัมมสนญาณ 
๒  ตีรณปริฺญา รูไตรลักษณ หมายถึง อุทยัพพยญาณ ญาณเดยีวเทานั้น 
๓  ปหานปริฺญ  รูละกิเลส นับต้ังแต ภังคญาณ ถึง มัคคญาณ 
                                  ปหานกิจ ๓ ประการ 
๑  วิกฺขมฺภนปหาน  ละนวิรณดวยโลกยีฌาน อุปมา หินทับหญา    
2 1 -1 1 0 0  
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ภาวนากิจ ๒ ประการ 
                         
2 1 -1 1 0 0  
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                                        โสฬสญาณ 
        เพื่อใหสะดวกแกการศกึษา จึงขอกลาวถึงโสฬสญาณ คือ ญาณ ๑๖ 
พรอมท้ังความหมายโดยยอ เสียในท่ีนี้เลยทีเดียว 
        ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเหน็รูปเห็นนามวาเปน 
คนละส่ิงคนละสวน ซ่ึงไมไดระคนปนกันจนแยกจากกันไมได 
        ๒  ปจจยปริคคหญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเหน็ถึงปจจัยท่ีใหเกิดรูป 
เกิดนาม คือ รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร สวนนามเกดิจาก อารมณ 
วัตถุ มนสิการ 
        ๓  สัมมสนญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความ 
เกิดดับของรูปนาม แตท่ีรูวารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนามใหมเกิดสืบตอแทน 
ข้ึนมาแลว เหน็อยางนี้เรียกวา สันนติยังไมขาดและยังอาศัยจินตามยปญญาอยู 
อีกนัยหนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณท่ียกรูปนามข้ึนสูไตรลักษณ 
        ๔  อุทยัพพยญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดย 
สันตติขาด คือ เห็นรูปนามดบัไปในทันทีท่ีดับ และเห็นรูปนามเกิดข้ึนในขณะ 
ท่ีเกิด หมายความวาเห็นทันท้ังในขณะท่ีเกดิและขณะท่ีดบั 
        อุทยัพพยญาณนี้ยังจําแนกไดเปน ๒ คือ ดรุณอุทยพัพยญาณ เปนญาณ 
ท่ียังออนอยู และ พลวอุทยพัพยญาณ เปนญาณท่ีแกกลาแลว 
        ๕  ภังคญาณ ปญญาท่ีกาํหนดจนรูเหน็ความดับแตอยางเดยีว เพราะ 
ความดับของรูปนามเปนส่ิงท่ีตื่นเตนกวาความเกดิ 
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        ๖  ภยญาณ บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเหน็ 
วารูปนามน้ีเปนภัย เปนท่ีนากลัว เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เส่ือ เปนตน 
        ๗  อาทีนวญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนโทษ เหมือน 
ผูท่ีเห็นไฟกําลังไหมเรือนตนอยู จึงคิดหนีจากเรือนนั้น 
        ๘  นิพพทิาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาเกิดเบ่ือหนายในรูปนาม 
เบ่ือหนายในเบ็ญจขันธ 
        ๙  มุญจิตุกมยตาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาใครจะหนจีากรูปนาม 
ใครจะพนจากเบ็ญจขันธ เปรียบดังปลาเปนๆ ท่ีใครจะพนจากท่ีดอนท่ีแหง 
        ๑๐  ปฏิสังขาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นเพื่อหาทางท่ีจะหนี หาอุบาย 
ท่ีจะเปล้ืองตนใหพนไปจากเบ็ญจขันธ 
        ๑๑  สังขารุเบกขาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเหน็วาจะหนไีมพนจึงเฉยอยู 
ไมยินดยีินราย ดุจบุรุษอันเพกิเฉยในภริยาท่ีท้ิงขวางหยารางกันแลว 
        ๑๒  อนุโลมญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นใหคลอยไปตามอริยสัจจ 
ญาณน้ีเรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ ก็ได 
        ๑๓  โคตรภูญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจาก 
โคตรปุถุชนเปนโคตรอริยชน 
        ๑๔  มัคคญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเหน็พระนพิพาน และตัดขาดจาก 
กิเลสเปนสมุจเฉทประหาณ 
        ๑๕  ผลญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเหน็พระนพิพานโดยเสวยผลแหง 
สันติสุข 
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        ๑๖  ปจจเวกขณญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นใน มัคคจิต, ผลจิต, 
นิพพาน, กิเลสที่ละแลว และกิเลสท่ียังคงเหลืออยู 
        ตั้งแตญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ รวม 
๑๐ ญาณน้ี เรียกวา วิปสสนาญาณ เพราะสัมมสนญาณนัน้เร่ิมเห็น 
ไตรลักษณแลว 
        บางแหงก็จัดวา วิปสสนาญาณ มีเพยีง ๙ คือนับต้ังแตญาณท่ี ๔ 
อุทยัพพยญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ เพราะอุทยพัพยญาณเปนญาณ 
แรกท่ีรูเหน็ไตรลักษณดวยปญญาชนิดท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา โดยตรง 
โดยไมตองอาศัย จินตามยปญญาเขามาชวย 
        วิปสสนาญาณ หมายถึง ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาขันธ ๕ เปน อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา คือ เห็นประจกัษแจงซ่ึง ไตรลักษณ แหงรูปนาม 
                                         ไตรลักษณ 
        ไตรลักษณ คือ ลักษณะ ๓ ประการท่ีบรรดารูปธรรมนามธรรมท่ีเปน 
สังขารท้ังหลาย จะตองมีตองเปนไปเหมือนกันหมด ไมมียกเวน เหตุนีจ้ึงเรียก 
วา สามัญญลักษณะ ก็ได เพราะเปนลักษณะท่ีเปนธรรมดาตามธรรมชาติแหง 
สังขารท้ังหลายท่ีจะตองมีอันเปนไปอยางนี้ มีอาการอยางนี้ มีคาถาท่ี ๑๕ แสดงวา 
        ๑๕  อนิจจฺลกฺขณ  ทุกฺข        ลกฺขณ  กมโต  � ิต 
              อนตฺตลกฺขณฺเจติ        ตีเณว  ลกขฺณานิ จ ฯ 
        ก็อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ พึงต้ังอยูแลวโดยลําดับ 
แหงลักษณะ ๓ ดังท่ีกลาวนีน้ั่นเทียว 
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        มีความหมายวา อนิจจลักษณะ มีลักษณะหรือมีอาการที่ไมเท่ียง ไมม่ันคง 
ไมยั่งยนื ไมตัง้อยูไดตลอดกาล โดยมีความเกิดข้ึนแลวกเ็ส่ือมไปในท่ีสุด (อุปฺป 
ทวย ปวตฺตน), โดยความแปรปรวน (วิปริณาม), โดยเปนของช่ัวคราว 
(ตาวกาลิก), โดยคานกับความเท่ียง (นจิฺจปฏิกฺเขป) 
        ทุกขลักษณะ มีลักษณะหรือมีอาการที่ทนอยูไมได จาํตองเส่ือมสลาย 
ส้ินไป โดยความบีบค้ันอยูเสมอ (อภิณหฺสมฺปฏิปฬน), โดยความทนไดยาก 
(ทุกฺขม), โดยเปนท่ีตั้งแหงความทุกข (ทุกขฺวตฺถุ), โดยคานกับความสุข (สุขปฏิกฺเขป) 
        อนัตตลักษณะ มีลักษณะหรือมีอาการที่วางเปลาจากตัวตน ท่ีมิใชตวัตน 
จึงบังคับบัญชาไมได จะใหเปนไปตามท่ีใจปรารถนาก็หาไดไม โดยความเปนของสูญ 
(วางเปลา สุตตฺต), โดยความไมมีเจาของ (อสฺสามิก), โดยไมมีส่ิงอะรไท่ีจะ 
พึงทําตาม (อวสวตฺตน), โดยคานกับอัตตา (อตฺตปฏิกฺเขป) 
        ไตรลักษณนี้เปนลักษณะสามัญตามธรรมดาท่ีธรรมชาติแหงรูปนามท่ีเปน 
สังขารท้ังหลายจะตองเปนไปอยางนี้นัน่เทียว ถากลาวโดยพิสดารแลว อนิจจะ 
มีลักษณะ ๑๐ ประการ ทุกขะมีลักษณะ ๒๕ ประการ อนัตตะ มีลักษณะ ๕  
ประการ รวมเปน ๔๐ ประการ เม่ือปรับเขากับขันธ ๕ ก็เปนไตรลักษณ ถึง 
๒๐๐ ประการ คือ รูปขันธ ๔๐ ประการ เวทนาขันธ ๔๐ ประการ สัญญาขันธ 
๔๐ ประการ สังขารขันธ ๔๐ ประการ และ วิญญาณขันธ ๔๐ ประการ รวม 
เปน ๒๐๐ ประการ ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 119 
                                           - ๑๑๙ - 
                                    อนิจจลักษณะ ๑๐ 
๑.   อนิจฺจโต                  ไมเท่ียง 
๒.   อทฺธุวโต                  ไมยั่งยืน 
๓.   อสารกโต                ไมเปนแกนสาร 
๔.   จลโต                      เปนของหวั่นไหว ยุงยาก 
๕.   ปโลกโต                   แตกดับ 
๖.   วิปริณามธัมฺมโต       เปล่ียนแปลง กลับกลอก      
๗.   วิภวโต                   เปนธรรมเพ่ือความตาย 
๘.   สงฺขตโต                 เปนของฉิบหาย 
๙.   สงฺขตโต                 เปนของท่ีตองปรุงแตงเนืองๆ 
๑๐. ปภงฺคุโต                  ตองทําลาย ผุพัง แตกกระจัดกระจายไป 
                             รวม ๑๐ ประการ ๕ ขันธ ก็เปน ๕๐ 
                                      ทุกขลักษณะ ๒๕ 
๑.   ทุกฺขมโต                  เปนทุกข 
๒.   ภยโต                      เปนของนากลัว 
๓.   อีติโต                     เปนเสนียดจัญไร 
๔.   อุปทฺทวโต                เปนอันตาย ระทมทุกข อุบาทว 
๕.   อุปสคฺคโต                เปนความขัดของ 
๖.   โรคโต                     เปนส่ิงเสียดแทง 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 120 
                                           - ๑๒๐ - 
๗.   อาพาธโต              เปนสภาพท่ีปวยไข 
๘.   คณฺฑโต                เปนประดุจหวัฝ 
๙.   สลฺลโต                 เปนประดุจศรปกอก 
๑๐.  อฆโต                   เปนส่ิงหาคุณมิได 
๑๑.  อตาณโต             เปนส่ิงท่ีพนจากการตานทาน 
๑๒.  อเลณโต               เปนส่ิงท่ีพนจากการปองกัน 
๑๓.  อสรณโต              เปนส่ิงท่ีพึ่งไมได 
๑๔.  อาทีนวโต             เปนส่ิงท่ีมีแตโทษ 
๑๕.  อฆมูลโต               เปนมูลแหงความทุกข 
๑๖.  วธกโต                  เปนประดุจเพชฌฆาต 
๑๗.  สาสวโต                เปนไปเพื่ออาสวะ 
๑๘.  มารามิสโต             เปนเหยื่อแหงมาร 
๑๙.  ชาติธมฺมโต            เปนส่ิงท่ีใหเกดิ 
๒๐.  ชราธมฺมโต              เปนส่ิงท่ีทําใหแก 
๒๑.  พยาธิธมฺมโต            เปนส่ิงท่ีทําใหเจบ็ไขไดปวย 
๒๒.  โสกธมฺมโต               เปนส่ิงท่ีทําใหเศราโศก 
๒๓.  ปริเทวธมฺมโต            เปนส่ิงท่ีทําใหบนพร่ํารําพัน 
๒๔.  อุปายาสธมฺมโต         เปนส่ิงท่ีทําใหคับแคนใจ 
๒๕.  สงฺกิเลสิกธมฺมโต        เปนส่ิงท่ีเศราหมอง 
                           รวม ๒๕ ประการ ๕ ขันธ ก็เปน ๑๒๕ 
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                                    อนัตตลักษณะ ๕ 
        ๑  อนตฺตโต           ไมใชตัวตน 
        ๒  ปรโต                ไมใชเรา เปนส่ิงอ่ืน 
        ๓  ริตฺตโต             วางเปลาจากตัวเรา 
        ๔  ตุจฺฉโต             วางเปลาจากแกนสาร 
        ๕  สุตฺตโต            วางเปลาจากสัตวจากบุคคล 
                         รวม ๕ ประการ ๕ ขันธ กเ็ปน ๒๕ 
                รวมท้ังหมดเปน ๔๐ ประการ ๕ ขันธ ก็เปน ๒๐๐ 
        ไตรลักษณนี้เปนลักษณะสามัญหรืออาการตามปกติตามธรรมดาของรูปนาม 
ท่ีเปนสังขาร ดังนั้นกอนท่ีจะเหน็ไตรลักษณ จะตองรูจักรูปธรรมและ 
นามธรรมเสียกอน เพราะรูปธรรมนามธรรมนี่แหละเปนส่ิงเร่ิมตนแหงการเจริญ 
วิปสสนากัมมัฏฐาน รูปนามท่ีเปนกัมมัฏฐานในการเจริญวิปสสนานั้น เม่ือกลาว 
โดยพิสดารแลว เรียกวา วิปสสนาภูมิ คือ พืน้เพในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
                                       วิปสสนาภูมิ 
        วิปสสนาภูมิ  คือ  พื้นเพในการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น มี ๖  ไดแก 
        ๑   ขันธ  ๕         ๒  อายตนะ ๑๒           ๓  ธาตุ ๑๘ 
        ๔   อินทรีย ๒๒     ๕  ปฏิจจสมุปปาท ๑๒   ๖  อริยสัจจ ๔ 
แตขอ ๑ ถึงขอ ๔ และขอ ๖ รวม ๕ ขอนี้ ไดแสดงไวแลวในคูมือปริจเฉทท่ี ๗ 
สวนขอ ๕ ปฏิจจสมุปปาทนัน้ ก็ไดกลาวไวในคูมือปริจเฉทท่ี ๘ แลว จงึไมตอง 
กลาวซํ้าในท่ีนีอี้ก 
                                                                                              (16)      
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        วิปสสนาภูมิ ๖ นี้ เม่ือยอลงก็ไดแก รูปนาม เทานี้เอง ช้ันตนตอง 
พิจารณาใหเหน็รูปนามกอน แลวกําหนดดจูนเหน็ปจจยัท่ีใหเกดิรูปนาม ตอจากนี ้
จึงเพงใหเหน็แจงไตรลักษณวา รูปนามมีลักษณะท่ีไมเท่ียง ทนอยูไมได บังคับ 
บัญชาวากลาวใหเปนไปตามใจชอบกห็าไดไม เม่ือเพงจนเห็นไตรลักษณ ก็จะ 
ไดละความเห็นผิด เขาใจผิด จําผิด วารูปนามเปนของเท่ียง เปนสุข เปนตัวตน 
ท่ีพึงบังคับบัญชาได ตลอดจนวาเปนส่ิงท่ีสวยท่ีงาม การเห็นผิด เขาใจผิด จําผิด 
นี้เรียกวา วิปลลาสธรรม คือเปนส่ิงท่ีวิปลาสคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง 
                                       วิปลลาสธรรม 
        วิปลลาสธรรม หรือ วิปลาสธรรม คือ เห็นวิปลาสคลาดเคล่ือนไป 
จากสภาพแหงความเปนจริง ซ่ึงสภาพแหงความเปนจริงนั้น ส่ิงท้ังหลาย 
เปนอสุภะ ไมสวยไมงาม, เปนทุกขะ ไมสุขไมสบาย, เปนอนิจจะ ไมเท่ียง 
ไมยั่งยนื, เปนอนัตตะ ไมใชตัวตนท่ีจะพึงบังคับบัญชาวากลาวใหเปนไปตาม 
ใจชอบได 
        แตท่ีทําใหเกิดวิปลาสไปโดย 
             ทิฏฐิวปิลลาส        วิปลาสไปเพราะเหน็ผิด 
             จิตตวปิลลาส       วิปลาสไปเพราะเขาใจผิด 
             สัญญาวิปลลาส     วิปลาสไปเพราะจําผิด 
        ทิฏฐิวิปลลาส วิปลาสไปเพราะเห็นผิด ๔ ประการ คือ เห็นผิดวาเปน 
ของสวยของงาม วาเปนสุขสบาย วาเปนของเท่ียงยั่งยืน วาเปนตัวเปนตน 
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        จิตตวิปลลาส วิปลาสไปเพราะเขาใจผิด ๔ ประการ คือ เขาใจผิดวาสวย 
วางาม วาสุขสบาย วาเท่ียงยั่งยืน วาเปนตัวเปนตน 
        สัญญาวิปลลาส วิปลาสไปเพราะจําผิด ๔ ประการ คือ จําผิดวาสวย 
วางาม วาสุขสบาย วาเท่ียงยั่งยืน วาเปนตัวเปนตน 
        ดังน้ันจึงเปน วิปลลาสธรรม ๑๒ ประการดวยกัน 
        ความกระทําในใจโดยแยบคายวา ส่ิงท้ังหลาย เปนอสุภะ ลวนแต 
ไมสวยไมงาม, ส่ิงท้ังหลาย เปนทุกข ลวนแตไมสุขไมสบาย, ส่ิงท้ังหลาย 
เปนอนิจจัง ลวนแตไมเท่ียงไมยั่งยนื, ส่ิงท้ังหลาย เปนอนัตตา ลวนแตไมใช 
ตัวตนท่ีจะพึงบังคับบัญชาวากลาวใหเปนไปตามใจชอบได, การทําใจโดยแยบคาย 
เชนนี้เรียกวา โยนิโสมนสิการ 
        โยนิโสมนสิการ ๔ อยางนี้ เปนธรรมท่ีตัด ทิฏฐิวิปลลาส จิตต- 
วิปลลาส และ สัญญาวิปลลาส เม่ือตัด วิปลลาสธรรม เหลานี้ได กเ็ปน 
ประโยชนอันยิ่งใหญ เปนไปเพื่อพระนพิพาน เหตุนี้ พระพุทธองค จึงไดตรัส 
แกภกิษุท้ังหลายวา โยนิโสมนสิกาโร ภิกฺขเว มหโต อตฺถาย สวัตฺตติ 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ความกระทําในใจโดยแยบคาย ยอมเปนไปเพื่อประโยชน 
อันใหญหลวง 
        และทรงแสดงวา เปนไปเพื่อปราบวิจกิิจฉา ความสงสัยท่ียังไมเกดิข้ึน 
ก็ไมใหเกดิข้ึน ท่ีเกิดขึ้นแลวยอมอันตรธานไป 
        วาเปนธรรมท่ีสกัดกั้นอกุสลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ไมใหมีโอกาสเกิดข้ึนได 
สวนท่ีเกดิแลว ก็ยอมอันตรธานไป 
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        วาเปนธรรมท่ียงกุสลธรรมท้ังหลายท่ียงัไมเกิดข้ึน ใหไดเกิดข้ึน กสุลธรรม 
ท่ีเกิดขึ้นแลว ก็ใหตั้งม่ันแลเจริญยิ่งข้ึน 
        วาเปนไปเพื่อทํา สัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกดิข้ึน ไมเกดิข้ึน ท่ีเกิดขึน้แลว 
ก็ใหเจริญม่ันคงยิ่งข้ึน 
        วาเปนธรรมท่ียังโพชฌงค อันเปนองคเคร่ืองตรัสรู ท่ียังไมเกดิข้ึน 
ใหไดเกิดข้ึน ท่ีเกิดขึ้นแลว ก็ใหถึงซ่ึงความบริบูรณ 
        วาเปนไปเพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม เพื่อความไมลืมเลือน เพื่อ 
ความไมเส่ือมสูญอันตรธานไป 
        ถาหากมีความประมาท ขาดโยนิโสมนสิการ เปนอโยนิโสมนสิการ 
ก็ยังให วิปลลาสธรรม ๑๒ ประการนี้เกิดข้ึน เปนเหตุใหไมรูความจริงของรูป 
ของนามวาเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ลักษณะท่ีไมเท่ียง เปน 
ทุกข ไมใชตวัตน ๓ อยางนีแ้หละท่ีเรียกวา ไตรลักษณ แตบุคคลท่ัวๆ ไป 
ไมใครแจงในไตรลักษณ เพราะวา มีส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณ อยู ใวแตเพลิด 
เพลินในส่ิงท่ีปดบังนั้นเสีย จึงทําใหไมไดมองและมองไมเห็น ไตรลักษณ 
                                    ส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณ 
        ท่ีเกิดวิปลาส คือ มีความเห็นผิด เขาใจผิด จําผิด ข้ึนก็เพราะไมแจงใน 
ไตรลักษณ ท่ีไมแจงในไตรลักษณก็เพราะมีส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณอยู ส่ิงท่ีปดบัง 
ไตรลักษณนั้น คือ 
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        ๑  สันตติ ปดบังอนิจจัง สันตติ คือ ความสืบตอของรูปนามท่ีเกิดข้ึน 
ติดตอกันอยางรวดเร็วเหลือเกิน จึงทําใหไมเห็นความเกดิข้ึนและความดับไปของ 
นามและของรูป ทํานองเดียวกับท่ีเห็นแสงไฟท่ีธูปซ่ึงแกวงหมุนเปนวงกลมอยาง 
เร็วๆ ในท่ีมืดๆ จึงทําใหเหน็ไปวาแสงไฟนั้นติดกนัเปนพืดเปนวงกลมไปเลย 
ฉะนั้น เม่ือไมเห็นความเกิดดบั ก็ทําใหเขาใจผิดไปวารูปนามนี้ไมมีการเกิดดับ 
เปนของเท่ียง เปนสุข เปนตัวตนเราเขา เปนของสวยงามนาช่ืนชมยินดี ตอ 
เม่ือไดกําหนดจนเกดิปญญาเห็นความดับไปของนามของรูปอยางชัดเจนแจมแจง 
แลว จึงจะทําลายความวิปลาสท่ีเห็นวาเท่ียงวายั่งยืน และประหาน มานะ ได 
        ๒  อิริยาบถ ปดบังทุกข อันความทุกขเวทนาท้ังหลายตามปกติเปน 
สวนมากนัน้เกิดจากอิริยาบถ เชน นั่งมากก็เม่ือยเกิดทุกขเวทนาข้ึนมาแลวทนอยู 
ไมได เดนิมากก็เหนื่อยทนไมได ยนืมากกท็นไมไหว แมแตนอนมากกลํ็าบาก 
ทนอยูไมไดนานเหมือนกัน อิริยาบถเกาเปนทุกขนั้นยอมรูเห็นกนัท่ัวไปไดโดยงาย 
เม่ือนั่งนานก็เม่ือยทนไมไดจึงลุกข้ึนเดนิ ก็นึกวาการเดนินั้นเปนสุขสบายเพราะ 
หายเม่ือย เดนินานหนอยกเ็หนื่อยทนไมไดอีกจึงนอน กน็ึกวาการนอนนั้นเปน 
สุขสบายเพราะหายเหนื่อย คือเห็นวาอิริยาบถท่ีเปล่ียนใหมนั้นเปนสุข เพราะ 
ขณะท่ีเปล่ียนใหมๆ นี้ ทุกขเวทนายงัไมทันเกิด แทจริงอิริยาบถเกาเปนทุกข 
อิริยาบถท่ีเปล่ียนใหมกจ็ะเปนทุกขอีเหมือนกัน รวมความวาหนีทุกขเกาไปสูทุกข 
ใหมนัน้เอง อิริยาบถเกานั้นเห็นทุกขไดงายเพราะทกุขเวทนากําลังมีอยู แต 
อิริยาบถใหมกไ็มสามารถพนทุกขไปได จะตองสําแดงใหทุกขปรากฏข้ึนมาอยาง 
แนนอนไมเร็วก็ชา  
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        อิริยาบถเกาท่ีกําลังมีทุกขเวทนาอยู เปนท่ีตั้งแหง โทมนัส อิริยาบถ 
ใหมท่ีนกึวาเปนสุขนั้น ก็เปนท่ีตั้งแหง ตณัหา คือ อภิชฌา แตวาการเจริญ 
วิปสสนากับมัฏฐานนั้นเพื่อกําจัด อภิชฌา และ โทมนัส ท้ังสองอยาง 
        ท่ีกลาวมานี้ เปนการกลาวถึงการเหน็ทุกขเวทนา ซ่ึงผูท่ีเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐานยอมจะเห็นทุกขเวทนากอนเปนเบ้ืองตน เพราะทุกขเวทนาเปนของ 
หยาบ เห็นไดงาย ข้ันท่ีสองจึงจะเห็น สังขารทุกข ท่ีจะตองถูกเบียดเบียนโดย 
ความเกิดดับอยูเปนนจิ ตอไปก็เห็น ทุกขลักษณะ คือ ความเกิดดับเปนข้ันท่ีสาม 
และจะปรากฏ ทุกขสัจจ เปนข้ันสุดทาย 
        ทุกขเวทนา เห็นไดในอิริยาบถเกา เห็นสังขารทุกขไดในอิริยาบถใหม 
เห็นทุกขลักษณะไดเม่ือกําหนดนามรูปจนสันตติขาด และจะเห็น ทุกขสัจจ ไดใน 
สังขารุเบกขาญาณท่ีแกกลา มีกําลังพอท่ีจะอนุโลมใหเหน็ อริยสัจจ ท้ัง ๔ ได 
        เม่ือเห็น ทุกข ก็ทําลา วปิลลาสธรรมท่ีเห็นวาสุขวาสบายน้ันด และ 
ประหาณตัณหา ลงได 
        ๓  ฆนสัญญา ปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอน 
เปนแทง ความสําคัญวาเปนกอนเปนแทงนั้นเปนส่ิงท่ีทําใหเห็นวาเปนตัวเปนตน 
เปนคนเปนสัตว ท่ีวาเปนคนก็สําคัญเอาหมดท้ังกอนหมดท้ังแทงนีว้าเปนคน ถา 
ยอยกอนนีแ้ทงนี้ออกไปแลว ก็จะมีแต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เทานั้นเอง หาส่ิงท่ีเปนคนเปนตนเปนตัวนัน้ไมมีเลย ถายงัถือท้ังกอนท้ังแทงวา 
เปนคนอยู ก็ยอมจะเขาใจผิดไปวาเปนของเที่ยง เพราะยังยืนอยูนับสิบๆ ป 
เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร  
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        เม่ือเห็นอนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวาเปนตัวเปนตนบังคับบัญชาน้ันได และ 
ประหาณทิฏฐิลงได 
        การทําลายส่ิงท่ีปกปดไตรลักษณ เพื่อใหเห็นไตรลักษณนัน้ มีวิธีเดยีว 
คือการกําหนดเพงรูปนามตามวิธีท่ีเรียกวา เจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีกาํลัง 
ศึกษาอยูบัดนี ้
                                         อนุปสสนา 
        อนุปสสนา แปลวา ตามเห็น ตามดูใหเห็นแจง หรือดูบอยๆ ซ่ึง 
ก็มี ๓ อยางเหมือนกัน ดังมีคาถาท่ี ๑๖ แสดงวา 
        ๑๖  อนิจจฺานุปสฺสนา จ         ตโต  ทุกฺขานุปสฺสนา 
              อนตฺตานุปสฺสนา  ติ       ติสฺโส อนุปสฺสนา ฯ 
        แตนั้นพึงทราบ อนุปสสนา ๓ คือ อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา 
อนัตตานุปสสนา 
        มีความหมายวา พระโยคาวจร ผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน มีความ 
เพียร หม่ันต้ังสติ มีสมาธิม่ันคงไมเผลอ บังเกิดปญญา เหน็แจงรูปธรรม 
นามธรรม มีความเกดิดับเปนลักษณะ ปรากฏใหเห็นตามความเปนจริงแหง 
สภาวธรรมวา 
                เปน   อนิจจัง   ไมเท่ียง                จึงตองดับไปๆ 
                เปน   ทุกขัง     ทนอยูไมได           จึงตองดับไปๆ 
                เปน   อนัตตา   บังคับบัญชาไมได   จึงตองดับไปๆ 
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อยูทุกขณะ ตอแตนี้ไปพระโยคาวจรพึงพิจารณาดวยปญญา ตามเห็นอยางใด 
อยางหนึ่งใน ๓ อยางคือ 
        ๑  อนิจจานุปสสนา ตามเห็นรูปธรรมนามธรรม ท่ีเกิดดับอยูทุกขณะ 
วาไมเท่ียง เพราะบุญญาธิการแตปางกอนแรงดวย สีล 
        ๒  ทุกขานุปสสนา ตามเห็นรูปธรรมนามธรรม ท่ีเกิดดับอยูทุกขณะ 
วาทนอยูไมได เพราะบุญญาธิการแตปางกอนแรงดวย 
สมาธิ 
        ๓  อนัตตานุปสสนา ตามเห็นรูปธรรมนามธรรม ท่ีเกิดดับอยูทุกขณะ 
วา บังคับบัญชาไมได เพราะบุญญาธิการแตปางกอน 
แรงดวย ปญญา 
        การกําหนดจนเห็นไตรลักษณนี้ ยอมเห็นแตอยางใดอยางหน่ึง เพียง 
อยางเดยีวเทานั้น ไมใชวาจะเหน็ท้ัง ๓ อยาง เม่ือเห็นอยางใดก็ไดช่ือวาเห็น 
แจงท้ัง ๓ อยาง เพราะท้ัง ๓ อยางนี้มีลักษณะท่ีสมคลอยกัน กลาวคือ 
        เพราะไมเท่ียง จึงทนอยูไมได ท่ีทนอยูไมไดก็เพราะไมเท่ียง ถาเท่ียง 
ก็ทนอยูได ถาทนอยูไดก็ถือวาเท่ียงได ท่ีไมเท่ียงทนอยูไมไดก็เพราะบังคับ 
บัญชาวากลาวไมได ถาบังคับบัญชาวากลาวได ก็จะบังคับใหเทีย่งใหทนอยูได 
        เม่ือเห็นลักษณะใด กใ็หตามดูลักษณะนั้นเร่ือยไป และนับต้ังแตไดเห็น 
ไตรลักษณ แหงรูปนามเปนตนไป ไดช่ือวามีปญญาถึงข้ัน วิปสสนาญาณ แลว 
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        วิปสสนาญาณ คือปญญาท่ีกําหนดดูจนรูแจง ไตรลักษณ มีจํานวน 
๑๐ ญาณ (ในจาํนวนญาณท้ังหมด ๑๖ ญาณ) ดังมีคาถาท่ี ๑๗ ท่ี ๑๘ แสดงวา 
        ๑๗   กลาปโต  สมฺมสน                อุทยพฺพยทสฺสน 
                ภงฺคตฺตาณ  ภยตฺตาณ         ตถาทีน  วนพิฺพิทา ฯ 
        ๑๘   มุตฺจิตุกมยตาตาณ              ปฏิสงฺขา  นุปสฺสนา 
               สงฺขานุเปกฺขานุโลม               มิจฺจานุกฺกมโต � ิตา 
               ทเสมานิ  วิปสฺสนา               ตาณานีติ  ปเวทิยา ฯ 
        สัมมนสนญาณ อุทยพัพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ 
นิพพิทาญาณ มุญจิตุกมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเบกขาญาณ และ 
อนุโลมญาณ ตั้งอยูแลวโดยลําดับกันดังนี้ พึงทราบวาท้ัง ๑๐ ญาณน้ี ช่ือวา  
วิปสสนาญาณ 
        มีความหมายวา พระโยคีผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน จนมีวิปสสนาญาณ 
เกิดข้ึน ยอมเปนไปตามลําดบัแหงวิปสสนาญาณ มีจํานวน ๑๐ ญาณ มีรายช่ือ 
ของแตละญาณดังกลาวขางบนนี ้
        แตอีกนยัหนึ่ง กแ็สดงวา วิปสสนาญาณ มีเพยีง ๙ โดยไมนบัสัมสน- 
ญาณดวย หากเร่ิมนับต้ังแต อุทยัพพยญาณ เปนตนไปจนถึงอนุโลมญาณ ดังจะ 
เห็นไดในคาถาท่ี ๒๗ ตอไปขางหนา 
                                                                                                (17) 
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                                  วิโมกข และ วิโมกขมุข 
        วิโมกข มีวิเคราะหศัพทวา ปฏิปกฺขโต วิมุจฺจตีติ วิโมกฺโข ได 
รอดพนจากกิเลส ซ่ึงเปนปฏิปกษ ฉะนั้นจึงเรียกวา วิโมกข เลยแปลกันให 
เขาใจงายๆ วา หลุดพน ขาดจากความพัวพนัแหงโลก วิโมกข ก็มี ๓ เชน 
เดียวกัน ดังมีคาถาท่ี ๑๙ แสดงวา 
        ๑๙   สุฺญโต  อนิมิตฺโต  จ        ตถาปฺปณิหิโตป  จ 
               ตโย  เม  วิโมกฺเข วตฺตา      ติสฺโส  จ  อนุปสฺสนา 
               วิโมกฺขัตฺตยวิโมกขฺ              มุกฺขตฺเตย หิ สตฺ� ิตา ฯ 
        วิโมกข ๓ ประการเหลานี้ คือ สุญญตวิโมกข อนิมิตตวิโมกข 
อัปปณิหิตวิโมกข อันพระพทุธองคทรงตรัสแลว สวนอนุปสสนา ๓ อยางนั้น 
ตั้งอยูแลวใน วิโมกขมุข ๓ คือ วิโมกข ๓ นั้นแล 
        มีความหมายวา เม่ือกําหนดจนเกดิปญญารูเห็นวา รูปนามน้ีเปน 
อนิจจัง กใ็หตามเห็น อนจิจงั นั้น ก็ตามเหน็ อนิจจัง นี้เรียกวา อนิจจา 
นุปสสนา อนิจจานุปสสนานี้แหละ ท่ีไดช่ือวา วิโมกขมุข คือบายโฉมหนา 
ในการหลุดพนดวยการตามเห็น อนจิจัง และเพราะวาไดบายโฉมหนา เพื่อให 
หลุดพนดวยการตามเห็น อนิจจัง อันไมมีนิมิตเคร่ืองหมาย จึงไดช่ือวา 
อนิมิตตวิโมกขมุข เม่ือบายโฉมหนาตามเหน็ อนิจจัง จนถึงซ่ึงความหลุดพน 
ก็ไดช่ือวา อนิมิตตวิโมกข คือพนดวยการดบั อนิจจัง ปราศจากนิมิต 
เคร่ืองหมายใดๆ 
 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 131 
                                           - ๑๓๑ - 
        เม่ือกําหนดจนเกิดปญญารูเห็นวารูปนามนี้เปนทุกขัง ก็ใหตามเห็นทุกขัง 
นั้น การตามเห็นทุกขังนีเ้รียกวา ทุกขานุปสสนา ทุกขานุปสสนานี้แหละที ่
ไดช่ือวา วิโมกขมุข คือบายโฉมหนาในการหลุดพนดวยการตามเห็นทุกขัง และ 
เพราะวาไดบายโฉมหนาเพื่อใหหลุดพนดวยการตามเห็น ทุกขัง อันหาเปนปณิธิ 
ท่ีตั้งแหงตัณหาไมได จึงไดช่ือวา อัปปณหิติวิโมกขมุข คร้ันถึงซ่ึงความ 
หลุดพน ก็ไดช่ือวา อัปปณหิิตวิโมกข คือพนดวยการดบัทุกข วางจากกิเลส 
        ในทํานองเดียวกัน เม่ือกําหนดจนเกิดปญญารูเห็นวา รูปรามนี้เปน 
อนัตตา ก็ใหตามเห็นอนัตตานั้น การตามเห็น อนตัตา นี้เรียกวา อนัตตานุปสสนา 
อนัตตานุปสสนานี่แหละท่ีไดช่ือวา วิโมกขมุข คือ บายโฉมหนาในการหลุดพน 
ดวยการตามเห็น อนัตตา การบายโฉมหนาเพื่อใหหลุดพนดวยการตามเห็น 
อนัตตา อันเปนความวางเปลาจากตัวตน จึงไดช่ือวา สุญญตวิโมกขมุข 
คร้ันถึงซ่ึงความหลุดพน ก็ไดช่ือวา สุญญตวิโมกข เปนการพนดวยการดับสูญ 
แหงอัตตา 
                                การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 
        ไดกลาวความท่ีควรทราบเปนเบ้ืองตน สําหรับการเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน หรือการเจริญวิปสสนาภาวนามาพอควรแลว บัดนี้จะไดกลาวถึง 
หลักการในการเจริญ วิปสสนา อยางกวางๆ แตโดยยอตามนัยแหงปริยตัิ 
ไมใชเปนการกลาวโดยละเอียด เหมือนกับการ กลาวถึงวธีิการ อยางถวนถ่ี 
ตามนัยแหงการปฏิบัติ โดยตรง ผูประสงคจะทราบวิธีการปฏิบัติอยางพิสดาร 
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จะตองหาความรูเปนพิเศษอีกตางหาก จากคูมือเลมนี้ เพราะหนังสือคูมือเลมนี้ 
จะกลาวถึงหลักการแตโดยยอเทานั้น 
        การเจริญวิปสสนาภาวนา ตองเร่ิมตนต้ังแต สีลวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิมัคค 
ลําดับท่ี ๑ เปนตนไป 
                                สีลวิสุทธิ และ จิตตวิสุทธิ 
        ๒๐  ปริสุทฺธิมฺหิ  สีลสฺมึ                � ิโต  การกปุคฺคโล 
               สมถ  วิปสฺสน  วา                ภาวยนฺโต  ยถารห 
               อุปจาร  อปฺปน  วา               อุปฺปา  เทตฺวา  สมาหิโต ฯ 
        การกะบุคคล ผูตั้งอยูในสีลอันบริสุทธิแลว เจริญอยูซ่ึง สมถะ และ 
วิปสสนากัมมัฏฐาน ตามสมควร ยังอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิใหบังเกิด 
ข้ึนแลว เปนผูมีจิตม่ันคง (จติตวิสุทธิ) 
        มีความหมายวา การกะ แปลวา ผูกระทํา บุคคลผูกระทําความเพียร 
เพื่อบริสุทธิหมดจดจากกิเลส คือ พระโยคี หรือพระโยคาวาจร ไปสูสปายสถาน 
ท่ีปฏิบัติอันเปนท่ีสบาย มีอุตดุินฟาอากาศเหมาะสม เปนอารามท่ีร่ืนรมย 
บริบูรณดวยพชืพันธธัญญาหาร ไมฝดเคือง มีกัลยาณมิตรและผูอุปถัมภ ตลอด 
ธรรมอันเปนสปายะ เหมาะแกการปฏิบัตอัินเปนไปดวย กถาวัตถุ ส่ิงท่ีควรพูด 
        เม่ือเขาสูสปายสถานแลว นอมตนหาอาจารยผูเปนกัลยาณมิตร มอบ 
กายถวายอัตตภาพใหเปนผูควรแกการอบรมส่ังสอน ตอจากนั้นกเ็ปนหนาท่ีของ 
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กัลยาณมิตร จะพึงใหการอบรม โดยมุงหวงัใหถึงความบริสุทธิหมดจดจากกิเลส 
และดับทุกขโดยส้ินเชิงเปนประการสําคัญ 
        เบ้ืองตน พระโยคี พึงต้ังอยูในวิสุทธิมัคค ลําดับท่ี ๑ คือ สีลวิสุทธิ 
ความบริสุทธิแหงสีล 
        สีลสมฺปนฺโนติ จตุปาริสุทฺธิสีล สมฺปทายสมฺปนฺโน (วิสุทธิมัคค 
มหาฏีกา) บุคคลท่ีสมบูรณดวย จตุปาริสุทธิสีลนั้น ช่ือวาถึงพรอมดวยสีล 
        จตุปาริสุทธิสีล สีลท่ีบริสุทธิ ๔ ประการนั้นไดแก 
        ๑  ปาฏิโมกฺขสวรสีล การระวังรักษา กาย วาจา ตาม ปาฏิโมกข 
โดยการสมาทาน แลวตั้งอยูในวิรัติ เจตนางดเวน ไมลวงในสีล ๕ สีล ๘ 
สําหรับฆราวาส ถาเปนบรรพชิต ก็ใหตั้งอยูในสีล ๑๐ หรือสีล ๒๒๗ ตามควร 
แกฐานะ 
        ๒  อินฺทฺริยสวรสีล พึงสํารวมระวังอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ เวนกัน้ไมใหบาป อกุสล เกิดข้ึนได 
        ๓  อาชีวปาริสุทฺธิสีล รักษากายวาจา เวนจาการทําการพูดเนื่อง 
ดวยมิจฉาชีพ เล้ียงชีวิต มีความเปนอยู ดวยความบริสุทธิ 
        ขณะพูดใหมีสติรูทันทุกคําพูด ขณะทําการงานมี เดิน ยืน นั่ง นอน 
คู เหยยีด เคล่ือนไหวกาย ใหมีสติรูทันทุกอิริยาบถนอยใหญ ขณะเล้ียงชีพมี 
ความเปนอยูดวยการรับประทานอาหาร สวมเคร่ือง นุงหม เปนตน กใ็หมีสติรูทัน 
ทุกขณะ  
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        ๔  ปจฺจยนิสฺสิตสีล บางก็เรียกวา ปจจฺยสนฺนิสฺสิตสีล เวนจากการ 
อาศัยปจจยัท่ีผิด คือ ไมไดพจิารณากอนบริโภคปจจัย ๔ ท่ีตนอาศัย มี อาหาร 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และ ยารักษาโรค เปนการวเนจากการบริโภคดวย 
ตัณหา และ อวิชชา 
        ในการสํารวมระวังรักษาสีลใหบริสุทธินี้ ในวิสุทธิมัคคทานไดกลาว 
เตือนสติผูรักษาสีลใหระวังสีล ประดุจ 
        กิกี  ว  อณฺฑ                เหมือน  นกกระตอยตวีิด ระวังไข 
        จมรี  ว  พาลธิ             เหมือน  จามรี ระวังขนหาง 
        ปย  ว  ปุตฺต                เหมือน  มาดา ระวังบุตรสุดสวาท 
        นยน  ว  เอก                เหมือน  คนตาบอดขางเดียว ระวังนยันตาอีก 
                                         ขางหนึ่ง 
        เม่ือมีสีลบริสุทธิบริบูรณดีแลว ช่ือวามีรากฐานม่ันคงท่ีจะทําสมาธิเพื่อ 
ชําระใจใหบริสุทธิอีกตอไป แตถาสีลยังไมบริสุทธิ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู 
ก็ยากท่ีจะทําใหบังเกิดมีสมาธิข้ึนมาได 
        อนึ่ง สมาธิท่ีเกิดจากสีลบริสุทธินี้  มีกําลังมาก ดังปรากฏในปรินิพพาน 
สูตร แสดงวา พระบรมศาสดาไดตรัสไววา 
        สีลปริภาวิโต  สมธิ  มหปฺผโล  โหติ  มหานิสโส 
        สมาธิปริภาวิตา ปตฺต มหปฺผลา  โหติ  มหานิสสา 
        ปตฺตาปริภาวิต  จิตฺต  สมฺมเทว  อาสเวหิ  วิมุจจฺติ  
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        สมาธิท่ีเจริญไวดวยศีล ยอมมีกําลังมากและมีผลานิสงสมาก ปญญา 
ท่ีไดเจริญไวดวยสมาธินั้น ยอมมีกําลังมาก มีอานิสงสมาก จิตใจท่ีไดเจริญไว 
ดวยปญญานัน้ ยอมหลุดพนจาก อาสวะ ท้ัง ๔ ไดโดยตนเอง 
        สีลวิสุทธิ นี้เปนวิสุทธิมัคคลําดับตนแหง วิสุทธิ ๗ ตอไปก็เปนจิตตวิสุทธิ 
ดังมีบาลีวา 
        อุปจารสมาธิ อปฺปนาสมาธิ เจติ ทุวิโธปสมาธิ จิตฺตวิสุทฺธินาม สมาธิ 
ท้ัง ๒ อยาง คือ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ นี้ช่ือวา จิตตวิสุทธิ 
        มีความหมายวา จิตตวิสุทธิในทางสมถภาวนา หมายถึง อุปจารสมาธิ 
คือ สมาธิท่ีแนวแนจวนจะหรือใกลจะไดฌานเขาไปแลว ตลอดจนถึง อัปปนา 
สมาธิ คือ สมาธิท่ีแนบแนนอยางแนวแนจนไดฌานนัน้ดวย 
        สวนในทาง วิปสสนาภาวนา นับต้ังแต ขณิกสมาธิ ท่ีเปนบาทของ 
วิปสสนา คือ มีสติรูทันปจจบัุนแหงรูปนาม ไมเผลอไปจากปจจุบันธรรม ดังนั้น 
โลภ โกรธ หลง ก็ไมสามารถเกิดข้ึนได เม่ือรูทันปจจุบันอยูทุกขณะอยางม่ันคง 
เชนนี้เรียกวา ขณิกสมาธิ ขณะนีจ้ิตใจก็บริสุทธิจากกิเลส จึงไดช่ือวา จิตตวิสุทธิ 
เชนเดยีวกัน 
        จิตตวิสุทธิ นี้เปนวิสุทธิมัคคลําดับท่ี ๒ 
                                              ทิฏฐิวิสุทธิ 
        ทิฏฐิวิสุทธิ เปนวิสุทธิมัคคลําดับท่ี ๓ ถากลาวโดยโสฬสญาณแลว 
ทิฏฐิวิสุทธิ ก็ไดแก ญาณตน ท่ีมีช่ือวา นามรูปปริจเฉทญาณ เปนญาณท่ี ๑ 
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ในจํานวนญาณท้ังหมดซ่ึงมี ๑๖ ญาณ มีคาถาท่ี ๒๑ แสดงวา 
        ๒๑   ปฺญาย  ภาวนาโยค       กุรุมาโน ตทุตฺตรึ 
               สมฺมเทฺว  นามรูป             ปริคฺคห  ลกฺขณาทิโต 
               สงฺขารมตฺตโต ทิสฺวา       � ิโต  ทิฏ� ิวิสุทฺธิย ฯ 
        ประกอบความพากเพียรในการเจริญปญญาใหยิ่งข้ึนไปกวานั้น (ยิ่งไปกวา 
สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ) กําหนดจนเห็นข้ึนมาเองแหงลักษณะเปนตนของรูปนาม 
ท้ังสองโดยชอบ คือ เห็นสักแตวาเปนสังขารธรรมดังนี้ ไดช่ือวาต้ังอยูแลว 
ในทิฏฐิวิสุทธิ 
        มีความหมายวา 
        ๑  พระโยคีท่ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน จนถึง สีลวสุิทธิ และ จิตตวิสุทธิ 
แลว ตอจากนัน้ก็เปนกําลังท่ีจะใหถึง ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงทิฏฐิ ซ่ึง 
เปนลําดับท่ี ๓ แหง วิสุทธิมัคค และเปนกาํลังท่ีจะสงใหถึง นามรูปปริจเฉท 
ญาณ คือ เห็นแจงในรูปและนาม ซ่ึงเปนญาณท่ี ๑ แหง โสฬสญาณ 
        ๒  ท่ีวาเห็นแจงในรูปและนามนัน้ มีบาลีวา ลกฺขณ รส ปจฺจุปฏ�าน 
ปทฏ�าน วเสน นามรูปปริคฺคโห ทิฏ� ิวิสุทฺธินาม การกําหนดรูรูปนามดวย 
สามารถ แหง ลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน นั้นช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ คือ 
จะตองเห็นแจงในลักขณาทิจตุกะแหงรูปนาม จึงจะไดช่ือวา  เหน็แจงในรูปนาม 
        ลักขณาทิจตุกะ ของรูป (ตามนัยแหงปฏิจจสมุปปปาท) 
(๑)  รุปฺปนลกขฺณ                มีการสลาย แปรปรวน เปนลักษณะ 
(๒)  วิกิรณฺรส                     มีการแยกออกจากกันได (กบัจิต) เปนกิจ  
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(๓)  อพฺยากตปจฺจุปฏ�าน        มีความเปนอพยากตธรรมเปนอาการปรากฏ 
(๔)  วิตฺตาณปทฏ�าน           มีวิญญาณ เปนเหตุใกล 
      ลักขณาทิจตุกะของนามจติ (ตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท) 
(๑)  วิชฺชานนลกฺขณ               มีการรูอารมณ เปนลักษณะ 
(๒)  ปุพฺพงฺคมรส                    เปนประธานแกเจตสิกและรูป เปนกจิ 
(๓)  ปฏิสนฺธิปจฺจุปฏ�าน           มีการสืบตอระหวางภพเกากับภพใหม เปน 
                                         อาการปรากฏ 
(๔)  สงฺขารปทฏ�าน               มีสังขาร ๓ เปนเหตุใกล 
      (วา)  วตฺถารมฺมณ ปทัฏ�าน  (หรือ) มีวัตถุกับอารมณ เปนเหตุให 
      ลักขณาทิจตุกะของนามเจตสิก (ตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท) 
(๑)  นมนลกฺขณ                    มีการนอมไปสูอารมณ เปนลักษณะ 
(๒)  สัมฺปโยครส                     มีการประกอบกับจิต และประกอบกันเองโดย 
                                         อาการ เอกุปฺปาท เปนตน เปนกจิ 
(๓)  อวนิิพฺโภคปจฺจุปฏ�าน       มีการไมแยกออกจากจติ เปนอาการปรากฏ 
(๔)  วิตฺตาณปทัฏ�าน           มีวิญญาณ เปนเหตุใกล 
        ๓  ท่ีวากาํหนดรูรูปนามดวยสามารถแหงลักขณาทิจตุกะนั้น แมจะรูไม 
ครบหมดท้ัง ๔ ประการกต็าม เพียงแตรูอยางใดใน ๔ ประการนั้นสักอยางเดยีว 
ก็ไดช่ือวา รูแลว 
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        แตวา ในลักขณาทิจตุกะนี้ ปจจุปฏฐาน คือ อาการปรากฏ หรือ ผล 
ปรากฏ เปนการท่ีสําคัญกวาเพื่อน จึงเปนประการท่ีควรจกัตองรูโดยแท 
        ๔  กอนอ่ืน ตองทําความเขาใจไวอยางแนนอนวา การเจริญวิปสสนา 
ภาวนา นั้นตองมี ปรมัตถอารมณ เปน กัมมัฏฐาน จะมีอารมณเปนบัญญัติ 
หรือเอาบัญญัติมาเปนอารมณในการเจริญ วิปสสนา หาไดไม 
        ปรมัตถอารมณ ท่ีจะตองพิจารณาใหเห็นแจงเปนประเดิมเร่ิมแรกก็คือ 
รูปนาม การท่ีจะใหเหน็แจงใน รูปนาม กต็องดําเนินการตามนัยแหง สติปฏฐาน 
วิธีเดียว จะดําเนินการอยางอ่ืนใดใหปรากฏ รูปนาม ตามสภาพแหงความเปน 
จริงนั้น หาไดไม 
        สติปฏฐานนั้นกไ็ดจําแนกพิจารณาไวเปน ๑๔ ประการคือ 
        ก.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติตั้งม่ันในการพิจารณาเนืองๆ ซ่ึงกาย 
อันหมายถึงท่ีประชุมแหงรูป คือ รูปขันธ แจกแจงไดเปน ๑๔ บัพพะ 
        ข.  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติตั้งม่ันในการพิจารณาเนืองๆ ซ่ึง 
เวทนา อันหมายถึงความรูสึกเปนทุกขเปนสุข คือ เวทนาขันธ แจกแจงไดเปน 
๙ บัพพะ 
        ค.  จิตตนุปสสนาสติปฏฐาน สติตั้งม่ันในการพิจารณาเนืองๆ ซ่ึงจิต 
อันหมายเฉพาะความรับรูอารมณท่ีเปนโลกีย คือ วิญญาณขันธ แจกแจงไดเปน 
๑๖ บัพพะ 
        ง.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน สติตั้งม่ันในการพิจารณาเนืองๆ ซ่ึง 
ธรรม อันหมายรวมท้ังรูปท้ังนาม แจกแจงไดเปน ๕ บัพพะ คือ ขันธ ๕ 
นิวรณ ๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค ๗, อริยสัจจ ๔,  
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        มีรายละเอียดพอประมาณ แจงอยูแลวในคูมือการศึกษา ปริจเฉทท่ี ๗ 
ตอน สติปฏฐาน ขอใหทบทวนดูท่ีนั่นดวย 
        ๕  ในช้ันตนตองพิจารณา กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ใหมีสตติั้งม่ัน 
ในการพจิารณารูปกอน กําหนดูท้ังรูปท่ีเกิดจากอิริยาบถใหญ อันไดแก เดิน 
ยืน นั่ง นอน และอิริยาบถยอย อันไดแก การเคล่ือนไหวกายทําการงานตางๆ 
ทุกอยาง ท่ีใหดูรูปเหลานี้กอน ก็เพราะรูปเหลานี้เปนของหยาบ เห็นไดงาย 
กวารูปอ่ืนๆ 
        การดูก็จะตองดูดวยความมีสติสัมปชัญญะ คือ ใหรูตัวอยูทุกขณะจิตวา 
ขณะน้ีกําลังดรููปอะไร อยาใหเผลอไปนึกคิดอะไรอื่นเสีย 
        อิริยาบถใหญ คือ อิริยาบถบัพพะ อิริยาบถยอย คือ สัมปชัญญบัพพะ 
เหลานี้เปนรูปท้ังนั้น จิตท่ีรูอาการตางๆ แหงอิริยาบถเหลานี้เปนนาม 
        ๖  ในขณะท่ีกําลังกําหนด กําลังพิจารณาอิริยาบถตางๆ เหลานี้อยู 
อาจเกิด เวทนา ปรากฏขึ้นมา เชน นั่งนานไปหนอยก็เม่ือย หรือมีตัวแมลงมา 
กัดตอยเจ็บปวด ทําใหเกิดทุกขเวทนา ก็ใหมากําหนดในเวทนาท่ีกําลังปรากฏ 
อยู อันเปนการพิจารณาเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
        เวทนาทีก่ําลังปรากฏอยูนั้นเปนนาม (นามเจตสิก), จิตท่ีรูเวทนานัน้ก ็
เปนนาม (นามจิต), หทยวัตถุอันเปนท่ีอาศัยใหจิตเจตสิกเกิดนั้น เปนรูป ถาเวทนา 
นั้นปรากฏเกิดท่ีกาย กายท่ีเวทนาอาศัยเกดินั้นก็เปนรูป  
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        ๗  ในขณะท่ีกําหนดอิริยาบถตางๆ นั้นอยู อาจมีรูปารมณมาปรากฏ 
เฉพาะหนา กใ็หมากําหนดในการเหน็ อันเปนการพิจารณา จิตตานุปสสนาสติ- 
ปฏฐาน 
        การกําหนดการเห็นนัน้ ใหรูแคเห็น อันเปนปรมัตเทานั้น ไมใหคิดเลย 
ไปวารูปท่ีเหน็นั้นเปนอะไร อันจะเปนบัญญัติไป เพราะการเจริญวิปสสนาภาวนา 
เพื่อใหเห็นแจงรูปนามอันเปนปรมัตถ ไมไดมีความประสงคจะใหรูบัญญัติ ดังท่ี 
ไดกลาวแลวในขอ ๔ ขางตนนี ้
        ส่ิงท่ีเห็นนั้นเปนรูปและเปนธรรมภายนอก มากระทบประสาทตาอันเปน 
รูปเหมือนกนัแตเปนธรรมภายใน จึงทําใหเกิดการเห็นข้ึน การเหน็ คือ จักขุ 
วิญญาณน้ีเปนนาม จิตท่ีรูวาเห็นก็เปนนาม 
        ๘  ถามีเสียงมาปรากฏเฉพาะหนา กใ็หกําหนดในการไดยิน และใหรูแค 
ไดยินเสียงเทานั้น ไมใหคิดรูเลยไปวา เสียงนั้นเปนเสียงอะไร พูดเร่ืองอะไร ท้ัง 
นี้เพื่อจะไดเกดิปญญาใหรูวา เสียงเปนรูปภายนอก มากระทบประสาทหูอันเปน 
รูปภายใน จึงทําใหไดยิน คือ เกิดโสตวิญญาณ อันเปนนาม จิตท่ีรูวาไดยิน 
ก็เปนนาม 
        ๙  ถามี คันธารมณ รสารมณ โปฏฐัพพารมณ มาปรากฏเฉพาะหนา 
ก็ใหกําหนด ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ ตามควรแกกรณ ี
ทํานองเดียวกบั รูปารมณ สัททารมณ ท่ีกลาวมาแลวนัน้ 
        ๑๐  มีขอท่ีควรกลาวตรงนี้ เชน การกาํหนดทางกายทวารนั้น ถา 
กําหนดพิจารณา กายวิญญาณก็เปนจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน กายวิญญาณ 
เปนนาม กายปสาท ท่ีเปนท่ีตั้งเปนท่ีเกดิแหงกายวิญญาณ นั้นเปนรูป  
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        ถากําหนดพิจารณาทุกขสุขท่ีเกิดพรอมกับกายวิญญาณน้ัน ก็เปนเวทนา 
นุปสสนาสติปฏฐาน เวทนา เปนนาม กายปสาทอันเปนท่ีอาศัยเกิดแหงเวทนานี ้
ก็เปนรูป 
        ถากําหนดพิจารณาส่ิงท่ีมากระทบ คือ โผฏฐัพพารมณ อันไดแก เย็น 
รอน ออน แข็ง ซ่ึงเปนรูปขันธ ก็เปนธัมมนานุปสสนาสติปฏฐาน โผฏฐัพพารมณ 
ท่ีมากระทบกด็ี กายปสาทท่ีรับกระทบก็ดี เปนรูป จิตท่ีรูกระทบนั้นเปนนาม 
        ถากําหนดพิจารณาการกระทบถูกตอง คือ ผัสสะ ก็เปนธัมมานุปสสนา 
สติปฏฐาน ผัสสะก็ดี จิตท่ีเกดิพรอมกับผัสสะก็ดี เปนนาม กายปสาทท่ีเปนท่ี 
อาศัยเกิดแหงกายวิญญาณและเจตสิกนี้ เปนรูป 
        ๑๑  บางทีในเวลาท่ีกําหนดพจิารณาอิริยาบทอยู จติอาจเล่ือนลอยไป 
คิดอะไรอื่นท่ีไมใชอิริยาบทที่กําหนด ซ่ึงเรียกวาฟุงไปกด็ี หรือวาเกิดทอใจนอยใจ 
ท่ีไดพยายามกาํหนดมาเปนหนักหนา กย็ังไมไดเห็นธรรมอะไรสักอยาง อันเปน 
การเกิดโทสะข้ึนมาก็ดี หรืออยากรูอยากเหน็ธรรมอยางนั้นอยางนี้ อันเปน 
โลภะก็ด ี
        ถากําหนดดู จิตท่ีฟุง จติท่ีเปนโทสะ จิตท่ีมีโลภะ กเ็ปนจิตตานุปสสนา- 
สติปฏฐาน ถากําหนดดู ความฟุง ความไมพอใจ ความอยากได ก็เปนธัมมา- 
นุปสสนาสติปฏฐาน 
        จิตฟุง โทสจิต โลภจิต เปนนาม (นามจิต) ความฟุง ความไมพอใจ 
ความอยากได เปนนาม (นามเจตสิก) หทยวตัถุอันเปนท่ีอาศัยใหเกิด จิตเจตสิก 
เหลานี้นั้น เปนรูป  
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        ๑๒  อาจกลาวไดวา อันการกําหนดพจิารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต กไ็ดช่ือวาไดพิจารณา ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ไปดวยในตัว 
เพราะกายหมายถึงรูป รูปก็เปนธรรม เวทนาก็เปนธรรม จติก็เปนธรรม ลวน 
แตเปนธรรมท้ังนั้น ไมพนไปจากธรรมเลย 
        ๑๓  การท่ีใหรูตัวทุกขณะจติวาขณะนี้กําลังดูรูปอะไรอยูดูนามอะไรอยูก ็
เพื่อใหจิตใจจดจอต้ังสติอยางม่ันคงในการพิจารณารูปนามเหลานั้น จะไดไมแส 
ไปคิดเร่ือง โลภ โกรธ หลง อันรวมเรียกส้ันๆ วาจะไดไมเกิด อภิชฌา และ 
โทมนัส เพราะการเจริญสตปิฏฐานก็เพื่อปดกั้นหรือทําลาย อภิชฌา และโทมนัส 
นี่เอง ดังน้ันการกําหนดดูรูปนามก็จะตองดดูวยความ ไมยนิดี และไมยนิราย 
ดวย ถาเกิดความยินดีมีความปรารถนาวาคงเกิดผลอยางนั้นอยางนี้มาใหเห็นก็ด ี
เกิดความยินดตีิดใจในรูปนามนั้นก็ดี ก็เปนอภิชฌา แตถาเกิดความนอยใจข้ึนมา 
วาไดกําหนดดอูยูนานแลว กไ็มปรากฏธรรมอะไรข้ึนมาใหเห็นเสียบางเลยก็ด ี
เกิดความไมชอบใจในรูปในนามนั้นกด็ี ก็เปนโทมนัส อันไมตรงตามวตัถุประสงค 
ของการเจริญสติปฏฐาน 
        ๑๔  คร้ันสติตั้งม่ันในการพิจารณารูปนามดังกลาวแลว ก็จะเกดิปญญา 
ข้ึนมาเองวา รูปเปนอยางไร มีลักษณะอยางใด และนามท่ีนอมไปรูรูปนั้นเปน 
อยางไร มีลักษณะอยางใด เปนการเหน็อยางถูกตองตรงตามความเปนจริงแหง 
สภาพของรูปธรรมนามธรรม วาเปนคนละส่ิงคนละสวน หาใชเปนส่ิงเดียวกันไม 
โดยไมไดคิดเอา เดาเอา อนมุานเอาเอง แตเปนการเหน็อยางประจักษ 
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        ๑๕  เม่ือเห็นประจักษในรูปนาม ก็ทําใหคลายความเห็นผิดอันติดสันดาน 
มาส้ินเอนกอนันตชาติในสังสารวัฏฏ วาเปนตัวเปนตนเปนเราเปนเขาลงได 
เห็นเชนนี้ไดช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ เปนความเหน็อันบริสุทธิถูกตอง จัดเปนญาณตน 
คือ นามรูปปริจเฉทญาณ แหงโสฬสญาณ 
        ๑๖  ท่ีเหน็ไดถึงเชนนี้ไมใชงายเลย เพราะจิตใจท่ียังไมไดฝกฝนอบรม 
นั้น มักจะมีอาการ ๓ อยาง คือ 
        ก.  ประเปรียว ชอบเท่ียว ไมอยูนิ่ง 
        ข.  เบ่ืออารมณงาย ใครแตอารมณใหมๆ เสมอ 
        ค.  บังคับไมได ยิ่งบังคับยิ่งฝาฝน 
แตก็ไมเหลือวสัิย ถาไดตั้งใจฝกฝนอบรมจริง ขนาดเน้ือจะเหือด เลือดจะแหง 
เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ไมยอมทอถอย 
        อนึ่ง ทิฏฐิวิสุทธิ องคธรรมไดแก ปญญา ท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา 
เพราะเปนปญญาท่ีเกิดจาก วปิสสนาภาวนา ซ่ึงสามารถละ สักกายทิฏฐิ ความ 
เห็นผิดวาเปนตัวเปนตนเสียได 
                                            ปญญา 
        ปญญา มีลักษณะรูชัดรูแจง ซ่ึงสภาวแหงรูปธรรมนามธรรม มี 
อรรถธิบายกวางขวางมาก แจกแจงไดเปนหลายนัยหลายกระบวน ในวสุิทธิ 
มัคคอรรถกถา ก็จําแนกเปน ๖ หมวดรวม ๓๑ อยาง ท่ีเรียกวา ปญญา 
๓๑ ทัส แตในท่ีนี้จะแสดงแตนัยเดยีวท่ีเกีย่วแกเรองนี้วา ปญญามีอยู ๓ อยาง คือ 
สุตามยปญญ จินตามยปญญา และ ภาวนามยปญญา เทานั้น  
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        สุตามยปญญา เปนความรูท่ีเกิดจากการเรียน บางก็เรียกวา 
อุคคหโกสัลลญาณ แปลวาความรูท่ีฉลาดจากการเรียน ซ่ึงตองอาศัยธรรม ๕ ประการ 
คือ สัทธา ความเช่ือ, อโรคิกะ ความไมมีโรค, อาสาเฐยยะ ความไมโออวด, 
วิริยรัพภะ ความเพียร และ ปญญา ความรู 
        จินตามยปญญา เปนความรูท่ีเกิดจากความตรึกนกึคิด ความพินจิ 
ไตรตรอง 
        ภาวนามยปญญา เปนความรูท่ีเกิดจากการอบรมใหมีข้ึนและใหเจริญข้ึน 
ดวย ไดแกปญญาท่ีเกิดจาก สมถภาวนา และ วิปสสนาภาวนา 
                                    กังขาวิตรณวิสุทธิ 
        กังขาวิตรณวิสุทธิ เปนวสุิทธิมัคค ลําดับท่ี ๔ และเปนญาณท่ี ๒ 
แหงโสฬสญาณ มีช่ือวา ปจจยปริคคหญาณ มีคาถาท่ี ๒๒ แสดงวา 
        ๒๒  เตส  ว  นามรูปาน          ปจฺจย  ปริคฺคตฺหิย 
               ปจฺจย  สมฺปสฺสิตฺวาน      นาฆรูปสฺส  ตตโต 
               นามรูปสฺสิต  กงฺข          วิตรตฺวา  ติกาลิก ฯ 
        เม่ือกําหนดจับปจจัยแหงนามและรูปเหลานั้น และพิจารณาเหน็ปจจัย 
แหงนามและรูปโดยกวาง ชอบแลว จึงขามพนความสงสัย อันอาศัยนามและ 
รูปท่ีเปนไปในกาลท้ัง ๓  
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        มีความหมายวา เม่ือพระโยคีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ทิฏฐวิสุทธิ 
คือถึง นามรูปปริจเฉทญาณ เห็นแจงในรูปธรรมนามธรรมตามความเปนจริง 
แลวตั้งอยูในวสุิทธินั้นโดยไมเส่ือมถอย อันตรายตางๆ มี นิวรณ และนิมิต 
รายท้ังหลายไมอาจกลํ้ากลายได เพราะอํานาจท่ีมีอินทรียและพละแกกลา คือ 
        สัทธา        เช่ือตอการปฏิบัติแนนอน 
        วิริยะ         พากเพยีรปฏิบัติวิปสสนายิง่ข้ึน 
        สติ           ระลึกทันตอปจจุบันแหงรูปนามทุกขณะ 
        สมาธิ         ม่ันคง ไมเผลอจากรูปนาม 
        ปญญา       รูเห็นรูปนามแจมชัดยิ่งข้ึน 
        ดวยกําลังอันยิ่งใหญแหงธรรม ๕ ประการนี้ จึงยังใหพระโยคีแจงใน 
ปจจัยท่ีเกิดรูปนาม คือแจงวา 
        ปจจยัท่ีใหเกิดรูปนั้นไดแก กรรม จิต อุตุ อาหาร 
        ปจจัยท่ีใหเกิดนามนั้นไดแก อารมณ วัตถุ มนสิการ 
        อีกนัยหนึ่งแสดงโดยละเอียดออกไปตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาทวา ปจจยั 
ใหเกดิรูปนั้นไดแก อวิชชา ตณัหา กรรม และอาหาร 
        ปจจัยท่ีใหเกิดจิตนัน้ไดแก อวิชชา ตณัหา กรรม และ นามรูป 
(นามรูปในท่ีนี้หมายถึงเจตสิกกับกัมมชรูป เทานั้น) 
        ปจจัยท่ีใหเกิดเจตสิก นัน้ไดแก อวิชชา ตัณหา กรรม และ ผัสสะ 
                                                                                        (19) 
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        เม่ือรูเชนนี้แลวกห็มดส้ินความสงสัยในกาลท้ัง ๓ คือ รูวารูปนาม 
ปจจุบันนี้ มีความหมายเปนอยูอยางนี้ อดตีท่ีลวงแลวมา กี่ภพกี่ชาติก็เปนมาอยางนี ้
ตอไปในอนาคตอีกกีภพกี่ชาติ ก็จักตองเปนไปอยางนี้อีก รวมหมดความสงสัย 
๑๖ ประการ คือ 
        ก.  ความสงสัยในอดีตกาล ๕ ไดแก 
๑   อโหสิ  นุโข  อห  อตีตมทฺธาน        เราไดเคยเกิดหรือ 
๒   น  นุโข  อโหสึ  อตีตมทฺธาน          เราไมเคยเกดิหรือ 
๓   กึ  นุโข  อโหสึ  อตีตมทฺธาน          เราไดเกดิเปนชาติใด 
๔   กถ  นุโข อโหสึ  อตีตมทฺธาน         เราไดเกดิเปนประการใด 
๕   กึ  หุตวฺา  กึ  อโหสึ  อตีตมทฺธาน   เราไดเกดิเปนใคร แลวเกดิตอเปนใคร 
        ข.  ความสงสัยในอนาคตกาล ๕ ไดแก 
๑   อโหสิ  นุโข  อห  อนาคตมทฺธาน        เราจะไดเกิดหรือ 
๒   น  นุโข  อโหสึ  อนาคตมทฺธาน          เราจะไมไดเกดิหรือ 
๓   กึ  นุโข  อโหสึ  อนาคตมทฺธาน          เราจะไดเกิดชาติใด 
๔   กถ  นุโข อโหสึ  อนาคตมทฺธาน         เราจะไดเกิดดวยประการใด 
๕   กึ  หุตวฺา  กึ  อโหสึ  อนาคตมทฺธาน   เราไดเกดิเปนใคร แลวเกดิตอใคร 
                                                        เปนใครอีก 
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        ค.  ความสงสัยในปจจบัุนกาล ๖ ไดแก 
๑   อห  นุโข  อสฺสมิ                       เรานี้เปนตัวเราหรือ 
๒   โน  นุโขสฺมิ                              เรานี้ไมใชตัวเราหรือ 
๓   กึ  นุโขสฺมิ                                เราเปนอยางไรเลา 
๔   กถ  นุโขสฺมิ                              เรานี้เปนประการใด 
๕   อย  นุโข  สตฺโต  กุโต  อาคโต   เรานี้เปนสัตวหรือ 
๖   โส  กุหึ  คามี  ภวีสฺสติ               เรามาจากไหน แลวจะไปไหนอีกเลา 
        ความสงสัย ๑๖ ประการน้ีเปนการแสดงตามนัยแหงพระสูตร สวนตาม 
นัยแหงพระอภิธรรมนั้นแสดงวา พระโยคีผูท่ีถึงแลว ซ่ึงกังขาวิตรณวิสุทธิ 
คือ ปจจยปริคคหญาณ ยอมพนจากความสงสัย ๘ ประการ คือ 
        ๑  ความสงสัยในพระพุทธเจา คือ สงสัยในพระพุทธคุณ ๙ ประการ 
มีรายละเอียดแจงอยูแลวท่ี พทุธานุสติ ขางตนนี ้
        ๒  ความสงสัยในพระธรรมเจา คือ สงสัยในพระธรรมคุณ ๖ ประการ 
มีรายละเอียดแจงอยูแลวท่ี ธัมมานุสสติ ขางตนนี ้
        ๓  ความสงสัยในพระสงฆเจา คือ สงสัยในพระสังฆคุณ ๙ ประการ 
มีรายละเอียดแจงอยูแลวท่ี สังฆานุสสติ ขางตนนี ้
        ๔  ความสงสัยในการศึกษา ในขอปฏิบัติ แหงพระพทุธศาสนา คือ 
สีล สมาธิ ปญญา 
        ๕  ความสงสัยในอดีตกาลแตชาติปางกอน  
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        ๖  ความสงสัยในอนาคตกาล ท่ีจะมีมาในชาติหนา 
        ๗  ความสงสัยในปจจบัุนกาลในชาตินี้ 
        ๘  ความสงสัยในปฏิจจสมุปปาท คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดผลตอเนื่องกัน 
โดยไมขาดสาย ซ่ึงทําใหตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏฏ 
        สรุปความแลว แมจะมีความสงสัยเอนกประการก็ตาม แตเม่ือถึง 
กังขาวิตรณวิสุทธิแลว แจงใน ปจจยปริคคหญาณแลว กพ็นจากการสงสัย 
๒ ประการ คือ สงสัยในพระพุทธศาสนา และสงสัยในปจจัยแหงรูปนาม 
        ปจจยปริคคหญาณ สามารถละ อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นผิดวาไมมีเหต,ุ 
ละ วิสมเหตุกทิฏฐิ เห็นผิดโดยยดึถือเหตุท่ีไมเหมาะ ไมสมควร และละ 
กังขามลทิฏฐิ มลทิน หรือความหมนหมองอันเกิดจากความสงสัย เหลานี้ 
เสียได 
        ผูท่ีขามพนความสงสัย คือไดปฏิบัติจนไดแจง กังขารวิตรณวิสุทธิ 
เปนวิสุทธิ ท่ี ๔ ในวิสุทธิท้ัง ๗ ซ่ึงตรงกับ ปจจยปริคคหญาณ อันเปนญาณ 
ท่ี ๒ แหงโสฬสญาณนี้แลว ผูนั้นไดช่ือวาเปน จูฬโสดาบัน ดังท่ี วิสุทธิมัคค 
ภาค ๓ หนา ๒๒๙ บรรทัดท่ี ๑๗ แสดงไววา 
        อิมินา ปน ตาเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส 
ลทฺธปติฏโ� นิยตคติโก จฬูโสตาปนฺโน นาม โหติ ฯ 
        ผูเจริญวปิสสนาถึงญาณท่ี ๒ นี้แลว ไดความเบาใจ ไดท่ีพึ่งท่ีอาศัยใน 
พระพุทธศาสนา มีคติอันเท่ียง ช่ือวา จฬูโสดาบัน  
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                              มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
        มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนวิสุทธิมัคค อันดับท่ี ๕ ตรงกับ 
โสฬสญาณท่ี ๓ และท่ี ๔ ท่ีช่ือวาสัมมสนญานและอุทยพัพยญาณ ดังมีคาถา 
ท่ี ๒๓ แสดงวา 
        ๒๓   ตโต  เตเสฺวว  ธมฺเมสุ        สมฺมส  ลกฺขณตฺตย 
               เตสุ  ปจฺจย  วเสน              เจว  ขณวเสน จ 
               อุทยพฺพย  ตาเณน             สมฺปสฺส  อุทยพฺพย ฯ 
        แตนั้นพิจารณาอยูซ่ึงพระไตรลักษณในธรรมท้ังหลายเหลานัน้แหละ แต 
คํานึงเห็นท้ังความเกดิท้ังความดับในธรรมเหลานั้นดวยอุทยัพพยญาณ ดวย 
สามารถแหงปจจัย และดวยสามารถแหงขณะจติ 
        มีความหมายวา เม่ือพระโยคีผูประกอบความเพียร เจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน จนถึงปจจยปริคคหญาณ เห็นปจจัยแหงรูปนามดังกลาวแลวโดย 
ไมเส่ือมถอย ตอจากนั้นดวยอํานาจแหงอินทรียและพละ เปนปจจัยสงใหกาว 
ข้ึนสู สัมมสนญาณ เห็นรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ คือ เปนอนจิจัง 
เพราะอรรถวาไมเท่ียง ตั้งอยูไมได ตองส้ินไป ไมยั่งยืน ไมม่ันคง, เปนทุกข 
เพราะอรรถวา ทนอยูไมได ตองแตกดับไป, เปนอนัตตา เพราะอรรถวาไมเปน 
ไปตามอํานาจผูใด บังคับบัญชาไมได ไมเปนแกนสาร  
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        แมสัมมสนญาณ จะเหน็ไตรลักษณก็ดี แตการเหน็ในญานนี้ยังนับวา 
หยาบอยู ยังไมแนชัดทีเดียว เพราะตอเม่ือเห็นรูปนามใหมเกิดข้ึนมาแลว จึงได 
เกิดปญญารูข้ึนมาวารูปนามเกานั้นดับไปแลว เรียกวา สันตติยังไมขาด คือ 
ในขณะท่ีรูปนามดับไป ก็ไมทันไดเห็นในขณะท่ีดับไปในทันทีท่ีดับนัน้ ตอเม่ือมี 
รูปนามเกิดมาสืบตออีกใหมนั้นปรากฏแลว จึงจะรูวารูปนามเกาดับไปแลว อัน 
เปนความรูท่ียงัอิงอาศัย จินตามยปญญาอยู 
        สัมมสนญาณนี้สงเคราะหลงใน มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ซ่ึงเปน 
วิสุทธิมัคค ลําดับท่ี ๕ 
        อนึ่ง ในการพิจารณาไตรลักษณนี้ มีวธีิพิจารณาอยู ๔ แบบ ช่ือ 
กลาปสัมมสนนัย อัทธาสัมมสนนัย สันตติสัมมสนนัย และ ขณะสัมมสนนัย 
        ๑  พิจารณารูปนามโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย กลาป 
สัมมสนนัย นัน้ เปนการพจิารณาท้ังกลุมท้ังกอน จับเอาโดยสวนรวม เชนถา 
พิจารณาเปนขันธ ก็กําหนดใหรูในขันธ ๕ ไปจนไตรลักษณปรากฏ 
        ถาพิจารณา อายตนะ กก็ําหนดรูใน อายตนะ ๑๒ 
        ถาพิจารณา ธาตุ ก็กําหนดรูใน ธาตุ ๑๘ 
        ถาพิจารณา ทวาร กก็ําหนดรูใน ทวารท้ัง ๖ 
        หรือพิจารณาอารมณ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ สัญญา ๖ 
เจตนา ๖ ตณัหา ๖ วิตก ๖ วิจาร ๖ หรือ ๓๒ โกฏฐาส หรือ โลกียอินทรีย ๑๙ 
หรือธาตุท้ัง ๓ คือ กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ หรือภพท้ัง ๙ อยางใด 
อยางหนึ่งจนไตรลักษณปรากฏ 
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        ปญญาของพระโยคีท่ีเกิดข้ึนในขณะพิจารณาอยูใน กลาปสัมมสนนัย 
นี่แหละ ช่ือวา สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้ เปนวิธีท่ีงายท่ีสุด 
        ๒  พิจารณารูปนามโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย 
อัทธาสัมฆสนนัย เปนการกําหนดรูรูปนามท่ีเกิดข้ึนในภพกอนวา รูปนามท่ีเคย 
เกิดในภพกอนนั้น เดี๋ยวนี้กไ็มมีแลว ลวนเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
        รูปนามท่ีกําลังเกิดอยูในภพนี้ ก็ไมไปเกิดในภพหนา ยอมดับไปใน 
ภพนี้เทานั้น ลวนแตเปน อนจิจัง ทุกขัง อนัตตา 
        รูปนามท่ีจะเกดิในภพหนา ก็ยอมดับอยูในภพหนานัน้ ไมไดตดิตามไป 
ในภพตอๆ ไปอีก ลวนแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนเดียวกนัท้ังส้ิน 
        ปญญาของพระโยคีท่ีเกิดข้ึนในขณะพิจารณาอยูใน อัทธาสัมมสนนัยนี ้
ช่ือวา สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้ เปนวิธีท่ีละเอียดกวาแบบ กลาป 
สัมมสนนัย 
        ๓  พิจารณารูปนามโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย 
สันตติสัมมสนนัย เปนการกําหนดรูปนามท่ีเกิดติดตอกนัเปนระยะๆ เชน 
        รูปท่ีเกิดอยูในขณะนอน เมื่อลุกข้ึนนัง่ รูปเหลานั้นก็หาไดติดตามมา 
ดวยไม ยอมดับไปในขณะท่ีนอนนั้นเอง 
        รูปท่ีเกิดอยูในขณะนั่ง เม่ือยืนข้ึนแลว รูปนั้นก็ไมไดตามมา คงดับไป 
ในขณะน่ังนัน้เอง 
        รูปท่ีเกิดอยูในขณะยืน เม่ือเดินแลว รูปนั้นก็ไมไดตามมา คงดับไปใน 
ขณะยืนนัน่เอง ซ่ึงลวนแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนตน 
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        ฝายเวทนา ในขณะท่ีกําลังสบายอยู แลวความไมสบายเกิดข้ึน ความ 
รูสึกสบายน้ันก็ดับไป ไมไดตามมา เม่ือมีความรูสึกวาไมสบายอยู คร้ันเปล่ียน 
เปนสบายข้ึนมาอีก ความรูสึกไมสบายกด็ับไปในขณะนั้นเอง ไมไดตามมา ลวน 
แตเปน อนจิจงั ทุกขัง อนัตตา อยางนี้ เปนตน 
        ฝายสัญญา ความจําในขณะท่ีเห็นรูปารมณอยู คร้ันไดยินเกิดข้ึน กม็าจํา 
ในเสียงนั้น ความจําในรูปารมณก็ดับไป และเม่ือมีการไดกล่ินเกิดข้ึนความ 
จําในสัททารมณก็ดับไป มาจาํกล่ินนั้นเสีย ลวนแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
        ฝายสังขาร ในขณะท่ีพอใจชอบใจอยู เม่ือมีความไมพอใจเกิดข้ึน 
ความชอบใจพอใจน้ันก็ดับไป หรือ กําลังมีความไมชอบใจอยู กลับมีความเมตตา 
กรุณาข้ึน ความไมชอบใจนัน้ก็ดับไป ซ่ึงลวนแตเปนอนจิจัง ทุกขัง อนัตตา 
        ฝายวิญญาณ ในขณะท่ีรูรูปารมณอยู มีความรูในสัททารมณเกิดข้ีน 
ความรูในรูปารมณนั้นก็ดับไป และขณะท่ีรูสัททารมณอยูนั้น หากวามีความรู 
ในคันธารมณเกิดข้ึน ความรูในสัททารมณนั้นก็ดบัไป ลวนแตเปน อนจิจัง 
ทุกขัง อนัตตา 
        ปญญาของพระโยคีท่ีเกิดข้ึนในขณะพิจารณาอยูใน สันตติสัมมสนนัยนี ้
ช่ือวา สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้เปนวิธีท่ีละเอียดกวา อัทธาสัมมสนนัย 
ข้ึนไปอีก 
        ๔  พิจารณารูปนามโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาโดย 
ขณะสัมมสนนัย เปนการพจิารณาความเกิดข้ึนและดับไปของรูปหนึ่งตออีกรูปหนึ่ง 
การเกิดข้ึนและดับไปของจติดวงหนึ่งตอจิตอีกดวงหนึง่ อยางไมขาดสาย ซ่ึงลวน 
แตเปน อนจิจงั ทุกขัง อนัตตา ดวยกันท้ังส้ิน        
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        ปญญาของพระโยคีท่ีเกิดข้ึนในขณะพิจารณาอยูใน ขณะสัมมสนนัยนี ้
ช่ือวา สัมมสนญาณ เชนเดียวกัน การพจิารณาแบบนีเ้ปนวิธีท่ีละเอียดท่ีสุดแลว 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแตพระองคเดยีวเทานั้น จึงสามารถพิจารณาได 
        การเห็นไตรลักษณนัน้ ยอมประจักษในขณะท่ี รูปนามดับ เพราะวา 
ดับไปจึงเปนอนิจจังไมเท่ียง ถาเท่ียงอยูกไ็มดับ, เพราะวาดับไปจึงเปนทุกข 
ทนอยูไมได ถาทนอยูไดก็ไมดับ และเพราะวาดับไป จึงเปนอนัตตา บังคับบัญชา 
ใหคงอยูก็ไมได ถาบังคับบัญชาได ก็ไมใหดับไปได แตวา สัมมสนญาณนี้ เห็น 
ความเกิดของรูปนามท่ี เกิดใหม ข้ึนมาแทนแลว จึงไดรูวารูปนามเกานั้นดับไป 
แลว เปนการรูไดโดยอนุโลมดวยอาศัยจนิตามยปญญาเขามาชวย ไมได 
ประจักษในขณะท่ีดับ ดังนัน้จึงกลาววา สัมมสนญาณ เปนญาณ ท่ียกรูปนาม 
ข้ึนสูไตรลักษณ 
        สัมมสนญาณนี้ สามารถละ สมูหัคคาหะ การยึดเรายึดเขา เสียได 
        ตั้งแต นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณท่ี ๑, ปจจยปริคคหญาณ ญาณท่ี ๒ 
จนถึง สัมมสนญาณ ญาณท่ี ๓, นี้ ลวนแตยังเปนญาณท่ี ตองอาศัย จินตามย 
ปญญา เขาชวยอยูท้ัง ๓ ญาณ และนับแต อุทยัพพยญาณ เปนตนไป ไมตอง 
อาศัย จินตามยปญญา เขามาชวยอีกเลย 
        เม่ือพระโยคี กําหนดพิจารณาจนถึง สัมมสนญาณ ท่ีสงเคราะหใน 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิมัคคลําดับท่ี ๕ แลว และต้ังม่ันใน 
การพิจารณาเห็นรูปนามท่ีเกิดใหม ซ่ึงทําใหเกดิ ปญญา รูเห็นวารูปนามเกานั้น 
ดับไปแลว ท่ีเรียกวา สันตติยังไมขาด นัน้ตอไปโดยไมทอถอย ดวยอํานาจแหง 
                                                                                                (20)  
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อินทรียและพละก็จะเปนปจจัยใหเหน็ชัดข้ึน จนเห็นใน ขณะท่ีดับ โดยรูปนาม 
ใหมยังไมทันเกิดข้ึนมาแทน และเหน็ใน ขณะท่ีเกิด ของรูปนามใหมนัน้ดวย 
อันเปนการเหน็ท้ังความดับของรูปนามเกา และเหน็ความเกิดของรูปนามใหม 
จึงเรียกวาเห็นท้ังความเกิดและความดับ เห็นอยางนี้เรียกวาเห็นอยาง สันตติขาด 
ไดช่ือวาเปน อุทยัพพยญาณ เปนญาณท่ีประจักษแจงไตรลักษณโดยชัดเจน 
        อุทยัพพยญาณ ญาณท่ีเห็นไตรลักษณ คือเห็นท้ังการเกิดการดับนัน้ 
ยังจําแนกไดเปน ๒ มีช่ือวา ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนอุทยพัพยญาณ ท่ียงั 
ออนอยู และ พลวอุทยัพพยญาณ เปนอุทยพัพญาณท่ีแกกลา มีสติระลึกรู 
เฉพาะรูปธรรมนามธรรม ไมเลยถึงบัญญัติ รูปตปรมัตถลวนๆ อุทยัพพยญาณ 
ท่ียังออนอยู นีแ่หละท่ีถึงคราวท่ีบังเกดิ วิปสสนูปกิเลส 
                                        วิปสสนูปกิเลส 
        วิปสสนูปกิเลส เปนเคร่ืองเศราหมองของวิปสสนา และเปนสหชาต 
ธรรมของวิปสสนาดวย เพราะผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจนเกิดญาณแกกลาถึง 
ตรุณอุทยัพพยญาณแลว เปนท่ีแนนอนท่ีตองเกิดวปิสสนูปกิเลส อันเปน อมัคค 
ไมใชทางท่ีใหถึงความบริสุทธิหมดจด วปิสสนูปกิเลสนั้นมี ๑๐ อยาง ดังมีคาถา 
ท่ี ๒๔ แสดงวา 
        ๒๔   โอภาโส  ปติ  ปสฺสทฺธิ        อธิโมกฺโข  จ  ปคฺคโห 
               สุข  ญาณมุปฏฐาน            มุเปกฺขา  จ  นิกนตฺิ  จ  ฯ 
        โอภาส  ปติ ปสสัทธิ อธิโมกข ปคคหะ สุข ญาณ อุปฏฐาน อุเบกขา 
นิกันติ  
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        มีความหมายวา เคร่ืองเศราหมองของวิปสสนา ท่ีช่ือวา วิปสสนูปกิเลส 
ซ่ึงมีจํานวน ๑๐ ประการนั้น ไดแก 
        ๑  โอภาส        มีแสงสวางรุงโรจนแรงกลา สวางกวาแตกาลกอน 
        ๒  ปติ            อ่ิมใจเปนอยางยิ่งกวาท่ีไดเคยพบเหน็มา 
        ๓  ปสสัทธิ       จิตสงบเยือกเย็นมาก 
        ๔  อธิโมกข      นอมใจเช่ือ อยางเล่ือมใสเด็ดขาด ปญญาก็เกิดไดยาก 
        ๕  ปคคหะ       พากเพยีรอยางแรงกลา 
        ๖  สุข             มีความสุขสบายเหลือเกิน ชวนใหติดสุขเสีย 
        ๗  ญาณ         มีปญญามากไป จะทําใหเสียปจจุบัน 
        ๘  อุปฏฐาน      ตั้งม่ันในอารมณรูปนามจนเกินไปทาํใหปรากฏนิมิตตางๆ 
        ๙  อุเบกขา       วางเฉยมาก เปนเหตุใหหยอนความเพียร 
       ๑๐  นิกันติ        ชอบใจติดใจในกเิลส ๙ อยางขางบนนั้น 
        วิปสสนูกิเลส ๙ ประการ ตั้งแต โอภาส ถึง อุเบกขานั้น แมวาจะ 
เกิดปรากฏข้ึนมาแลว ถานิกนัติยังไมเขารวมดวย คือ ไมชอบใจ ติดใจ 
เพลิดเพลินไปดวย ก็ไมเปนอุปกิเลสของวิปสสนา ตอเม่ือใด 
        มี   นิกันติ  เขาไปชอบใจติดใจ  โอภาส     ก็ดี 
        "                "                "       ปติ          " 
        "                "                "        ปสสัทธิ   " 
        "                "                "        อธิโมกข  " 
        "                "                "        ปคคหะ    " 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 156 
                                            - ๑๕๖ - 
        มี  นิกันต ิ เขาไปชอบใจติดใจ    สุข          ก็ด ี
        "                "                "        ญาณ        "         
        "                "                "        อุปฏฐาน    " 
        "                "                "        อุเบกขา     " 
        เม่ือนั้นจงึนับวาองคประกอบท้ัง ๙ นีเ้ปน วิปสสนูปกิเลส ทําใหวปิสสนา 
เศราหมอง ยินดีพอใจอยูเพยีงแคนี้ โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมัคคผลแลว 
เปนปจจยัใหเกิดกิเลส เปนท่ีอาศัยแหงคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และ 
เปนชองใหอกสุลธรรมเหลาอ่ืนเกิดข้ึนอีกมากมาย ผูมีปญญายอมพิจารณาองค 
ประกอบของวิปสสนูปกิเลสท้ั ๙ และองควิปสสนูปกิเลสแทๆ อีก ๑ คือ 
นิกันติ วาสักแตเกิดขึ้นแลวดบัไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนนี้แลว 
วิปสสนาก็ไมเศราหมอง แตจะเจริญข้ึนตามลําดับ 
        ๒๕  อิจฺเจว  ทสุปเกฺลาสา      ปริปนฺถ ปริคฺคหา 
              อมคฺคา  ว  อิเมธมฺมา      ธมฺมสฺส  ปริปนฺติกา ฯ 
        อุปกิเลส ๑๐ ประการดงับรรยายมาฉะนี้ กําหนดถือวาเปนอันตราย 
ธรรมเหลานี้เปนอันตรายแหงวิปสสนาธรรม เปนอมัคค มิใชทางเลย 
        มีความหมายวา วิปสสนูปกิเลส ที่ไดกลาวมาแลวนี ้เปนอันตราย 
ของวิปสสนาโดยแท แตจะบังคับบัญชามิใหเกดิข้ึนกไ็มได เม่ือเจริญถึงตรุณ 
อุทยัพพยญาณ วิปสสนูปกิเลสยอมเกิดข้ึนตามธรรมชาติคูกับวิปสสนา จะเรียก 
วาเปนสหายของวิปสสนากไ็ด แตวา วิปสสนูปกิเลสจะไมเกิดแกบุคคล ๓ จําพวก 
คือ  
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        ๑  พระอริยบุคคล เพราะไดเคยดําเนินในทางท่ีถูกแลว 
        ๒  ผูปฏิบัติผิดจากทางวิปสสนา 
        ๓  ผูมีความเพียรออน เพราะความเพยีรท่ีแรงกลาเทานั้นจึงจะเปน 
วิปสสนูปกิเลส 
        เม่ือวิปสสนูปกิเลสเกิดข้ึน พระโยคีผูท่ีไมประกอบดวยสปาย ๗ (โดย 
เฉพาะในท่ีนีห้มายถึง กัลยาณมิตร คืออาจารยผูอุปถัมภ) แลว กย็ากท่ีจะ 
ลวงพนไปได เพราะชอบใจ ติดใจ เพลิดเพลินในวิปสสนปูกิเลสนี้เสีย อุปมา 
เหมือนการเดนิทางไกลและกันดาร เม่ือเดนิไปพบศาลาพักรอนขางทาง ก็แวะ 
เขาไปพักผอนหลับนอนเสีย ไมเดินทางตอไป ก็ไมบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง 
ดวยเหตนุี้วิปสสนูปกิเลสจึงเปนเคร่ืองเศราหมอง เปนอันตราย เปนอมัคค คือ 
มิใชทางแหงวปิสสนา สวนทางของวิปสสนานั้นคือการเห็นแจงในรูปธรรมกับ 
นามธรรมโดยลักษณะท้ัง ๓ คือไตรลักษณ เห็นแตเกดิข้ึนแลวดับไปในอุทยัพพย 
ญาณน้ัน จึงจะพนอํานาจของวิปสสนูปกิเลส 
        ๒๖  สมฺมวีถิ  ปฏิปนฺน              ตตโต ญาณทสฺสน 
              มคฺโค  ธมฺมา  ธิกมาย          มคฺคามคฺค  วินิจฺฉย ฯ 
        ความรูความเหน็โดยปญญาอันกวางขวาง ดําเนนิข้ึนสูวิถีโดยชอบเปน 
ทางเพ่ือบรรลุธรรม ช่ือวา การวินิจฉัยวาทาง หรือ มิใชทาง (คือ มัคคา 
มัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) 
        มีความหมายวา เม่ือพระโยคีผูเจริญวปิสสนากัมมัฏฐานจนเกิดญาณแกกลา 
เปนพลววิปสสนาในอุทยพัพยญาณแลว พนจากอํานาจของวิปสสนูปกิเลส ไมติด  
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ไมของอยูเลย เพราะมาวนิิจฉัยดูวามิใชทางเลย เปนสังขารธรรมท่ีเกิดข้ึน 
แทรกแซงใหวปิสสนาเศราหมองเทานั้น เกดิข้ึนแลวก็ดับไปเปนธรรมดาดั่งนี ้
เปนอันวาถึง มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิในขอท่ีรูวาทาง 
หรือมิใชทาง อุปมาเหมือนผูเดินทางมาถึงทาง ๒ แพรง วินิจฉัยแลวรูวาทางน้ี 
เปนทางท่ีถูก ปลอดภัย ควรเดิน ทางนั้นเปนทางท่ีผิด มีอันตราย ไมควรเดิน 
จึงมุงหนาเดินไปตามทางท่ีถูกตอง คือพิจารณาไตรลักษณแหงรูปนามโดยการ 
กําหนดเพงความเกิดดับดวยความพากเพียรตอไป 
        สรุปในอุทยัพพยญาณนี้ คงไดความวา จําแนกอุทยัพพยญาณไดเปน 
๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ และ พลวอุทยพัพยญาณ ตรุณอุทยัพพยญาณนี้ 
แหละท่ีวิปสสนูปกิเลสเกิด ตรุณอุทยัพพยญาณ ท่ียังมีวิปสสนูปกิเลสเกิดปะปน 
อยูดวยนัน้ เรียกวา มัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือกําลังอยูในระหวาง 
วินิจฉัยวาทางหรือมิใชทางกนัแน กลาวอยางสามัญก็วายงัอยูในระหวางลูกผีลูกคน 
ตอเม่ือวินิจฉัยไดเด็ดขาดแลววาวิปสสนูปกิเลสเปน อมัคค หาใชทางไม ก็เจริญ 
อุทยัพพยญาณตอไป อุทยัพพยญาณท่ีไมมีวิปสสนูปกิเลสเกิดปะปนดวยนัน้ช่ือวา 
พลวอุทยัพพยญาณ เปนอุทยพัพยญาณท่ีพนจากอํานาจแหงวิปสสนูปกเิลสแลว 
เชนนี้ จึงเปน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ซ่ึงจะไดกลาวตอไป 
        ตรุณอุทยพัพยญาณ บางก็เรียกวา มัคคมัคววัตถานญาณ นี้สามารถ 
ละ อมัคเคมัคคสัญญา สัญญาท่ีเขาใจผิดนัน้ได  
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                               ปฏิปทาญาณทัสสนวสุิทธิ 
        ปฏิปทาญาณทัสสนวสุิทธิ เปนวิสุทธิมัคคลําดับท่ี ๖ ซ่ึงตรงกับโสฬส 
ญาณ ถึง ๙ ญาณ คือต้ังแต พลวอุทยัพพยญาณ ท่ีปราศจากวิปสสนูปกิเลส 
รบกวนแลว ไปจนถึง อนุโลมญาณ มีคาถาท่ี ๒๗ แสดงวา 
        ๒๗   ปริปนฺถ  วมุตฺโต  ว        อุทยพพฺยญาณโต 
               ปฏ�สบ ยาวานโุลมา      นวญาณานิ  ภาวยิ 
               � ิโต  ปฏิปทาญาณ         ทสฺสนสฺมึ  วิสุทฺธิย ฯ 
        การกะบุคคล พนแลวจากอันตราย เจริญวิปสสนาท้ัง ๙ จําเดิม 
แตอุทยัพพยญาณไปตลอดถึงอนุโลมญาณ ช่ือวาต้ังอยูแลวใน ปฏิปทาญาณ 
ทัสสนวิสุทธิ 
        มีความหมายวา บุคคลผูกระทําความเพียรเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานโดย 
ไมทอถอย ไมยึดถือนิมิตตางๆ พนแลวจากนิวรณท้ัง ๕ และปราศจาก 
วิปสสนูปกิเลสท้ัง ๑๐ ประการ อันเปนอันตรายของวิปสสนาน้ันมารบกวน เม่ือ 
นั้นวิปสสนาญาณ ก็จะเจริญแกกลาข้ึนในวิปสสนาญาณท้ัง ๙ อันไดแก 
อุทยัพพยาญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกมยตา 
ญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเบกขาญาณ และอนุโลมญาณ ตามลําดับ ซ่ึงญาณ 
ท้ัง ๙ นี้ เม่ือกลาวโดยวิสุทธิท้ัง ๗ แลว เรียกวาปฏิปทาณทัสสวิสุทธิ 
อันเปนวิสุทธิลําดับที ๖ เปนความบริสุทธิหมดจดโดยมีปญญารูวา การปฏิบัติ 
ดังนี้เปนทางท่ีจะดําเนินไปใหบรรลุถึง ญาณทัสสนวิสุทธิแลว ความหมายของ 
แตละญาณแหงวิปสสนาญาณท้ัง ๙ นัน้ มีดังนี ้
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                                      อุทยพัพยญาณ 
        อุทยัพพยญาณ เปนญาณท่ี ๔ แหง โสฬสญาณ และเม่ือนับวา 
วิปสสนาญาณ มี ๙ ตามนัยแหงคาถาท่ี ๒๗ ขางบนน้ีแลว ก็เปนญาณท่ี ๑ 
แหงวิปสสนาญาณ ๙ อันเปนญาณท่ีแจงไตรลักษณ ดวยการพิจารณาจนเห็น 
ความเกิดดับของรูปนาม 
        เม่ือเห็นอนิจจัง เพราะรูปนามน้ีดับไป สันตติก็ไมสามารถท่ีจะ 
ปดบังไวใหคงเห็นเปนนิจจังไปได ดังนั้นจงึประหาณมานะเสียได 
        เม่ือเห็นทุกขัง เพราะรูปนามน้ีดับไปๆ อริยาบถก็ไมสามารถท่ีจะ 
ปดบังไวใหคงเห็นเปนสุขไปได ดังนัน้จึงประหาณตัณหาเสียได 
        เม่ือเห็นอนัตตา เพราะรูปนามน้ีดับไปๆ ฆนสัญญาก็ไมสามารถท่ีจะ 
ปดบังไวใหคงเห็นเปน อัตตา ไปได ดงันั้นจึงประหาณทิฏฐิเสียได 
        อุทยัพพยญาณ นี้เทากับอารมณ ๓ ญาณขางตนรวมกันมาเปนปจจยั 
ใหเกดิ อุทยพัพยญาณ กลาวคือ 
        นามรูปปริจเฉทญาณ เปนญาณท่ีใหเกิดปญญาเห็นรูปและนาม วาเปน 
คนละส่ิงคนละสวน 
        ปจจยปริคคหญาณ เปนญาณท่ีใหเกดิปญญาเห็นปจจัยท่ีใหเกิดรูปและ 
เกิดนาม 
        สัมมสนญาณ เปนญาณท่ีใหเกิดของรูปนาม จึงไดเกิดปญญา 
รูข้ึนมาวา รูปนามกอนนีน้ั้นไดดับไปแลว  
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        คร้ันถึง อุทยัพพยญาณนี้ จึงทําใหเกดิปญหาเห็นแจงท้ังความเกิดและ 
ความดับ ของรูปนาม 
        และตอไปจะเปน ภังคญาณ เปนญาณท่ีเหน็แตความดับของรูปนาม 
แตถายเดยีว 
                                        ภังคญาณ 
        ภังคญาณ เปนญาณท่ี ๕ แหงโสฬสสญาณ เปนญาณท่ี ๒ แหง 
วิปสสนาญาณ ๙ และเปน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิ ลําดับ 
ท่ี ๖ ในวิสุทธิท้ัง ๗ 
        ภังคญาณนี้เห็นแตความดับถายเดยีว ความดับแหงรูปนาม เปนท่ีนา 
หวาดกลัวและสะเทือนใจ ซ่ึงผิดกับความเกิด เพราะความเกิดนัน้นอกจากไม 
เปนท่ีนาหวาดกลัวแลว ยังกอใหเกดิกิเลส เชน ตัณหาเปนตนดวยซํ้าไป 
        การเห็น ก็เห็นความดับของรูปธรรมนามธรรม ท้ังท่ีเปนภายในท้ังท่ี 
เปนภายนอกดวย กลาวคือ รูปท่ีเปนอารมณซ่ึงเปนธรรมภายนอกนัน้ก็ดับไปๆ 
นามคือ จิตเจตสิกท่ีธรรมภายในอันเปนตัวรู ก็ดับไปๆ เชนเดียวกัน ลวน 
แตเปน อนจิจงั ทุกขัง อนัตตา ดวยกันท้ังนั้น 
        ความดับเปนส่ิงสะเทือนใจ จึงทําใหจติใจจดจอเหน็แตความดับชัดข้ึน 
เดนข้ึนทุกที จนเกิดปญญารูเห็นวารูปนามนี้ไมเปนแกนสาร หาสาระมิได ทําให 
คลายความกําหนัด คลายความยึดม่ัน ดังท่ีในวิสุทธิมัคคไดแสดงอานสิงสแหง 
ภังคญาณน้ีไวถึง ๘ ประการ คือ 
                                                                                                (21) 
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        ๑  ภวทิฏฐิปฺปหาน สละละเสียไดซ่ึงสัสสตทิฏฐิ คลายความใครในภพ 
คือ ขันธ 
        ๒  ชีวิตนกินฺติปริจฺจาโค สละละเสียไดซ่ึงความยินดใีนชีวิต คลาย 
ความใครในชีวิต 
        ๓  สทา ยุตตฺปยุตฺตตา มีความเพยีรบําเพ็ญกัมมัฏฐาน ส้ินกาลเปนนิจ 
        ๔  วิสุทฺธาชีวิตา ประพฤติเล้ียงชีวิตดวยความบริสุทธ์ิ ปราศจากโทษ 
        ๕  อุสฺสุกฺกปฺปหาน สละละเสียซ่ึงความขวนขวายในการแสวงหาเคร่ือง 
อุปโภค บริโภค และบริขารตางๆ โดยต้ังอยูในความมักนอย 
        ๖  วิคตภยตา ปราศจากความหวาดกลัว บมิไดสะดุงตกใจกลัวตอ 
ภยันตรายตางๆ 
        ๗  ขนฺติโสรจฺจปฏิลาโภ มีความอดทน อดกล้ัน และวางายสอนงาย 
บมิไดกระดางกระเดื่อง 
        ๘  อรติรตสิหนตา อดกล้ันไดซ่ึงความกระสันและความยินดี บมิไดลุ 
อํานาจแหงความกระสันและความยินด ี
        ภังคญาณ ท่ีเห็นแตความดับของรูปนามน้ี สามารถละ สัสสตทิฏฐิ 
ท่ีมีความเหน็ผิดวา สัตวบุคคลท้ังหลายมีความเท่ียงไมผันแปรเปนอยางอ่ืนเลย 
                                        ภยตูปฏฐานญาณ 
        ภยตูปฏฐานญาณ นี้มักจะเรียกส้ันๆ วา ภยญาณ เปนญาณท่ี ๖ 
แหงโสฬสญาณ เปนญาณท่ี ๓ แหงวิปสสนาญาณ ๙ และเปนวิสุทธิมัคค 
ลําดับท่ี ๖ ท่ีช่ือวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ แหงวิสุทธิท้ัง ๗ 
        ภยญาณ เปนญาณท่ีไดรับอารมณ สืบเนื่องมาจากภังคญาณ ท่ีเห็น 
รูปนามดับไปๆ ไมเปนแกนสาร หาสระมิได ก็เลยเกิดมีความรูสึกข้ึนมาวา  
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สังขารรูปนามน้ีเปนภยัอยางแนนอน เพราะส่ิงใดท่ีนากลัว นาหวาดเสียว ส่ิงนั้น 
ยอมเปนอันตราย เปนทุกข เปนภัย เม่ือมีความรูสึกเชนนีจ้ับจิตจับใจโดยอํานาจ 
แหงภาวนา กทํ็าใหมองเห็นภัยในความเกดิข้ึนของสังขารรางกาย อันมีรูปมีนามนี ้
ท่ีเปนไปในกําเนิด ๔, ในคติ ๕, ในวิญญาณฐิติ ๗ และในสัตตาวาส ๙ 
เหลานั้นวาลวนแตนากลัวนาหวาดเสียว เต็มไปดวยอันตรายและภัยพิบัติ สังขาร 
ท้ังหลายท่ีเปนมาแลวในอดีต ท่ีกําลังเปนอยูในปจจุบัน แมแตท่ีจะเปนไปใน 
อนาคต ก็ตองมีความยอยยับดับไปอยางนีเ้หมือนกนั ท่ีรูดังนี้เปนการรูตามความ 
เปนจริงแหงสภาวธรรม ดวยภาวนามยปญญา ขณะท่ีรูดังนี้อยูตราบใด ตัณหา 
คือตัว สมุทัย ก็จะเกิดรวมดวยไมได เปนการทําใหตัญหานั้นหยดุชะงักอยู 
ไมกําเริบข้ึนมาไดตราบนั้น แตวาความยนิราย ความกลัว คือ โทสะ อาจอาศัย 
แอบแฝงเกดิข้ึนได 
        ภยญาณ หรือ ภยตูปฏฐานญาณ ซ่ึงเปนญาณท่ีเหน็วารูปนามน้ีเปนภภยั 
จึงละ สภเยอภยสัญญา สัญญาที่ไมแจงในภยันั้นได 
                                        อาทีนวญาณ 
        อาทีนวญาณ เปนญาณท่ี ๗ แหงโสฬสญาณ เปนญาณท่ี ๔ แหง 
วิปสสนาญาณ ๙ และอยูใน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิมัคค 
ลําดับท่ี ๖ แหงวิสุทธิ ๗ 
        ญาณน้ีไดรับอารมณตอเนื่องมาจาก ภยญาณ ท่ีเหน็รูปนามเปนภยั จึง 
เกิดปญญาเห็นวา รูปนามคือสังขารนี้เปนโทษ ซ่ึงส่ิงใดท่ีเปนภยัส่ิงนั้นยอม 
เปนโทษ นี่เปนไปอยางธรรมดาตามธรรมชาติ การเห็นโทษในท่ีนี้เหน็ถึง ๕ 
ประการ คือ  
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        ๑  เห็นความเกดิข้ึนของสังขารท่ีตนปฏิสนธิมา วาเปนโทษ 
        ๒  เห็นความเปนไปของสังขารในระหวางท่ีตั้งอยูในภพ และคติท่ีตน 
ไดนั้น วาลวนแตเปนโทษ 
        ๓  เห็นกรรมที่เปนปจจยัใหเกิดข้ึนมานั้นเปนโทษ มิใชคุณ 
        ๔  เห็นความเส่ือมความส้ินไปของสังขาร วาเปนโทษ 
        ๕  เห็นวาการท่ีจะตองไปเกิดอีกนั้น เปนโทษ 
        ดวยอํานาจของปญญาท่ีคอยๆ แกกลาข้ึนมาเปนลําดับ จึงทําใหเหน็วา 
รูปนามสังขารนี้เปนโทษ เปนส่ิงท่ีรายท่ีช่ัว ไมใชเปนส่ิงท่ีนาช่ืนชมยนิดีเลย 
แมแต สติ และ ปญญา ท่ีทําใหเห็นเชนวานี้ ก็ยังถือวา ญาณคือปญญา 
ก็เพียงสักแตวารู สติท่ีระลึกก็เพียงแตอาศัยระลึก ไมอิงอาศัย ตัณหา ความ 
อยาก ไมอิงอาศัย ทิฏฐิ ความเห็นผิด มาปรุงแตงใหเกิดความยินดีในสติ 
ปญญาท่ีทําใหรูแจงถึงปานน้ี ไมถือวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งในสังขารนี้เปนคุณเลย ลวน 
แตเปนโทษท้ังนั้น 
        เม่ือเห็นโทษของสังขาร ก็ทําใหเกิดปญญาข้ึนมาวา ถาไมมีความเกิด 
แก เจ็บ ตาย ไมมีขันธ อายตนะ ธาตุ ไมมีรูปนาม ไมมีสังขารเลย ก็จะ 
ปลอดภัย ไมมีโทษ ปญญาท่ีคิดจะใหพนจากทุกขโทษภยัท้ังหลายนี้แหละ คือ 
อาทีนวญาณ เปนปญญาท่ีริเร่ิมจะใหพนทกุข บายหนาไปหาสันติสุข นอมใจ 
ไปสูพระนิพพาน ซ่ึงจะไมตองกลับมาวนเวียนในสังสารวัฏฏอีก 
        อารมณของทีนวญาณนี ้จึงแยกไดเปน ๒ นัย นัยหนึง่เห็นโทษของ 
สังขาร อันเปนธรรมในสังสารวัฏฏ อีกนัยหนึ่งเห็นคุณของพระนิพพาน อัน 
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เปนธรรมท่ีพนจากสังสารวฏัฏ อารมณท้ัง ๒ นี้ จะวาตางกันเปนขาศึกกันก็ได 
เพราะเม่ือเห็นโทษของสังขารมากเทาใด กพ็อใจในการทีจ่ะพนโทษมากเทานั้น 
หรือเห็นคุณในการพนโทษมากเทาใด ก็ยิง่มีความอยากท่ีจะจากสังขารท่ีมีโทษ 
มากเทานั้น แตจะวาอารมณท้ัง ๒ นี้เหมือนกันและชวยอุปการะแกกนัก็ได 
เพราะความมุงหมายของอารมณท้ัง ๒ นี้ มุงไปสูความพนจากสังสารวฏัฏ 
เหมือนกนั และตางก็เปนปจจัยอุปการะใหเกิดปญญาแกกลา จนนําออกจาก 
สังสารวัฏฏไดเชนเดยีวกัน 
        ท่ีคิดจะพนทุกข ก็เพราะเหน็ทุกขเห็นโทษของสังขาร ถาหากวายังเห็น 
สังขารรูปนามท้ังหลายเปนของดี เปนของสวยงาม เปนของเท่ียง เปนสุข 
เปนตัวตนอยู จะติดอยูในตัณหา ติดอยูในกองทุกข ซ่ึงจะนําไปสูสังสารทุกข 
อีกไมมีท่ีส้ินสุด จะพนทุกขไดก็ตอเม่ือใชปญญาพิจารณาทุกขใหเห็นทุกข แลว 
อาศัยทุกขนั้นแหละไตไปตามความทุกข ไมใชเพงสุข อาศัยสุข ดําเนินไปตาม 
ทางท่ีสุขสบาย ซ่ึงกลับจะติดแนนอยูในสุข ไมมีวันท่ีจะพนทุกขไปไดเลย 
       อาทีนวญาณ ปญญาท่ีเห็นวารูปนามนี้ลวนแตเปนโทษนั้นสามารถละ 
อัสสาทสัญญา สัญญาท่ีช่ืนชมยินดนีั้นได 
                                            นิพพิทาญาณ 
        นิพพิทาญาณ เปนญาณท่ี ๘ แหงโสฬสญาณ เปนญาณท่ี ๕ แหง 
วิปสสนาญาณ ๙ และอยูใน ฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ซ่ึงเปนวิสุทธิมัคค  
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        เม่ือเห็นรูปนามเปนภัยและเปนโทษดวยประการตางๆ ท้ังพิจารณาเห็น 
ซํ้าเห็นซากอยูอยางนี้ กย็ิ่งเหน็ภัยเหน็โทษชัดข้ึน ก็เปนธรรมดาท่ีจะตองเกิด 
ความเบ่ือหนายตอรูปนามท้ังปวง 
        การเบ่ือหนายตอรูปนาม ท่ีช่ือวา นิพพิทาญาณ นี้ เปนการเบ่ือหนาย 
อันเกิดจากปญญาท่ีเห็นแจงถึงภัยและโทษ ของสังขารรูปนามท้ังปวง มิใช 
เบ่ือหนายในอารมณอันไมเปนท่ีนารักท่ีนาช่ืนชมยินดี หรืออารมณท่ีไมชอบใจ 
อันเนื่องดวยโทสะ เพราะความเบ่ือหนายอันเนื่องจากโทสะน้ันเปนการเลือก 
เบ่ือหนาย ส่ิงใดท่ีไมชอบก็เบ่ือหนาย แตส่ิงใดท่ียังชอบอยูก็ไมเบ่ือหนาย เวลา 
อ่ิมก็เบ่ือหนายแตเวลาหิวก็ไมเบ่ือหนาย เชนนี้เปนตน แตวาการเบ่ือหนายดวย 
ปญญา เปนการเบ่ือหนายตอส่ิงท้ังปวง ไมใชเลือกเบ่ือบางไมเบ่ือบางเหมือน 
อยางเนื่องดวยโทสะ นิพพิทาญาณนี้เบ่ือหนายตอสังขารรูปนามในทุกๆ ภูมิ 
ไมใชเลือกเบ่ือหนายเฉพาะอบายภูมิ แตภมิูในสวรรคไมเบ่ือหนาย ท่ีเบ่ือหนาย 
สังขารรูปนามในทุกๆ ภูมิก็เพราะสังขารรูปนามไมวาจะอยูในภูมิไหน ก็เปนภัย 
เปนโทษท้ังนัน้ 
        เม่ือเบ่ือหนายในรูปนาม จึงปลงใจขะมักเขมนในการเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน ซ่ึงเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารทุกข มุงไปสูสันติสุข คือ พระนิพพาน 
        นิพพิทาญาณ ปญญาท่ีเบ่ือหนายตอสังขารรูปนามน้ี สามารถละ 
อภิรติสัญญา สัญญาท่ีเพลิดเพลินเสียได  
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        อนึ่ง  ภยญาณ ปญญาท่ีเห็นสังขารรูปนามวาเปนภยั อาทีนวญาณ 
ปญญาท่ีเห็นสังขารรูปนามวาเปนโทษ และ นิพพิทานญาณ ปญญาท่ีเห็นสังขาร 
รูปนามวาเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือหนาย รวม ๓ ญาณนี้ เปนสภาพเดียวกนั เปนอรรถ 
อันเดียวกนั คือ 
                เปนภัย        ก็เพราะไมดี  ช่ัว  มีโทษ  ควรเบ่ือหนาย 
                เปนโทษ       ก็เพราะไมดี  ชัว  มีภัย   ควรเบ่ือหนาย 
                ท่ีเบ่ือหนาย   ก็เพราะไมดี  ช่ัว  มีภัย   มีโทษ 
        ดังมีบาลีวา ยาจะ ภยะ ตุปฏ�านปตฺตา ยตฺจ อาทีนวณาณ  ยาจ 
นิพฺพิทา อิเม ธมฺมา เอกตฺถา พยตฺชนเมวนาม 
        ภยญาณที่ไดเหน็เปนภยัก็ดี อาทีนวญาณที่ไดเห็นเปนโทษก็ดี นิพพิทา 
ญาณท่ีเบ่ือหนายก็ดี รวม ๓ ประการนี้ เปนสภาพเดยีวกนั เปนอรรถเดียวกัน 
ตางกันแตช่ือพยัญชนะเทานั้น 
                                        มุญจิตุกมยตาญาณ 
        มุญจิตุกมยตาญาณ เปนญาณท่ี ๙ แหงโสฬสญาณ เปนญาณท่ี ๖ 
แหงวิปสสนาญาณ ๙ และอยูใน ปฏิปทาญาณทัสสนวสุิทธิ ซ่ึงเปนวิสุทธิมัคค 
ลําดับท่ี ๖ แหงวิสุทธิ ๗ 
        โยคีบุคคลผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน จนเกิดปญญาถึงกับมีความเบ่ือหนาย 
ตอรูปธรรมนามธรรมอันเปนสังขารธรรม ตั้งหนาเจริญภาวนาตอไปโดยปราศจาก 
ความทอถอย มีความเบ่ือหนายในรูปนามยิง่ข้ึน ก็เกดิความมุงหมาย 
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ท่ีจะใหพนส่ิงท่ีไมดี ส่ิงท่ีช่ัว เปนภยั เปนโทษ นาเบ่ือหนาย คือ สังขารรูปนาม 
ท่ีมุงจะใหพนจากสังขารรูปนาม ท่ีจะหนีจากสังขารรูปนามน่ีแหละเรียกวา 
มุญจิตุกยตาญาณ 
        การพนจากรูปนาม การหนีจากรูปนาม ก็คือ การพนจากทุกขโทษภยั 
นั่นเอง เปนความมุงม่ันท่ีจะพนอยางแรงกลา อันเกิดจากปญญาท่ีเรียกวา 
ภาวนามยปญญา ไมใชนึกจะพนอยางเล่ือนลอย โดยไมไดมีการเจริญภาวนา 
แตอยางใด 
        มุญจิตุกมยตาญาณ ปญญาท่ีใครจะหนีจากรูปนามนี้สามารถละ อมุญจิตุ 
กามภาวะ การติดการของอยูในกามภาวะได 
                                        ปฏิสังขาญาณ 
        ปฏิสังขาญาณ เปนญาณท่ี ๑๐ แหงโสฬสญาณ เปนญาณท่ี ๗ แหง 
วิปสสนาญาณ ๙ และอยูใน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ซ่ึงเปนวิสุทธิมัคค 
ลําดับท่ี ๖ แหงวิสุทธิ ๗ 
        ญาณท่ีแลวคือมุญจิตุกมยตาญาณ เปนญาณท่ี ปรารถนาจะพน จาก 
สังขารรูปนาม สวนญาณน้ีเปนญาณท่ี หาอุบายใหพน จากรูปนาม หาทาง 
หนีใหพนจากสังขาร 
        เม่ือปรารถนาจะพนจากสังขารรูปนาม ก็พยายามเจริญภาวนาโดยไม 
ยั้งหยุด ดวยการเพงไตรลักษณ เพงความเกดิดับของรูปนาม ก็จะเกิดปญญา 
แจงข้ึนมาเองวาจะตองหาอุบายอยางใดอยางหนึ่ง และดําเนินการตามอุบายน้ัน 
จึงจะพนได ปญญานี่แหละเรียกวา ปฏิสังขาญาณ 
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        ปฏิสังขา มาจากคําวาปฏิสังขรณ แปลวา การซอมแซม การตกแตง 
คือตกแตงซอมแซมความปรารถนาท่ีจะพนจากสังขารรูปนามน้ันใหสมบูรณจนเปน 
ผลข้ึนมา ถึงกระนั้นในขณะนี้ก็ยังมองไมเห็นอุบายท่ีจะทําใหพนจากรูปนาม คง 
เห็นแตเพยีง อนิจจลักษณะ ๑๐ ทุกขลักษณะ ๒๕ อนัตตลักษณะ ๕ รวม ๔๐ 
ประการท่ีไดกลาวแลวขางตนนั้น อยางใดอยางหนึ่งเทานั้นเอง แมจะยงัไมเห็น 
อุบายแตไมวายท่ีจะไตรตรองมองหาอุบายอยู 
        ปฏิสังขาญาณ ปญญาท่ีไตรตรองมองหาอุบายใหพนจากรูปนามนี้ 
สามารถละ อปฏิสังขาน การยึดโดยไมไตรตรองนั้นได 
                                      สังขารุเบกขาญาณ 
        สังขารุเบกขาญาณ เปนญาณท่ี ๑๑ แหงโสฬสสญาณ เปนญาณท่ี ๘ 
แหงวิปสสนาญาณ ๙ และอยูในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ซ่ึงเปนวิสุทธิมัคค 
ลําดับท่ี ๖ แหงวิสุทธิ ๗ 
        สังขารุเบกขาญาณ เปนความวางเฉยตอสังขาร โดยประจักษแจง 
ความเกิดดับของรูปนามในขณะเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน องคธรรมไดแก 
ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากุสลญาณสัมปยุตตจิต หาใช อุเบกขาเวทนาเจตสิก 
ไม สังขารุเบกขาญาณนี้อาจเกิดพรอมกับเวทนาท่ีเปนโสมนัสก็ได หรือเกิด 
พรอมกับเวทนาท่ีเปนอุเบกขาก็ได 
        ท่ีวา ญาณน้ีวางเฉยตอสังขารรูปนามน้ันมีคําอธิบายเปน ๒ นยั นยัหนึ่ง 
นั้นวา เพราะมีความปรารถนาท่ีจะหนีใหพนจากรูปนาม ไตรตรองมองหาอุบาย 
                                                                                                (22)  
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ท่ีจะใหพนจากรูปนาม ก็เกดิปญญารูเห็นข้ึนมาวา รูปนามน้ีเปนวิบากที่เกิดมา 
จากเหตุจากปจจัย ตอเม่ือทําใหเหตุปจจยัหมดส้ินไปเสียกอน รูปนามอันเปนวบิาก 
จึงจะไมเกิดข้ึน แตวา ณ บัดนี้มีรูปนามอยูแลว จะเบ่ือหนายอยากหนสัีกเพียงไร 
ก็ยังหนีไมพน จําตองวางเฉย อยางท่ีเรียกวา หวานอมขมกลืน ไมยินดียินราย 
คือ ไมมีอภิชฌาและโทมนสัในสังขารรูปนาม แตกไ็มละเลยในการพยายามตอ 
การเพง ความเกิดดับของรูปนาม ซ่ึงมาถึงตอนน้ี ไตรลักษณ คือ อนิจจงั ทุกขัง 
อนัตตา ปรากฏชัดมาก 
        อีกนัยหนึ่งก็มีเนื้อความทํานองเดียวกัน ตางกนัท่ีโวหารเทานัน้ คือกลาว 
วา ปญญาท่ีไดพิจารณาเห็นความจริงมาแลวแตในญาณตนๆ นั้นมีกําลังแกกลา 
ข้ึน เห็นความไมเปนสาระ ไมเปนแกนสาร วางเปลาจากตัวตน โดยอาการ 
๑๒ คือ 
        ๑   เห็นเบ็ญจขันธนี้มิใชสัตว        ๒   มิใชบุคคล         
        ๓   มิใชชีวะ                               ๔  มิใชอัตตะ 
        ๕   ไมมีตัวตน                            ๖  ไมใชเรา 
        ๗   มิใชของเรา                          ๘  มิใชของผูอ่ืน 
        ๙   มิใชหญิง                            ๑๐ มิใชชาย 
        ๑๑  มิใชส่ิงท่ียั่งยืน                   ๑๒ มิใชส่ิงท่ีควรช่ืนชมยินด ี
เหตุนี้ จึงวางเฉยตอรูปนาม 
        รวมความวา เม่ือประจกัษเหน็ปานนี้ จึงไมมีความยนิดียนิราย 
ตอสังขารรูปนาม ตลอดจน คาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ซ่ึงตามนัยแหง 
อนัตตลักขณสูตร แสดงวา  
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        เอต  มม  นั้นเปนของเรา ดวยอํานาจแหง ตัณหา 
        เอโส  หมสฺมิ นั้นเปนเรา ดวยอํานาจแหง มานะ 
        เอโส  เม  อตฺตา นั้นเปนตัวเปนตนของเรา ดวยอํานาจแหง ทิฏฐ ิ
ซ่ึงอาศัยเกิดข้ึนตามทวารท้ัง ๖ อารมณท้ัง ๖ และ วิญญาณท้ัง ๖ เหลานีก้็เกิดขึน้ 
ไมได เพราะดวยอํานาจแหงปญญาท่ีทําใหเกิดรูแจงข้ึนมาวา 
        เนต  มม                นี่ไมใชของเรา 
        เนโส หมสฺมิ             นี่ไมใชเรา 
        นเอโส เม อตฺตา      นี่ไมใชตัวตนของเรา 
ดังนี้ กิเลสจึงไมมีกําลังพอท่ีจะเหนี่ยวร้ังจติใจใหกลับมาชื่นชมยินดีในสังขาร 
รูปนาม อันจะตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏฏนี้อีก มีใจดิ่งไปสูนิพพานท่ีสงบสงัด 
ปราศจากนิมิตท้ังหลาย 
        สังขารุเบกขาญาณ ปญญาท่ีวางเฉยตอสังขารนี้ สามารถละ 
อนุเปกขณะ การยึดถือโดยไมวางเฉยเสียได 
        อนึ่ง มุญจิตุกมยตาญาณ ปญญาท่ีใครหนีจากรูปนาม ปฏิสังขาญาณ 
ปญญาท่ีไตรตรองมองหาอุบายหนจีากรูปนาม และสังขารุเบกขาญาณ ปญญา 
ท่ีวางเฉยตอรูปนาม รวม ๓ ญาณน้ี พยัญชนะตางกนัจริง แตวา อรรถเหมือนกนั 
คือ จะหนีจากรูปนาม ดังมีบาลีวา 
        ยาจ มุตจติุกมฺยตา ยาจ ปฏิสงฺขานุปสฺสนา ยาจ สงฺขารุเปกฺขา 
อิเม ธมฺเม เอกตฺถา พยตฺชนเมวนาม  
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        มุญจิตุกมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ และ สังขารุเบกขาญาณ ท้ัง ๓ ญาณ 
นี้ มีอรรถเดียวกัน แตช่ือพยญัชนะนั้นตางกัน 
                                        อนุโลมญาณ 
        อนุโลมญาณ เปนญาณท่ี ๑๒ แหงโสฬสญาณ เปนญาณท่ี ๙ คือญาณ 
สุดทายแหงวปิสสนาญาณ ๙ และเปนญาณสุดทายของ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
อันเปนลําดับท่ี ๖ แหงวิสุทธิ ๗ 
        เม่ือครุนคิดจะหนี หาอุบายหนี เม่ือหนียังไมพน ก็เฉยอยูกอน แตยัง 
เพงความเกิดดบัโดยไมลดละ ก็จะถึงอนุโลมญาณน้ีโดยเกิดปญญาข้ึนมาเองวา 
ตองอนุโลม คือ ตองคลอยตาม อริยสัจจ จงึจะหนีพน 
        ก็อริยสัจจ คือ ทุกขสัจจ สมุทยสัจจ นิโรธสัจจ และ มัคคสัจจ นัน้ มี 
ญาณกํากับไว สัจจละ ๓ ญาณ ไดแก สัจจญาณ กิจจญาณ และ กตญาณ 
        สัจจญาณ ไดแกปญญาท่ีรูแจงวา ทุกข คือรูปนามท่ีเปนโลกี, สมุทัย 
คือ ตัณหา, นิโรธ คือ นิพพาน และ มัคค คือ อริยมัคคมีองค ๘ รูอยางนีเ้ปน 
การรูตามความเปนจริง จึงไดเรียกวา สัจจญาณ 
        กิจจญาณ ไดแกปญญาท่ีรูแจงวา ทุกขพึงกําหนดรู สมุทัยพึงละ นโิรธ 
พึงทําใหแจง มัคคพึงเจริญ รูอยางนี้เปนการรูตามหนาท่ีการงาน จึงไดเรียกวา 
กิจจญาณ 
        กตญาณ ไดแกปญญาท่ีรูแจงวา ทุกขท่ีพึงกําหนดรูนั้นก็ไดกําหนดจนรู 
แลว สมุทัยท่ีพึงละนั้นก็ไดละแลว นิโรธท่ีพึงทําใหแจงนั้นก็ไดแจงแลว และ 
มัคคท่ีพึงเจริญนั้น ก็ไดเจริญจนเปนสมังคีแลว รูอยางนีเ้ปนการรูตามการกระทํา 
จึงไดเรียกวา กตญาณ 
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        ทุกขสัจจ ไดแกรูปนาม ดังนั้นปญญาท่ีเห็นแจงในรูปนาม ก็ไดช่ือวา 
ไดกําหนดรูทุกขแลว ในขณะท่ีกําหนดดูรูปนามอยู ขณะนั้นตัณหากไ็มมีมาเกิด 
รวมดวย กไ็ดช่ือวาละสมุทัยแลว เพราะตัณหานัน้ละไดดวยการเหน็ทุกข ยิ่ง 
เห็นรูปนามเปนทุกขมากเพียงใด ก็ละตัณหาไดมากเพียงนั้น ละตัณหาไดมาก 
เทาใด กใ็กลท่ีจะแจงนิโรธมากย่ิงข้ึนเทานัน้ เพราะนิโรธเปนธรรมท่ีดับตัณหา 
นั้นก็ทํากิจใหมัคคสัจจเจริญข้ึนดวย เพราะวา มัคคสัจจเปนมรรคาท่ีใหถึงนิโรธ 
แจงนิโรธขณะใด ขณะนั้นมัคคสัจจก็สมบูรณอยางพรอมเพรียง หรือจะกลาววา 
มัคคสัจจเปนสมังคีเม่ือใด เม่ือนั้นก็แจงนโิรธ กลาวอยางยอท่ีสุดกว็า เห็นทุกข 
ตัณหาก็ดับ นโิรธก็แจง มัคคก็เปนสมังด ี
        ในญาณทั้ง ๓ คือ สัจจญาณ กิจจญาณ และ กตญาณ นั้น 
สัจจญาณ และ กิจจญาณ เปนญาณในโลกีย สวน กตญาณ เปนญาณ 
ในโลกุตตร โลกียญาณท้ัง ๒ สมบูรณมาแตสังขารุเบกขาญาณแลว 
        ดังน้ัน อนุโลมญาณนี้จงึกลาววาเปนปญญาท่ีแจงในการคลอยตาม 
อนุโลมตามอริยสัจจ และเปนญาณท่ีสามารถละ สัจจปฏิโลมคาหะ การยึด 
โดยไมคลอยตามสัจจะ นัน้เสียได 
        ๒๘   เอว  ปฏิปชฺชนฺตสฺส        สมฺมา ธมฺเม วิปสฺสโต 
              วิปสฺสนา ปรีปาก            อาคมฺม  ตสฺส โยคีโน ฯ 
        ๒๙   ทุเว ตีณี วิปสฺสนา         จิตฺตานิ ป ตลิกฺขเณ 
               ย กิตฺเจวา นจิฺจตาที       อารพฺภ ปน ลกฺขณ 
               ปริกมฺโม ปจารานุ           โลมนาเมน วุตฺตเร ฯ 
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                                           - ๑๗๔ - 
        ก็เม่ือพระโยคีนั้นปฏิบัติอยูอยางนี้ อาศัยความสุกรอบแหงวิปสสนา เห็น 
แจงธรรมท้ังหลายโดยชอบ แมจิตอันสัมปยุตตดวย วิปสสนาท้ังหลาย ยอม 
ปรารภซ่ึงลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง มีอนิจจลักษณะเปนตน ในพระไตรลักษณ 
เปนไป ๒-๓ ขณะโดยช่ือวา บริกรรม อุปจาระ และ อนุโลม 
        มีความหมายวา เม่ือพระโยคีผูประกอบความเพียร เจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน ตั้งอยูแลวในวิปสสนาญาณท้ังปวงท่ีกลาวมาโดยบริบูรณ ถึงแลว 
ซ่ึงความแหงไปแหงยาง คือ ตัณหา มีผลอันไพบูลย รอบรูในสภาวรูปธรรม 
นามธรรมโดยถูกตอง มีความสุกรอบ ดุจผลไมท่ีสุกงอมใกลจะหลนจากข้ัว 
ฉะนั้น จติมหากุสลท่ีประกอบดวยวิปสสนาญาณ ยอมแจงเฉพาะรูปธรรมนาม 
ธรรมท่ีดับไปๆ มีลักษณะเปนอนิจจัง ตั้งอยูไมไดบาง เหน็รูปนามดับไปๆ 
เปนทุกขัง ทนอยูไมไดบาง เห็นรูปนามดับไปๆ เปน อนตัตา บังคับบัญชา 
ไมไดบาง อยางใดอยางหน่ึงมาเปนอารมณตามควรแกบารมีท่ีไดสรางสม 
มาแตปางกอน ถาบุญญาธิการแตปางกอนแรงดวยสีล ยอมประจักษอนจิจัง 
แรงดวยสมาธิ ยอมประจักษทุกขัง และแรงดวยปญญา ยอมประจักษอนัตตา 
ดังท่ีกลาวแลวแตตนตอน อนุปสสนา 
        เม่ือ วิปสสนาญาณต้ังอยูแกกลาฉะน้ีแลว ดวยอํานาจแหงอินทรียและ 
พละก็จะสงใหข้ึนสูอนุโลมญาณตามกําลังแหงอริยสัจจ คือจะไปจากขาศึกอยาง 
จริงจังเด็ดขาด เปนความจริงท่ีประเสริฐยอดเยีย่มในวิปสสนากัมมัฏฐาน ดวย 
อาการที่กาวข้ึนสู มัคควิถี อันเปนวิถีจิตทางมโนทวาร มีมโนทวาราวัชชนจิต 
เปนจิตนําวิถีเปนดวงแรก เกดิข้ึนขณะหน่ึง เพื่อเปนปจจัยใหเกดิชวนจิต 
ตอจากนั้น ถาเปนมันทบุคคล ผูมีปญญารูชา 
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                                           - ๑๗๕ - 
        ชวนจิตดวงท่ี ๑ กเ็กิดข้ึน เปนจิตมหากุสลญาณสัมปยุตต ดวงใด 
ดวงหนึ่งในจํานวน ๔ ดวง จะเปนโสมนัสเวทนา หรืออุเบกขาเวทนากต็าม 
เห็นรูปนามดบัไปๆ เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรียกจิตดวงนีว้า 
บริกรรมชวนะ คร้ันบริกรรมชวนจิตดับไปแลว 
        ชวนจิตดวงท่ี ๒ ก็เกดิข้ึน เปนอยางเดียวกับชวนจิตดวงท่ี ๑ แตเรียก 
จิตดวงนี้วา อุปจารชวนะ เม่ืออุปจารชวนจติดับไปแลว 
        ชวนจิตดวงท่ี ๓ ก็เกิดข้ึน เปนอยางเดียวกับชวนจิตดวงท่ี ๒ และดวง 
ท่ี ๑ นั้น เรียกจิตดวงนี้วา อนุโลมชวนะ อนุโลมจิต หรือ อนุโลมชวนจติ 
        เม่ืออนุโลมจิตดับไปแลว ชวนจิตท่ีเกิดตอๆ ไปอีก ๔ ขณะก็เปน 
โคตรภู มัคค ผล ซ่ึงจะกลาวตอไปขางหนา 
        ชวนจิต ๓ ดวง คือ บริกรรมชวนะ อุปจารชวนะ และอนุโลมชวนะ 
นี่แหละท่ีเรียกวา อนุโลมญาณ อนุโลมญาณนี้บางกเ็รียกวา สัจจานุโลมิกญาณ 
แปลวา ญาณท่ีอนุโลมตามอริยสัจจ 
        แตถาโยคีนั้นเปน ตกิขบุคคล คือผูมีปญญาไว ก็ไมมีบริกรรมชวนะ 
คงมีแตอุปจารชวนะ และอนโุลมชวนะ รวม ๒ ขณะเทานั้น 
                                        วุฏฐานคามิน ี
        ๓๐   วิปสฺสนา  สิกฺขปฺปตฺตา        สานุโลมา อุเปกฺขนา 
               วุฏ�านคามินี นาม              วิปสฺสนาติ วุจฺจติ ฯ 
        วิปสสนาท่ีถึงแลวซ่ึงความเปนยอด เปนไปกับดวยอนุโลมญาณ วาง 
เฉยในสังขารนั้น เรียกช่ือวา วุฏฐานคามิน ี
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                                           - ๑๗๖ - 
        คําวา วุฏฐานคามินี แปลวา เปนท่ีตั้งของการออก เปนเคร่ืองออก 
เปนทางออก คือออกจากวิปสสนาญาณ อันหมายไปถึง ออกจากกเิลส ออก 
จากทุกข ออกจากสังขารวัฏฏ ออกจากสังสารทุกขดวย 
        และท่ีวา ถึงแลวซ่ึงความเปนยอดนั้น หมายความวา ถึงท่ีสุดแหง 
วิปสสนาญาณ คือปญญาท่ีเห็นการเกดิดับของรูปนามแตเพียงแคนี้ ผละออก 
จากการเห็นรูปนามเกิดดับในตอนนี้ ท้ิงอารมณไตรลักษณท่ีญาณน้ีแหละ เพราะ 
ญาณตอไป คือ โคตรภูญาณนั้นมีพระนิพพานเปนอารมณแลว 
        สังขารุเบกขาญาณ และ อนุโลมญาณ รวมท้ัง ๒ ญาณน่ีแหละ 
เปนวิปสสนาที่ถึงแลวซ่ึงความเปนยอด จึงมีช่ือวา วุฏฐานคามินี เปนเคร่ืองออก 
เปนท่ีตั้งแหงการออกจากทุกข ดังมีบาลีกลาววา 
        ยา สิขาปตฺตา สา สานุโลมา สงฺขารุเปกฺขา วุฏ�านคามินิ- 
วิปสฺสนาติ จ ปวุจฺจติ ฯ 
        สังขารุเบกขาญาณอันใด เขาถึงกําลังอันยอดยิ่ง สังขารุเบกขาญาณ 
พรอมท้ังอนุโลมญาณอันนัน้ ทานเรียกวา วุฏฐานคามินวีิปสสนา 
        ตโต ปร โคตรภุจิตฺต นิพฺพานมาลมฺพติฺวา ปุถุชนโคตฺตม 
ภิภวนฺติ อริยโคตฺตมพิสมฺโกนฺตตฺจ ปวตฺตติ ฯ 
        ตอจาก อนุโลมญาณไป โคตรภูมิซ่ึงกระทํานิพพานใหเปนอารมณ 
และครอบงําเสียซ่ึงโคตรปุถุชน ยังจิตใหไปสูความเปน อริยะ ยอมเกิดข้ึน  
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                                           - ๑๗๗ - 
                                     ญาณทัสสนวิสุทธิ 
        กลาวมาถึงเพียงนีแ้ลว วิสุทธิ ๗ ก็เหลือเพียง ๑ คือ ญาณทัสสนวสุิทธิ 
โสฬสญาณ ก็เหลืออีก ๔ คือ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ และ ปจจเวก- 
ขณญาณ 
        โคตรภูญาณ เปนญาณท่ี ๑๓ แหงโสฬสญาณ นั้น ตั้งอยูระหวาง 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ กับญาณทัสสนวิสุทธิ แตสงเคราะหเขาใน 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิท่ี ๖ เพราะโคตรภูญาณน้ีแมวาโคตรภ ู
จิตจะมี พระนิพพาน ซ่ึงเปนโลกุตตรธรรม เปนอารมณกจ็ริง แตวาจิต 
ยังเปน โลกยีจติอยู 
        มังคคญาณ เปนญาณท่ี ๑๔ แหงโสฬสญาณ ญาณเดียวเทานี้ท่ีเรียก 
วาเปน ญาณทัสสนวสุิทธิ โดยแท ไมไดเปนโดยปริยายหรือโดยอนุโลม ดังมี 
คาถาแสดงไวโดยชัดแจง ซ่ึงจะไดกลาวตอไปขางหนาอีก 
        ผลญาณ ญาณท่ี ๑๕ แหงโสฬสญาณ นั้น แมวาผลจติจะเปนโลกุตตร- 
จิต มีอารมณเปนโลกุตตรธรรม คือ มีพระนิพพานเปนอารมณ ถึงกระนั้นกย็ังจัด 
วาเปน ญาณทัสสนวิสุทธิ โดยอนุโลมโดยปริยายเทานัน้ หาใชโดยตรงโดยแทไม 
        สวน ปจจเวกขณญาณ อันเปนญาณท่ี ๑๖ คือญาณสุดทายแหง 
โสฬสญาณน้ัน จิตก็เปนโลกีย แตวาปญญาไดผานความรูมาจาก มัคค ผล 
นิพพาน คือผานโลกุตตรธรรมมาแลว จึงสงเคราะหเปนญาณทัสสนวสุิทธินี้ดวย 
                                                                                                (23)  
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                                           - ๑๗๘ - 
                                        โคตรภูญาณ 
        ๓๑  โคตฺรภูจิตฺต  นิพฺพาน        อาลมฺพิตฺวา  ตโต  ปร 
             ปุถุชนโคตฺต  อภิ             ภวนฺต  อริยตฺตน 
             สมฺโพชฺฌาวหน  อภิ            สมฺโภนฺตตฺจ  ปวตฺตติ ฯ 
        เบ้ืองหนาแตนั้น โคตรภูมิจิตจึงหนวงเอาพระนิพพานเปนอารมณ ครอบงํา 
เสียซ่ึงโคตรปุถุชน บรรลุถึงความเปนพระอริยบุคคล อันนํามาซ่ึงความตรัสรู 
มัคค ผล นิพพาน 
        มีความหมายวา เม่ือจิตของพระโยคีตัง้อยูแลวในอนโุลมญาณ ตอ 
จากนั้นก็กาวข้ึนสูโคตรภูญาณ ทําหนาท่ีโอนจากโคตรปุถุชน ท่ีหนาแนนไปดวย 
กิเลส ไปสูโคตรอริยชนท่ีหางไกลจากกิเลส กลาวโดยวถีิจิต เม่ืออนุโลมชวนะ 
ซ่ึงมีไตรลักษณ คือความเกดิดับแหงรูปนามเปนอารมณนั้นดับไปแลว ก็เปนปจจัย 
ใหเกดิโคตรภจูิต ยึดหนวงพระนิพพานเปนอารมณ นํามาซ่ึงปญญาท่ีรูยิ่งใน 
สันติลักษณะ คือ พระนิพพาน ตามลําดับแหงวิถีจิตท่ีช่ือวา มัคควิถี ดังภาพนี ้
                                  มัคควิถี ของ มันทบุคคล ผูรูชา    
                                กามชวนะ                อัปปนาชวนะ 
                 มหากุสล ญาณสัมปยุตต ๔        โลกุตตรจิต ๘ 
                 
น  ท  มโน  บริ  อุป  อนุ  โค     มัคค  ผล  ผล  ภ 
                มีไตรลักษณแหงรูปนาม        มีนพิพานเปนอารมณ 
                        เปนอารมณ 
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                            อนุโลมญาณ        มัคคญาณ 
              
น   ท   มโน   บร   อุป   อนุ   โค   มัคค   ผล   ผล   ภ 
                                        โคตรภูญาณ        ผลญาณ 
                        มัคควิถี ของ  ติกขบุคคล  ผูมีปญญาไว 
                                กามชวนะ        อัปปนาชวนะ 
                   มหากุสล ญาณสัมปยุตต ๔        โลกุตตรจิต ๘ 
                 
น   ท   มโน   อุป   อนุ   โค   มัคค   ผล   ผล   ผล   ภ 
                มีไตรลักษณแหงรูปนาม        มีนพิพานเปนอารมณ 
                        เปนอารมณ 
                               อนุโลมญาณ        มัคคญาณ 
                
         น   ท   มโน   อุป   อนุ   โค   มัคค   ผล   ผล   ผล   ภ 
                                        โคตรภูญาณ        ผลญาณ 
        อักษรยอ น = ภวังคจลนะ,  ท = ภวังคุปจเฉทะ,  มโน = มโนทวารา 
วัชชนะ, บริ = บริกรรม, อุป = อุปจาระ, อนุ = อนุโลม, โค = โคตรภู, 
ภ = ภวังค  
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        โคตรภูจติ แมวาจะมีพระนิพพานเปนอารมณ แตกย็ังปราบกิเลสใหเปน 
สมุจเฉทไมได เพราะจิตยังเปนโลกียจิตอยู หาใชโลกุตตรจิตไม เหตุนี้จงึเรียก 
โคตรภูจิตวาเปน เอกวุฏฐาน คือ ออกไดแตสวนเดียว ออกจากอารมณท่ีเปน 
สังขาร ออกจากอารมณท่ีเปนโลกียธรรม ไปมีอารมณเปนโลกตุตรธรรม คือ 
พระนิพพาน แตอีกสวนหนึง่คือจิตยังหาไดออกจากโลกยจิต เปนโลกุตตรจิตไม 
ยังคงเปนโลกยีจิตอยูตามเดมิ 
                                        มัคคญาณ 
        ๓๒   ตสฺเสวนนฺตร  มคฺโค                จตุสจฺจตฺถ  สาธโก 
                ทุกฺขสจฺจ  ปริชาน                   ชห  ทุกฺขสโมทย ฯ 
        ๓๓   สจฺฉิ  กุพฺพนฺโต  นิโรธ              ตณฺหุ  ปจฺเฉทน  ปท 
              มคฺค  สจฺจ  วภิาวาย                  อปฺเปติ  อปฺปนุตตฺม ฯ 
        ในลําดับแหงโคตรภูจตินั่นแหละ อริยมัคคจึงยังอรรถแหงอริยสัจจ ๔ ให 
สําเร็จ กําหนดรูทุกขสัจจ ๑ ละสมุทยสัจจ ๑ กระทํานิโรธสัจจ (อันเปนธรรม 
เคร่ืองถึงความเขาไปตัดตัณหา) ใหแจง ๑ ยอมถึงซ่ึง อัปปนาวิถี อันอุดมดวย 
การเจริญมัคคสัจจ ๑ 
        อธิบายวา มัคคญาณ เปนปญญาท่ีเกิดข้ึนในจิตท่ีมีช่ือวา มัคคจิต 
ซ่ึงเกิดตอจากโคตรภู โดยอาศัยไดปจจัยจากดคตรภูจติ ดงัท่ีไดกลาวแลวใน 
โคตรภูญาณขางตนนี ้
        มัคคญาณ มีนิพพานเปนอารมณเชนเดียวกับโคตรภูญาณ แตจิตเปน 
โลกุตตรจิต เพราะออกจากกิเลส พนจากกิเลส เหตุนี้มัคคญาณ จึงไดช่ือวา 
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อุภโตวุฏฐาน แปลวา ออกท้ัง ๒ ขาง คือ ออกจากอารมณท่ีเปนโลกีย และ 
ออกจากกเิลสดวย เปนผูถึงพรอมดวยปริวัฏฏ ๓ หมุนรอบท้ัง ๑๒ ประการใน 
อริยสัจจธรรมท้ัง ๔ คือ 
        ๑  ทุกขสัจจ ไดแกรูปนามอันเปนตัวทุกข ก็ไดกําหนดจนแจงวา 
ทุกขนี้มีอยูจริง (สัจจญาณ), ทุกขนี้ควรกําหนดรู (กิจจญาณ) และไดทําการ 
กําหนดจนรูแจงในทุกขแลว (กตญาณ)  
        ๒  สมุทยสัจจ ไดแกตณัหา อันเปนเหตุใหเกิดทกุข ก็ไดกําหนดจน 
แจงวา ตัณหานี้มีอยูจริง, ตัณหานี้ควรละ และไดทําการละตัณหาแลว 
        ๓  นิโรธสัจจ ไดแกนิพพาน ซ่ึงเปนความดับส้ินแหงทุกข ก็ได 
กําหนดจนแจงแลววา ความดับส้ินแหงทุกขนี้มีจริง, ธรรมท่ีดับส้ินแหงทุกขนี ้
ควรทําใหแจง และไดทําการจนแจงในความดับส้ินแหงทุกขแลว 
        ๔  มัคคสัจจ ไดแกอัฏฐงัคิกอริยมัคค คือ อริยมัคคมีองค ๘ ซ่ึงเปน 
ขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับส้ินแหงทุกขนั้น ก็ไดกําหนดจนแจงแลววา ขอปฏิบัติ 
ท่ีใหถึงความดบัส้ินแหงทุกขนั้นมีจริง, เปนธรรมท่ีควรเจริญ และก็ไดดาํเนินการ 
จนเจริญเปน สมังคี คือพรอมเพรียงกนัเปนอันดีแลว 
        ปริวัฏฏ ๓ หมุนรอบท้ัง ๑๒ ประการนี้ ไดกลาวมาแลวในคูมือปริจเฉท 
ท่ี ๗ นั้น ขอใหดูทบทวนประกอบอีกดวย 
        กลาวอีกนัยหนึ่ง มัคคญาณ คือ มัคคจิตนี้ มีกจิ ๔ ประการ ไดแก 
        ปริญญากิจ        สามารถรูทุกขสัจจ 
        ปหานกจิ           สามารถประหาณ สมุทยสัจจ 
        สัจฉิกิริยกิจ       สามารถเห็น นิโรธสัจจ และ  
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        ภาวนากจิ สามารถเจริญอัฏฐังคิกมัคคจนเปนสมังคี กิจ ๔ ประการน้ีมี 
ขออุปมาวาเหมือนประทีป ซ่ึงทํากิจ ๔ อยางเหมือนกนั คือ ทําใหไสไหม 
ประหารความมืด แสดงความสวาง และทําใหน้ํามันหมด 
        มัคคญาณ ท่ีเกดิข้ึนเปนคร้ังแรกนี้เรียกวา ปฐมมัคค หรือ โสดาปตติ 
มัคคญาณ เปนมัคคจิตดวงแรกท่ีเพิ่งเกิดข้ึนในสังสารวัฏฏของบุคคลนั้น และจะ 
ไมเกิดซํ้าข้ึนอีกเลยจนกระท่ังดับขันธเขาสูปรินิพพาน 
        แมมัคคจติจะเกิดเพยีงขณะเดียว ก็สามารถประหาณกิเลสชนิดท่ีนอน 
เนื่องอยูในจิตตสันดานท่ีเรียกวา อนุสยกิเลสไดเปนสมุจเฉท สามารถปดประตู 
อบายท้ัง ๔ ได ท้ังยังสามารถตัดวัฏฏะใหเกดิในกามสุคติอีกอยางมากเพียง ๗ 
ชาติเทานั้นกด็บัขันเขาสูปรินิพพาน รายละเอียดไดกลาวแลวในคูมือปริจเฉท 
ท่ี ๑ นั้น จึงไมตองกลาวซํ้าในท่ีนี้อีก 
                                           ผลญาณ 
        ๓๔   เทฺว  ตีณิ  ผลจิตฺตานิ        ปวตฺติตวฺา นรุชฺฌเร 
              ตโต  ภวงฺค  ปาโต  ว          ตมฺ  ผลุปฺปตฺติโต  ปร ฯ 
        ๓๕  ภวงฺคนฺตุ  วิจฺฉินฺทิตฺวา        ปตฺจ  ตาณานิ  ตณีิ  วา 
              เยส  อุปฺปตฺติยา  เจส          ผลปฺปตฺตาริโย  มุนิ ฯ 
        ผลจิตเปนไป ๒-๓ ขณะแลวยอมดับไป แตนั้นจึงเปนภวังคบาต  
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        มีความหมายวา เม่ือมัคคญาณ ซ่ึงมีพระนิพพานเปนอารมณนั้นเกิดข้ึน 
ขณะจิตหนึ่ง ทําการประหารกิเลสใหส้ินไปตามควรแกอํานาจแหงมัคคนั้นแลว 
ก็ดับลงและเปนปจจยัใหเกิดผลญาณ ซ่ึงไดแกผลจิตเกดิติดตามข้ึนมาในทันที 
โดยไมมีระหวางค่ัน ดังนั้นจงึเรียกวา อกาลิโก 
        ผลญาณน้ีเปนวบิากจิต เสวยสิมุตติสุข ตามท่ีมัคคจิตไดทําไวใหแลว 
ถาเปนผูท่ีตรัสรูชา ท่ีเรียกวา มันทบุคคล ผลจิตก็เกิดเพียง ๒ ขณะ ถาปญญาไว 
ตรัสรูเร็ว เปน ติกขบุคคล ผลจิตก็เกดิถึง ๓ ขณะ 
        ผลจิตท่ีเกิดภายหลัง ปฐมมัคคน้ี เรียกวา โสดาปตติผลจิต เปนโสดา 
ปตติผลบุคคล หรือ พระโสดาบัน มีภพชาติท่ีจะเปนไปในกามสุคติภูมิอีก ๗ ชาติ 
เปนอยางชา กจ็ะถึงท่ีสุดแหงทุกข คือ เขาสูปรินิพพาน 
        เม่ือผลจิตเกิดครบถวนตามจํานวนท่ีควรเกิด (คือ ๒ หรือ ๓ ขณะ) แลว 
ก็เปนอันส้ินสุดวิถีจิตท่ีเรียกวา มัคควิถี ซ่ึงวิถีนี้มี อนโุลมญาณ โคตรภญูาณ 
มัคคญาณ และ ผลญาณ รวม ๔ ญาณดวยกัน คร้ันจบมคัควิถีแลวก็เปนภวังค 
ตามควร จึงถึง ปจจเวกขณญาณตอไป 
                                      ปจจเวกขณญาณ 
        ๓๖   มคฺค  ผลตฺจ  นิพฺพาน        ปจฺจเวกฺขติ  ปณฺฑโิต 
               ปหีเน  เกฺลส  เสเส  จ         ปจฺจเวกฺขนจิ  วา  น  วา ฯ 
        บัณฑิต ยอมพิจารณาซ่ึง มัคคธรรม ผลธรรม นิพพานธรรมแนนอน 
แตพระอริยบุคคลบางก็พิจารณา บางก็ไมพิจารณา ซ่ึงกิเลสท้ังหลาย อันตนละ 
แลว และท่ียังคงเหลืออยู 
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        คําวา บัณฑิต ในท่ีนีห้มายเฉพาะพระอริยเจาเทานัน้ 
        เม่ือมัคควิถีส้ินสุดลงและมีภวังคตามสมควรแลว ตองมีปจจเวกขณวิถี 
ติดตอกันไป เพื่อทําหนาท่ีพจิารณา มัคค ผล นิพพาน กเิลสท่ีละแลว และ 
กิเลสท่ียังคงเหลืออยู รวมพจิารณา ๕ ประการดวยกัน 
        ปจจเวกขณญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาใหรูเหน็ตามสภาพธรรมท่ีเปน 
จริงนี้ เปนมโนทวารวิถี มีมโนทวาราวัชชนจิตเปนจิตนําวิถี แลวมหากุศล 
ญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง สําหรับพระอเสกขบุคคล ดวงใดดวงหนึ่งก็เกดิทํากิจชวนะ 
๗ ขณะ พจิารณาใหเกิดปจจเวกขณญาณ 
        ก.  ใหแจงในมัคคจิตท่ีตนไดประสบมาเม่ือกี้นี้อยางหนึ่ง 
        ข.  ใหแจงในผลจิตอยางหนึ่ง 
        ค.  ใหแจงในพระนิพพานอยางหนึ่ง 
        ง.  ใหแจงในกิเลสที่ละแลวอยางหน่ึง 
        จ.  ใหแจงในกิเลสที่ยังคงเหลืออยูอยางหนึ่ง 
        การพิจารณา มัคค ผล  นิพพาน รวม ๓ ประการนี้จะตองมีแนนอน 
สวนลําดับแหงการพิจารณานั้นไมมีกําหนดกฎเกณฑวาจะตองพิจารณา มัคคกอน 
หรือผลกอน หรือนิพพานกอน จะพจิารณาอะไรกอนก็ได แตขอสําคัญนั้นตอง 
พิจารณาครบท้ัง ๓ ประการนี้อยางแนนอน 
        สําหรับการพิจารณา กิเลสท่ีละแลวและกิเลสท่ียังคงเหลืออยู รวม ๒ 
ประการนี้ จะพิจารณาไดเฉพาะพระอริยเจาท่ีไดศึกษาพระปริยัติ ผูท่ีไมไดศึกษา  
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พระปริยัติกไ็มมีความรูพอท่ีจะพิจารณาได ดังนั้นการพจิารณา ๒ ประการหลังนี ้
จึงกลาววาไมแนนอน บางกพ็ิจารณา บางก็ไมพิจารณา 
        อนึ่ง การพิจารณากิเลสท่ียังคงเหลือนัน้ เฉพาะผูท่ีบรรลุมัคคจิตคร้ังท่ี ๔ 
สําเร็จเปนพระอรหันต ก็ไมตองมีการพิจารณา เพราะพระอรหันตไมมีกเิลส 
เหลืออยูเลย จงึคงพิจารณาเพียง ๔ ประการ คือ มัคค ผล นิพพาน และกิเลส 
ท่ีละแลว เทานั้น 
        รวมปจจเวกขณวิถี ท่ีเกดิภายหลังมัคควิถีนั้น ถาคิดจาํนวนอยางเต็มท่ี 
ก็ได ๑๙ ประการ คือ 
        ปจจเวกขณวิถีท่ีเกดิภายหลัง        โสดาปตติมัคควิถี  มี   ๕  ประการ 
        "        "        "                "        สกทาคามิมัคควิถี    "   ๕        " 
        "        "        "                "        อนาคามิมัคควิถี      "   ๕        "  
        "        "        "                "        อรหัตติมัคควิถี      "   ๕        " 
                                     มัคคญาณและผลญาณเบ้ืองตน 
        วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ท่ีกลาวมาแลวนี้ แสดงถึงการเกิดข้ึนของมัคค 
ญาณเปนคร้ังแรก ท่ีเรียกวา โสดาปตติมัคคญาณ หรือ ปฐมมัคค เทานัน้ 
ยังมีมัคคญาณ ผลญาณ เบ้ืองบนอีก ดังมีคาถาท่ี ๓๗ แสดงวา 
        ๓๗   ฉพฺพิ  สุทฺธิกฺกเมเนว        ภาเวตพฺโพ  จตุพฺพิโธ 
                ตาณทสฺสนวิสุทฺธิ           นาม  มตฺดต  ปวุจจฺติ ฯ 
                                                                                                (24)       
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 186 
                                           - ๑๘๖ - 
        อริยมัคคท้ัง ๔ จะพึงมีข้ึนโดยตอจากลําดับแหงวิสุทธิท้ัง ๖ นี้ เรียกวา 
ญาณทัสสนวสุิทธิ 
        ไดกลาวมาขางตนคร้ังหนึ่งแลววา ญาณทัสสนวิทุทธินั้น ไดแกมัคคญาณ 
โดยตรงแตญาณเดยีวเทานี้เอง และมัคคญาณ เปนปจจัยใหเกิดโสดาปตติ 
ผลญาณ โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระโสดาบัน 
        ๑  ปฐมมัคค ไดแก โสดาปตติมัคคญาณ เปนปจจัยใหเกิดโสดาปตติ 
ผลญาณ โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระโสดาบัน 
        ๒  ทุติยมัคค ไดแก สกทาคามิมัคคญาณ เปนปจจัยใหเกดิสกทาคามิ 
ผลญาณ โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระสกทาคามี 
        ๓  ตติยมัคค ไดแก สกทาคามิมัคคญาณ เปนปจจัยใหเกดิสกทาคามิ 
ผลญาณ โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระสกทาคามี 
        ๔  จตุตถมัคค ไดแก อรหัตตมัคคญาณ เปนปจจยัใหเกิดอรหัตตผล 
ญาณ โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระอรหันต 
        มัคคญาณท้ัง ๔ นีเ้รียกวา ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนวิสุทธิลําดับท่ี ๗ 
ซ่ึงเปนลําดับสุดทายนี้ ยอมเกดิข้ึนภายหลังจากปฏิปทาญาณทัสสวิสุทธิ อัน 
เปนวิสุทธิลําดบัท่ี ๖  
        บัดนี้จะไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อใหบรรลุถึงมัคคญาณ 
ผลญาณ เบ้ืองบนๆ นั้นตอไป 
        ผูท่ีผานปฐมมัคคเปนพระโสดาบันแลว เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อ 
ใหบรรลุมัคคเบ้ืองบน คือ ทุติยมัคค เปนพระสกทาคามีตอไปนั้น ใหเร่ิมกําหนด 
พิจารณาไตรลักษณความเกิดดับของรูปนามตามนัยแหงอุทยัพพยญาณ อันเปน  
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วิปสสนาญาณตนแหงวิปสสนาญาณ ๙ นัน้ทีเดียว ตอจากนั้นก็กําหนดพจิารณา 
ไปตามลําดับญาณ จนกวาจะบรรลุถึงมัคคญาณ ผลญาณ และปจจเวกขณ 
ญาณ อันเปนญาณสุดทาย 
        ผูท่ีผานทุติยมัคคเปนพระสกทาคามีแลวก็ดี ผูท่ีผานตติยมัคค เปนพระ 
อนาคามีแลวกด็ี เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อใหบรรลุมัคคเบ้ืองบน กใ็หเร่ิม 
ตนท่ีอุทยัพพยญาณ เชนเดียวกัน 
        กลาวถึงวถีิจิต มัคควิถีของพระโสดาบัน ท่ีบรรลุสกทาคามิมัคคก็ดี 
มัคควิถีของพระสกทาคามีท่ีบรรลุถึง อนาคามิมัคคก็ดี และมัคควิถีของพระ 
อนาคามีท่ีบรรลุถึง อรหัตตมัคคก็ดี เหมือนกับมัคควิถีของติเหตุกบุคคลท่ีบรรลุ 
โสดาปตติมัคค ดังท่ีไดแสดงไวขางตน (หนา ๑๗๘-๑๗๙) นั้นทุกประการ ผิดกัน 
นิดหนึ่งตรงท่ีวา โคตรภู นั้นไมเรียก โคตรภู แตเรียกวา โวทาน เทานั้นเอง 
        ท่ีไมเรียก โคตรภู เพราะไมตองเปล่ียนโคตรใหม ดวยวาเปนโคตร 
อริยเหมือนกนัอยูแลว และที่เรียก โวทาน ซ่ึงแปลวา บริสุทธิ หรือ ผองแผวนัน้ 
พระอนาคามี ก็มีธรรมท่ีบริสุทธิยิ่งกวา ผองแผวยิ่งกวา พระสกทาคามี 
สวนพระอรหนัตนั้นเปนผูท่ีขาวสะอาดบริสุทธิหมดจดผองแผวดวยประการทั้งปวง 
        อนึ่ง ขอความท่ีวาผูเจริญเพื่อใหบรรลุมัคคญาณ ผลญาณ เบ้ืองบน  
ใหเร่ิมท่ี อุทยพัพญาณทีเดียวนั้น เพราะเหตุวา 
        เปนผูท่ีผานปฐมมัคคแลว เปนพระโสดาบันแลว เปนผูท่ีม่ันในสีล ๕ 
แนนอน จึงช่ือวาเปนผูมีสีลวสุิทธิแลว          
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        เปนผูมีสมาธิดีแลว จึงผานญาณตางๆ มาไดโดยตลอดรอดฝง จึงได 
ช่ือวา จิตตวิสุทธิแลว 
        เปนผูท่ีไดผาน นามรูปปริเฉทญาณมาแลว เคยประจักษแจงในรูป 
นามมาแลว หมดความสงสัยในรูปนาม หมดความสังสัยในพระพุทธศาสนา 
จึงไดช่ือวามี กงัขาวิตรณวิสุทธิ แลว 
        ท้ังยังไดผาน สัมมสนญาณ ท่ียกรูปนามข้ึนสูไตรลักษณ โดยเหน็ 
ความเกิดของรูปนาม จึงอาศัยจินตาญาณทําใหรูวารูปนามกอนนั้นดับไปแลว 
ซ่ึงเปนสวนเดยีวในการเห็นท้ังความเกิดและความดับ ญาณนี้จึงไดช่ือวา มัคคา 
มัคคญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปนญาณท่ีไตรตรองวาใชทางท่ีชอบหรือมิใชกันแน 
        ดังน้ันจึงใหเร่ิมท่ี อุทยพัพยญาณ อันเปนญาณตนท่ีตัดสินไดเด็ดขาด 
แลววา นี่เปน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ นี่เปนทางปฏิบัติอันถูกตองแลวท่ีจะ 
ใหถึงซ่ึงความดับทุกข ท่ีตัดสินไดเดด็ขาด เชนนี้เพราะ 
        ๑  อุทยัพพยญาณ เปนญาณท่ีปราศจากความวิปลาศคลาดเคล่ือนแลว 
        ๒  เปนญาณท่ีไมไดอาศัยปริยัติมาเปนเคร่ืองใหรู แตเปนความรูท่ีเกิด 
ข้ึนจากปปทา คือการปฏิบัติท่ีถูกตองอยางแทจริง 
        ๓  เปนญาณท่ีประจักษในขณะเกดิขณะดับ อยางท่ีเราเรียก รูทัน 
ปจจุบัน ไมไดอาศัยกาลเวลาอยางสัมมสนญาณมาเปนเคร่ืองใหรู 
        ๔  เปนญาณท่ีรูแจงชัดจริงอยางท่ีเยกวา ประจักขสิทธิ โดยไมได 
อาศัยจินตาญาณอยางสัมมสนญาณ 
        ๕  เปนญาณตนของวิปสสนาญาณในข้ันโลกีย 
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                                กิเลสที่พระอริยประหาณ 
        กิเลส คือธรรมท่ีเศราหมองและเรารอน เม่ือเกิดพรอมกับนามธรรม 
รูปธรรมใด ก็ทําใหนามธรรมและรูปธรรมนั้นๆ เศราหมองและเรารอนไปดวย 
กิเลสจัดไดเปน ๓ ข้ัน คือ 
        ก.  วิตกิกมกิเลส เปนกิเลสท่ีกาวลวงออกมาถึงภายนอก กาวลวง 
ออกมาทางกายทางวาจา จนถึงกับลงมือกระทําการดวยกายดวยวาจาตามอํานาจ 
แหงกเิลสนั้นๆ แลว วิตกิกมกิเลสนี้ระงับไวไดดวยสีลวสุิทธิ อันเปนการ 
ระงับยับยั้งไวไดเพยีงช่ัวคราวช่ัวขณะท่ียังคงรักษาสีลนั้นๆ อยู การระงับยับยั้ง 
เชนนี้ เรียกวา ตทังคปหาน เปนการยับยั้งไวไดช่ัวขณะจติท่ียังเปนมหากุสล 
อยู กิเลสเหลานั้นก็ไมสามารถกอใหเกดิกายทุจจริต หรือ วจีทุจจริตไดใน 
ขณะน้ัน 
        ข.  ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสท่ีลุกข้ึนมาครอบงําจิตใจแลว เกิดข้ึน 
ในมโนทวาร คือ คิดอยูในใจ แตไมถึงกับกาวลวงออกมาทางกายหรือทางวาจา 
ตัวเองยอมรูวากิเลสนั้นๆ เกดิข้ึนในใจแลว สวนผูอ่ืนนั้นบางทีก็รู บางทีก็ไมรู 
ปริยุฎฐานกเิลสนี้ ขมไวไดดวยจติตวิสุทธิ อันหมายถึงสมาธิ คือ ฌาน การ 
ระงับดวยการขมไวเชนนี้เรียกวา วกิขัมภนปหาน ขมไวไดนานตราบเทาท่ีฌาน 
ยังไมเส่ือม 
        ค.  อนุสยกิเลส มักจะเรียกกันวา อนุสัยกิเลส เปนกเิลสท่ีนอนเนื่อง 
อยูในขันธสันดาน ยังไมไดลุกข้ึนมาครอบงําจิตใจ ซ่ึงผูอ่ืนและแมแตตนเองก ็
ไมสามารถรูได อนุสยกิเลสนี้ตองประหาณดวยญาณทสัสนวิสุทธิ คือ ปญญาโน 
มัคคญาณ อันหมายถึงมัคคจติ ซ่ึงมัคคจิต สามารถประหาณไดจนหมดสิ้นสูญ 
เช้ือโดยส้ินเชิงท่ีเรียกวา สมุจเฉทปหาน 
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        การยับยั้ง การขม การประหาณ นี้จัดไดถึง ๕ ประการ เรียกวา 
ปหาน ๕ วิมุตติ ๕ ดังนี ้
        ปหาน ๕                        วิมุตติ ๕                        ไดแก 
ตทังคปหาน        (สีล)        ตทังควิมุตติ              พนชั่วคราว 
วิกขัมภนปหาน    (สมาธิ)     วิกขัมภนวิมุตติ           พนดวยการขมไว 
สมุจเฉทปหาน     (มัคค)      สมุจเฉทวิมุตติ            พนเด็ดขาด 
ปฏิปสสัทธิปหาร   (ผล)      ปฏิปสสัทธิวิมุตติ         พนสนิท 
นิสสรณปหาน     (นิพพาน)  นิสรรณวิมุตติ            พนเลย 
        พระอริยช้ันใด ประหารกิเลสอะไรไดบางนั้น ดังนี ้
        กลาวโดยอกุสลจิต ๑๒ พระโสดาบัน ประหาณ โลภมูลจิตท่ีเปน 
ทิฏฐิคตสัมปยุตต ๔ ดวง และโมหมูลจิตท่ีสัมปยุตตดวย วจิกจิฉา ๑ ดวง 
        พระสกทาคามี ไมไดประหาณอกุสลจิตท่ีเหลือนั้นเปน สมุจเฉท เพิ่ม 
ข้ึนอีก เปนแตไดกระทําใหอกุสลท่ีเหลือนั้นเบาบางลง ซ่ึงเรียกวา ตนุกรปหาน 
        พระอนาคามี ประหาณโทสมูลจิตท้ัง ๒ ดวงลงไดอีก 
        พระอรหนัต ประหาณอกุสลจิตท่ีเหลืออีก ๕ ดวง คือ โลภมูลจิตท่ีเปน 
ทิฏฐิวิปปยุตต ๔ ดวง และโมหมูลจิตท่ีเปน อุทธัจจสัมปยตุต อีก ๑ ดวง 
        กลาวโดยอกุสลกรรมบถ ๑๐ นั้น พระโสดาบัน ประหาณ ปาณาติปาต 
อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และ มิจฉาทิฏฐิ 
        พระสกทาคามี ไมไดประหาณอกุสลกรรมบถ ท่ีเหลือนั้นเปน สมุจเฉท 
เพิ่มข้ึนอีก เปนแตไดกระทําอกุสลกรรมบถ ท่ีเหลือนั้นใหเบาบางลงไป ซ่ึงเรียก 
วา ตนุกรปหาน              
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        พระอนาคามี  ประหาณ  ปสุณาวาจา  ผรุสวาจา  และพยายาท  ลงไดอีก 
        พระอรหนัต  ประหาณอกุสลกรรมบถที่เหลืออีก ๒ คือ สัมผัปปลาป และ 
อภิชฌา 
        กลาวโดยสังโยชน ๑๐ 
                                ตามนัยแหงพระอภิธรรม        ตามนัยแหงพระสูตร 
พระโสดาบัน ประหาณ   ทิฏฐิสังโยชน                        ทิฏฐิสังโยชน 
                                สีลัพพตปรามาส                   สีลัพพตปรามาส 
                                วิจิกจิฉาสังโยชน                    วิจิกจิฉาสังโยชน 
                                 อิสสาสังโยชน 
                                 มัจฉริยสังโยชน 
พระอนาคามี ประหาณ   กามราคสังโยชน                   กามราคสังโยชน 
                                 ปฏิฆสังโยชน                        ปฏิฆสังโยชน 
พระอรหันต ประหาณ    ภวราคสังโยชน                     รูปราคสังโยชน 
                                 มานสังโยชน                         อรูปราคสังโยชน 
                                 อวิชชาสังโยชน                      มานสังโยชน 
                                                                           อุทธัจจสังโยชน 
                                                                           อวิชชาสังโยชน 
        สวนพระสกทาคามี ไมไดประหาณสังโยชนท่ีเหลือจากพระโสดาบันนั้น 
เปนสมุจเฉทเพิ่มข้ึนอีก เปนแตไดกระทําใหสังโยชนท่ีเหลือนั้นใหเบาบางลง 
อยางท่ีเรียกวา ตนุกรปหาน  
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                        ฌานลาภีบุคคลเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 
        ๑  พอเอยคําวา ฌาน ก็มักจะนึกถึง รูปาวจรจิต แทจริงคําวา 
ฌาน แปลวา การเพงอารมณ และการเพงอารมณก็มี ๒ ประการ ซ่ึง 
อัฏฐสาลินีอรรถกถา แสดงวา 
        ฌานนฺติ ทุวิธ ฌาน อารมฺมณูปนิชฌาน ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺต ิ
        อันวา ฌาน นั้นมี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน อยางหนึ่ง และ 
ลักขณูปนิชฌาน อีกอยางหน่ึง 
        ตตฺถ อฏ�วีกสิณาทิอารมฺมณ อุปนชฺิฌายนฺตีต ิ
อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ สงฺขย ตตา 
        ในฌาน ๒ อยางนี้ สมาบัติ ๘ จัดเขาใน อารัมมณูปนิชฌาน เพราะ 
เปนผูเขาไปเพงซ่ึงอารมณ มีปฐวีกสิณ เปนตน 
        วิปสฺสนามคฺคผลานิ ปน ลกฺขณูปนิชฺฌาน นาม 
        แตวา วิปสสนาญาณ มัคคญาณ ผลญาณ ท้ัง ๓ นี้ ช่ือวา 
ลักขณูปนิชฌาน 
        ตตฺถ วิปสฺสนาอนิจฺจาทิลกฺขณสฺส อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูปนิชฺฌาน 
        ในญาณทั้ง ๓ นั้น วปิสสนาญาณ ท่ีไดช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะ 
เขาไปกําหนดรูแจงไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ เปนตน 
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        วิปสฺสนาย กตกจิฺจสฺส มคฺเคน อิชฺฌนโต มคฺโต ลกฺขณ-ู 
ปนิชฺฌาน 
        มัคคญาณท่ีไดช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกจิท่ีรูแจง 
ไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 
        ผล ปน นิโรธสจฺจ ตถลกฺขณ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน 
นาม 
        สวนผลญาณ ท่ีไดช่ือวา ลักขณูปนชิฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะ 
อันแทจริงของนิโรธสัจจะ 
        ๒  มีอธิบายความแตกตางกันระหวาง อารัมมณูปนชิฌาน กับลักข 
ฯูปนิชฌาน เพือ่ใหเขาใจงายๆ ดังน้ี คือ 
        กลาวโดยอารมณ อารัมมณูปนิชฌาน มีสมถกัมมัฏฐาน เชน ปฐวีกสิณ 
คือบัญญัติ เปนตน เปนอารมณ สวนลักขณูปนิชฌานนัน้ วิปสสนาญาน มี 
วิปสสนากัมมัฏฐาน คือ รูป นาม ไตรลักษณ สังขตธรรม เปนอารมณ มัคคญาณ 
ผลญาณ มี อสังขตธรรม คือ นิพพาน เปนอารมณ 
        กลาวโดยองคธรรม อารัมมณูปนิชฌาน มี วิตก วิจาร ปติ เวทนา 
เอกัคคตา ท่ีประกอบกับมหคัคตฌานท้ัง ๙ เปนองคธรรม สวน ลักขณูปนิชฌาน 
ก็มีวิตก วิจาร ปติ เวทนา เอกัคคตา ท่ีประกอบกับมหากสุลจิต มัคคจิต ผลจิต 
เปนองคธรรม 
        ๓  ผูบรรลุ มัคค ผล นิพพาน นั้นมีอยู ๒ จําพวกดวยกัน คือ 
สุกขวิปสสกจาํพวกหนึ่ง และฌานลาภีบุคคลอีกจําพวกหน่ึง 
                                                                                                (25)  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 194 
                                           - ๑๙๔ - 
        สุกขวิปสสกบุคคล นั้น เปนผูมีวิปสสนาญาณอันแหงแลงจากโลกยี- 
ฌาน คือ พระอริยบุคคลจําพวกนีไ้มไดเจริญสมถภาวนาจนเกดิฌานจิตมาแตกอน 
เลย เร่ิมเจริญวปิสสนาภาวนาอยางเดยีวจนเปนพระอริยบุคคล 
        สวน ฌานลาภีบุคคล นั้น หมายถึงผูท่ีไดเจริญสมถภาวนาจนเกดิ 
ฌานจิต มีปฐมฌานเปนตนมากอนแลว เปนฌานลาภีบุคคลมาแลว จงึไดมา 
เจริญวิปสสนาภาวนาอีกจนเปนพระอริยบุคคล 
        ๔  ท่ีจะกลาวตอไปนี้ กเ็พื่อแสดงใหเหน็วา ผูท่ีไดฌานแลว มาเจริญ 
วิปสสนาภาวนาอยางไร จึงไดเปนพระอริยบุคคล 
        ๕  ฌานลาภีบุคคล ท่ีบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา จนเกิดมัคคจิต 
ผลจิตนั้น มีวิธีท่ีเจริญภาวนาเปน ๓ วิธี คือ 
        ก.  ปาทกฌานวาท หมายถึงถือการเขาฌานท่ีเปนบาทเบ้ืองตนแหง 
การเจริญภาวนานั้น เปนสําคัญ 
        ข.  สัมมสิตฌานวาท หมายถึงถือการพิจารณาฌานเปนสําคัญ 
        ค.  บุคคลลัชฌาสยวาท หมายถึงถือความประสงคของฌานลาภผูีเจริญ 
ภาวนานั้น เปนสําคัญ 
        ๖  ปาทกฌานวาท คือ กอนท่ีฌานลาภีบุคคลจะเจริญวิปสสนาภาวนา 
นั้น ไดเขาฌานกอน จะเปนฌานช้ันใดก็แลวแต ท้ังนี้เพือ่ใหสมาธิมีกําลังดีข้ึน 
ฌานท่ีเขากอนนี้เรียกวา ปาทกฌาน เม่ือออกจากปาทกฌาน ก็พิจารณารูปนาม 
ตอไปจนแจงไตรลักษณ และบรรลุถึงมัคคถึงผล ขอนี้สําคัญท่ีปาทกฌาน ถาเขา 
ปฐมฌานเปนปาทกฌาน มัคคจิตผลจิตท่ีเกดิข้ึนเปนคร้ังแรกนี้ก็เรียกวา ปฐมฌาน 
โสดาปตติมัคค ปฐมฌานโสดาปตติผล สําเร็จเปนปฐมฌานโสดาบันบุคคล  
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        ถาเขาทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน หรือ ปญจมฌาน เปนปาทกฌาน 
มัคคจิตท่ีเกิดข้ึนเปนปฐมมัคค ก็เรียกไปตามข้ันของฌาน เชน ทุติยฌานโสดาปตติ 
มัคค ตติยฌานโสดาปตติมัคคเปนตน ทํานองเดียวกับปฐมฌานโสดาปตติมัคค- 
จิตนั้น 
        แมมัคคจติผลจิตเบ้ืองสูง คือ สกทาคามิมัคค-ผล อนาคามิมัคค-ผล 
อรหัตตมัคค-ผล ก็เปนไปในทํานองเดียวกบัปฐมมัคคจิตดังกลาวแลวนีแ้หละ 
        ขอสําคัญถือฌานท่ีเปนปาทกฌานนัน้เปนใหญ เม่ืออกจากปาทกฌาน 
แลว จะพิจารณาองคฌานโดยความจริง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็ได หรือจะ 
พิจารณาสังขารธรรม รูปนามท่ีนอกจากองคฌาน โดยความเปน อนจิจัง ทุกขัง 
อนัตตา ก็ได เพราะถือฌานท่ีเปนบาทเบ้ืองตนนั้นเปนใหญเปนสําคัญ 
        ๗  สัมมสิตฌานวาท คือ ฌานลาภีบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนาน้ัน 
พิจารณาฌาน ท่ีตนเคยไดมาแลว จะเปนฌานช้ันใดก็ตาม พิจารณาฌานนั้น 
โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะเขาฌานกอนก็ได หรือจะไมเขาฌาน 
กอนก็ได ไมถือการเขาฌานเปนสําคัญ แตถือการพิจารณาฌานนั้นเปนใหญ 
เชน เขา ปญจมฌาน คร้ันเวลาท่ีพิจารณาโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
นั้นมาพิจารณาปฐมฌาน มัคคจิตท่ีเกิดข้ึนกเ็ปนปฐมฌานมัคคจิต หาใชปญจม 
ฌานมัคคจิตไม โดยทํานองเดียวกันเวลาเขานั้นเขา ทุติยฌาน แตเวลาพิจารณา 
กลับไปพิจารณา จตุตถฌาน มัคคจิตท่ีเกิดข้ึนก็เปน จตุตถฌานมัคคจิต 
        ๘  บุคคลัชฌาสยวาท มุงหมายถึง ความปรารภ ความประสงค ความ 
ปรารถนา ของฌานลาภีบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนาน้ัน เปนใหญเปนสําคัญ เชน 
ปรารภตติยฌานมัคคจิต ก็จะตองเจริญภาวนาอยางใดอยางหนึ่งใน ๒ อยางนี้คือ  
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        ก.  ตองเขาตติยฌาน ซ่ึงเปนช้ันท่ีตรงตามความประสงคของตน เม่ือ 
ออกจากตตยิฌานแลว จะพจิารณารูปนามท่ีเปนกามธรรม โดยความเปน อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ก็ได 
        ข.  จะไมเขา ตติยฌาน ก็ได แตตองพจิารณาองคฌานของตติยฌาน 
โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงจะตรงกับช้ันท่ีตนปรารถนา 
        พิจารณาไปจนมัคคจิตเกิด มัคคจิตนัน้ก็เปน ตติยฌานมัคคจิต 
        ๙  คัมภีรวิสุทธิมัคค ไดกลาวถึงเร่ืองอริยมัคค ประกอบดวยกําลัง ๒ 
ประการไววา 
        ทีนี้จะจําแนกในพละสมาโยคะ คือ พระอริยมัคค อันประกอบดวยกําลัง ๒ ประการ 
จึงออกจาก นมิิต และ ปวัตติได 
        กําลัง ๒ ประการนั้นคือ พระสมถพละ ๑ และพระวปิสสนาพละ ๑ สมถ 
พละน้ันคือสมาธิ วิปสสนาพละนั้นคือปญญา 
        ขณะเม่ือพระโลกุตตรมัคคญาณบังเกิดนั้น พระสมถะกับพระวปิสสนา มี 
กําลังเสมอกัน จะยิ่งหยอนกวากันอยางโลกยีภาวนา หาบมิได 
        แทจริงกาลเม่ือพระโยคาวจรเจา จําเริญโลกียสมาบัติท้ัง ๘ นั้น ยิ่งดวย 
กําลังพระสมถะ กาลเม่ือพิจารณาสังขารธรรมดวยอนิจจานุปสสนา เปนอาทินั้นยิ่ง 
ดวยกําลังพระวิปสสนา ค้ันถึงขณะเม่ือพระอริยมัคคญาณบังเกดินั้น กาํลัง ๒ 
ประการมีพระนิพพานเปนอารมณ เปน เอกรสะ มีกิจเสมอกัน เหตุสภาวะบมิได 
ลวงซ่ึงกัน เหตุดังนั้น อันวากิริยาอันประกอบดวยพละท้ัง ๒ ประการ ก็มีในพระ 
อริยมัคคญาณท้ัง ๔ ดวยประการฉะนี ้
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        ๑๐  ขอยอนกลับมากลาวถึง สุกขวิปสสกบุคคล ผูมีวิปสสนาญาณอัน 
แหงแลงหลังจากโลกียฌาน เปนผูท่ีไมเคยไดเจริญสมถภาวนาจนบรรลุถึงฌานธรรม 
เลย บุคคลจําพวกนีเ้วลาเจริญวิปสสนาภาวนา จึงไมสามารถกําหนดเพงฌานได 
ไดแตกําหนดเพงรูปนามท่ีเปนกามธรรมเพียงอยางเดียว ถึงกระนั้นเม่ือมัคคจิต 
เกิดข้ึน ก็ยอม บริบูรณ และ พรอมมูล ดวยองคฌานท้ัง ๕ เหตุนี้จึงจัดวา 
เปน ปฐมฌานโสดาปตติมัคคจิตเสมอไป 
        สกทาคามิมัคค อนาคามิมัคค อรหัตตมัคค ของสุกขวิปสสกบุคคล 
ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกนัท้ังส้ิน 
        ดังมีหลักฐานใน อัฏฐสาลินีอรรถกถา แสดงไววา 
        วิปสฺสนานิยาเมน สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมตฺโคป ป� ฺมชฺฌา- 
นิโก โหติ ฯ 
        ตามธรรมเนียมของวิปสสนา มีหลักอยูวา มัคคท่ีเกดิข้ึนแกผูท่ีเจริญ 
วิปสสนาภาวนาลวนๆ กย็อมประกอบดวยปฐมฌาน 
        ๑๑  พระอริยท่ีเปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกช่ือหนึ่งวา ปญญา 
วิมุตติ นั้นมีจํานวนมากกวา พระอริยท่ีเปนฌานลาภีบุคคล เรียกอีกช่ือหนึ่งวา 
เจโตวิมุติ นัน้มากมาย ดังใน สังยุตตพระบาลี แสดงไววา 
        อิเมส หิ สารีปุตฺต ปตฺจนฺน ภิกฺขุสตาน สฏ� ิ ภิกฺขุ เตวิชฺชา 
สฏ� ิ ภิกฺขู ฉฬาภิตฺตา สฏ� ิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร 
ปตฺตาวิมุตฺตา ฯ        
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        ดูกร สารีบุตร ในพระภกิษุ ๕๐๐ องค, ๖๐ องคเปน เตวิชชบุคคล, 
๖๐ องคเปน ฉฬาภิญญาบุคคล, ๖๐ องคเปนอุภโตภาควมุิตติบุคคล เหลือ 
นอกนั้นท้ังหมดเปน ปญญาวมุิตติบุคคล ฯ 
        ดังน้ันจึงไดกลาววา ผูท่ีกาวข้ึนสูมัคคผลเพราะเห็นอนิจจัง และเพราะ 
เห็นอนัตตา มีมากกวาผูท่ีเหน็ทุกขัง เพราะผูท่ีเห็นทุกขังเปนผูท่ีบุพพาธิการ 
แตปางกอนยิ่งดวยสมาธิ 
        เตวิชชบุคคล หมายถึง พระอรหันตผูมีวิชา ๓ คือ บุพเพนวิาสานุสสติ 
ญาณ ทิพพจกัขุญาณ และ อาสวักขยญาณ 
        ฉฬาภิญญาบุคคล หมายถึง พระอรหนัต ผูมีอภิญญา หรือ วิชา ๖ 
คือ บุพเพนวิาสานุสสติญาณ ทิพพจักขุญาณ อาสวักขยญาณ เจโตปริยญาณ 
ทิพพโสตญาณ และ อิทธิวธิญาณ 
        อุภโตภาควิมุตติบุคคล หมายถึง พระอรหันต ผูเปนฌานลาภีบุคคล 
ดวย คือ มีฌานดวย บางก็เรียกวา เจโตวิมุตติบุคคล 
        ปญญาวิมุตติบุคคล หมายถึง สุกขวปิสสกพระอรหันต คือ พระ 
อรหันตผูแหงแลงจากฌาน ผูไมไดฌาน 
                                                สรุป 
        สรุปความวา วิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีตัง้แหงการงานทางใจ เพื่อใหรู 
แจงประจักษซ่ึงปรมัตถธรรมนั้น  
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        กลาวโดยภูมิ ท่ีเรียกวา วิปสสนาภูมิ กมี็ ๖ 
        กลาวโดยญาณ ท่ีเรียกวา โสฬสญาณ ก็มี ๑๖ 
        กลาวโดยความบริสุทธิ ท่ีเรียกวา วิสุทธิ ก็มี ๗ 
        กลาวโดยบุคคล ท่ีเรียกวา อริยบุคคล ก็มี ๘ 
                                        วิปสสนาภูมิ 
๑  ขันธ ๕                ๒  อายตนะ ๑๒                ๓  ธาตุ ๑๘ 
๔  อินทรีย ๒๒           ๕  ปฏิจจสมุปปาท ๑๒         ๖  อริยสัจจ ๔ 
                        ญาณ ๑๖  วิสุทธิ ๗ ปรับเขากันไดดังนี ้
สีลวิสุทธิ  จตุปาริสุทธิสีล        ๑  ปาฏิโมกขสังวรสีล  ใหตั้งอยูในสีล 
                                         ๒   อินทรียสังวรสีล    สํารวมระวังอินทรียท้ัง ๖ 
                                         ๓   อาชีวปาริสุทธิสีล  มีความเปนอยูโดยบริสุทธ์ิ 
                                         ๔   ปจจยสันนิสสิตสีล พิจารณากอนบริโภค 
จิตตวิสุทธิ  ขณิกสมาธิ  ไมเผลอไปจากปจจุบันธรรม 
ทิฏฐิวิสุทธิ    นามรูปปริจเฉทญาณ  กําหนดแจงในรูปและนาม 
                                        ละ  สักกายทิฏฐิ  เห็นผิดวาเปนตัวเปนตน 
                                        เปน ญาตปริญญา 
กังขาวิตรณวิสุทธิ  ปจจยปริคคหญาณ  รูแจงปจจยัแหงรูปและนาม 
                                        ละ  อเหตุกทิฏฐิ  เห็นผิดวาไมมีเหต ุ
                                        ละ  วิสมเหตุกทิฏฐิ ยึดในเหตุท่ีไมเหมาะสม 
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                                        ละ  กังขามลทิฏฐิ  หมนหมองเพราะสงสัย 
                                        เปน  ญาตปริญญา 
                                สัมมสนญาณ  เห็นความเกิดของรูปนาม 
มัคคามัคคญาณ                  ละ  สมูหัคคาหะ การยึดเรา ยึดเขา 
ทัสสนวิสุทธิ                        เปน  ญาตปริญญา 
                                ตรุณอุทยัพพยญาณ  เห็นท้ังความเกดิและความดับของ 
                                        รูปนาม แตยังมีวปิสสนูปกิเลสมารบกวนอยู 
                                        ละ อมัเคมัคคสัญญา สัญญาท่ีเขาใจผิด 
                                        เปน ตีรณปริญญา 
ปฏิปทาญาณ        พลวอุทยพัพยญาณ  เหน็ท้ังความเกดิและความดับของ 
ทัสสนวิสุทธิ                         รูปและนาม โดยปราศจากวปิสสนูปกิเลสแลว 
                                        ละ อุจเฉททิฏฐิ เห็นผิดวาตายแลวสูญ 
                                        เปน ตีรณปริญญา 
"        "                ภังคญาณ  เห็นแตความดบัของรูปและนาม 
                                        ละ สัสสตทิกฐิ เห็นผิดวาเท่ียง 
                                        เปน ปหานปริญญา 
"        "                กยญาณ เกดิปญญารูแจงวา รูปและนามน้ีเปนภัย 
"        "                              ละ สภเยอภยสัญญา สัญญาท่ีไมแจงในภยั 
                                        เปน ปหานปริญญา  
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ปฏิปทาญาณ        อาทีนวญาณ  เกดิปญญารูแจงวา รูปและนามนี้เปนโทษ 
ทัสสนวิสุทธิ                        ละ อัสสาทสัญญา สัญญาท่ียินด ี
                                        เปน ปหานปริญญา 
"        "                นิพพิทาญาณ เกดิปญญาเบ่ือหนายในรูปนาม 
                                        ละ อภิรติสัญญา สัญญาท่ีเพลิดเพลิน 
                                        เปน ปหานปริญญา 
"        "                มุญจิตุกมยตาญาณ  อยากพนจากรูปนาม 
                                        ละ อมุญจิตุกามภาวะ การของอยูในกาม 
                                        เปน ปหานปริญญา 
"        "                ปฏิสังขาญาณ  หาอุบายท่ีจะใหพนจากรูปนาม 
                                        ละ อปฏิสังขาน การยึดโดยไมไตรตรอง 
                                        เปน ปหานปริญญา 
"        "                สังขารุเบกขาญาณ  วางเฉยตอรูปนาม 
                                        ละ อนุเปกขณะ การยึดโดยไมวางเฉย 
                                        เปน ปหานปริญญา 
"        "                อนุโลมญาณ  คลอยตามใหเห็นอริยสัจจ 
                                        ละ สัจจปฏิโลมคาหะ การยดึโดยไมคลอยตามสัจจะ 
                                        เปน ปหานปริญญา 
                                                                                           (26)  
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จัดเปนปฏิปทาญาณทัสสน  โคตรภูญาณ  ปญญาแจงในพระนิพพาน 
วิสุทธิ  โดยปริยาย                        เปน   ปหานปริญญา 
ญาณทัสสนวสุิทธิ             มัคคญาณ      ประหาณกิเลสเปนสมุจเฉท 
                                                เปน   ประหานปริญญา 
จัดเปน  ญาณทัสสน          
ผลญาณ  เสวยอารมณพระนิพพานตามมัคค 
วิสุทธิ   โดยอนุโลม            
ปจจเวกขณญาณ  พิจารณา มัคค ผล นิพพาน 
                                                    
 และกิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ียังคงเหลือ 
                                          อริยบุคคล ๘ 
        อริยบุคคล ๘ จัดไดเปน ๔ คู ดังนี้         
                โสดาปตติมัคค        โสดาปตติผล          คูหนึ่ง 
                สกทาคามิมัคค         สกทาคามิผล                " 
                อนาคามิมัคค           อนาคามิผล                 " 
                อรหัตตมัคค           อรหัตตผล                 " 
        ใน  วิสุทธิมัคค  ยังจําแนกอริยบุคคล ๘ นี้เปน ๗ ประเภท คือ 
                ๑  สัทธานุสารี                ๒  สัทธาวิมุตติ 
                ๓  กายสักขี                   ๔  อุภโตภาควิมุตติ 
                ๕  ธัมมานุสารี                ๖  ทิฏฐิปตตะ 
                ๗  ปญญาวิมุตติ  
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        ทานผูท่ียิง่ดวยสัทธา เม่ือบรรลุโสดาปตติมัคค เรียกวา สัทธานุสารี 
ตั้งแตโสดาปตติผลข้ึนไปจนถึง อรหัตตผล เรียกวา สัทธาวิมุตติ 
        ทานที่ไดรูปฌาน แลวเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุมัคคผล เรียกวา 
กายสักขี เหมือนกันท้ัง ๗ บุคคล 
        ทานที่ไดท้ังรูปฌานและอรูปฌานดวย แลวเจริญวิปสสนาภาวนาจน 
บรรลุมัคคผล เรียกวา อุภโตภาควิมุตติ เหมือนกันท้ัง ๘ บุคคล 
        ทานผูท่ียิง่ดวยปญญา พจิารณาโดยอนตัตลักษณะ เม่ือบรรลุโสดา 
ปตติมัคค เรียกวา ธัมมานุสารี ตั้งแตโสดาปตติผลข้ึนไปจนถึง อรหัตตมัคค 
เรียกวา ทิฏฐิปตตะ เฉพาะอรหัตตผล เรียกวา ปญญาวิมุตติ 
        ท่ีจําแนกเชนนี้ ก็โดยอาศัย สีล สมาธิ ปญญา เปนหลัก กลาวคือ 
        ทานที่เปน สัทธานุสารี และ สัทธาวิมุตติ ๒ ประเภทน้ีมีสีล เปนอธิบดี 
        ทานที่เปน กายสักขี และ อุภโตภาควมุิตติ ๒ ประเภทนี้มี สมาธิ เปน 
อธิบดี 
        ทานที่เปน ธัมมานสุารี ทิฏฐิปตตะ และ ปญญาวิมุตติ ๓ ประเภทนี้มี 
ปญญา เปนอธิบดี 
        อีกนัยหนึ่งแสดงวา ทานท่ีหนกัไปในทางพระวินัยก็ไดแก สัทธานั้นมี 
สีล เปนอธิบดี 
        ทานที่หนักไปในทางพระสูตร ก็ไดแกประเภทท่ีมี สมาธิ เปนอธิบดี 
        ทานที่หนักไปในทางพระอภิธรรม ก็ไดแกทานท่ีมี ปญญา เปนอธิบดี 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 204 
                                           - ๒๐๔ - 
                               จําแนกพระอริยะแตละชั้น 
        พระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามิ พระอนาคามี และ 
พระอรหันต นี้ ยังมีการจําแนกอีกนยัหนึ่งดังตอไปนี ้
        พระโสดาบัน จําแนกไดเปน ๓ จําพวก คือ 
        ๑  เอกพชีีโสดาบัน เปนพระโสดาบันท่ีมีพืชกําเนดิอีกเพยีงหนึ่งเทา 
นั้น หมายความวา พระโสดาบันนั้นเม่ือจตุิแลว จะตองปฏิสนธิเปนมนุษยหรือ 
เทวดาอีกชาติเดียว ก็จะบรรลุอรหัตตมัคคอรหัตตผล 
        ๒  โกลังโกลโสดาบัน คือ พระโสดาบันผูท่ีจะตองปฏิสนธิในกามภูมิ 
อีกถึง ๗ ถึง ๖ ชาติ จึงจะบรรลุอรหัตตผล 
        ๓  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ พระโสดาบันผูท่ีจะตองปฏิสนธิใน 
กามภูมิอีกถึง ๗ ชาติ จึงจะบรรลอรหัตตผล 
        ท่ีแตกตางกันเชนนี้ เปนเพราะอินทรียแกกลายิ่งหยอนกวากัน จึงทําให 
ความมุงม่ันในการบรรลุอรหัตตมัคคอรหัตตผลนั้นเนิ่นนานกวากันไปดวย แต 
อยางไรก็ดี เพราะโสดาบันกไ็มตองปฏิสนธิในชาติท่ี ๘ เพราะแมจะเปนผูท่ีเพลิด 
เพลินมีความประมาทอยูบาง ก็ตองบรรลุอรหัตตผลในชาติท่ี ๗ อยางแนนอน 
        พระสกทาคามี จําแนกไดเปน ๕ จําพวก คือ 
        ๑  อิธ ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี เปนพระสกทาคามีท่ีบรรลุสกทาคามิผล 
ในมนุษยโลก และจะปรินิพพานในมนุษยโลกน้ี 
        ๒  ตตฺถ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพฺพายี เปนพระสกทาคามีท่ีบรรลุสกทา 
คามิผลในเทวโลก และปรินพิพานในเทวโลกน้ัน 
        ๓  อิธ ปตฺวา ตตฺ ปรินพิฺพายี สําเร็จเปนพระสกทาคามี ในมนุษยโลก 
นี้ แตไปปรินพิพานในเทวโลกโนน 
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        ๔  ตตฺถ ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี สําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลก 
โนน และมาปรินิพพานในมนุษยโลกนี ้
        ๕  อิธ ปตฺวา ตตฺถ นิพพฺตฺติตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี สําเร็จเปน 
พระสกทาคามีในมนุษยโลกนี้ ไปบังเกดิในเทวโลกโนน แลวกลับมาปรินิพพาน 
ในมนุษยโลกนี้ 
        พระอนาคามี จําแนกได ๕ จําพวกคือ 
        ๑  อนฺตรปรินิพฺพายี พระอนาคามี ผูถึงซ่ึงปรินิพพานในกึ่งแรกแหง 
อายุกาลในภูมินั้น 
        ๒  อุปหจฺจปรินิพฺพายี พระอนาคามี ผูถึงซ่ึงปรินิพพานในกึ่งหลัง 
แหงอายกุาลในภูมินัน้ 
        ๓  อสงฺขารปรินิพฺพายี พระอนาคามี ผูไมตองใชความเพียรอยาง 
แรงกลา ก็ถึงซ่ึงปรินิพพาน 
        ๔  สสงฺขารปรินิพฺพายี พระอนาคามี ผูตองขะมักเขมนพากเพียรอยาง 
แรงกลา จึงจะถึงซ่ึงปรินิพพาน 
        ๕  อุทฺธโสตอกนิฏ�คามี พระอนาคามี ผูมีกระแสไปถึงอกนิฏฐภูมิ 
จึงจะถึงซ่ึงปรินิพพาน 
        พระอรหนัต หมายความวาเปนบุคคลท่ีควรสักการะบูชายิ่ง บางทีก็ 
เรียกวา พระขีณาสพ หมายความวาเปนบุคคลท่ีส้ินอาสวกิเลสโดยส้ินเชิงแลว  
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        บางทีก็เรียกวา พระอเสกขบุคคล ซ่ึงหมายถึงวาเปนผูท่ีไมตองศึกษาปฏิบัติ 
ตอไปอีกแลว เพราะมี สีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิหขา โดยบริบูรณ 
บริสุทธิหมดจดแลว พระอรหันตนีจ้ัดไดวามี ๓ ประเภท คือ 
        ๑  พระอรหันตท่ีตรัสรู พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณดวยพระองคเอง 
สามารถโปรดเวไนยสัตวใหพนทุกข คือใหถึงอริยมัคคอริยผลไดดวย เพราะ 
ทรงเปนผูท่ีถึงพรอมดวย อาสยานุสยญาณ ญาณท่ีสามารถรูอัธยาศัยของ 
เวไนยสัตวท้ังหลาย ประการหน่ึง อินทริยปโร ปริยัตติญาณ ญาณท่ีรู 
อินทรียของสัตวท้ังหลายวายิ่งหรือหยอนเพียงใด ประการหน่ึง และ สัพพัญุ- 
ตญาณ ญาณท่ีสามารถรอบรูส้ินซ่ึงปวงสังขตะและอสังขตะรรม อีกประการหนึ่ง 
จึงไดช่ือวา พระสัพพัญตูพุทธเจา คือท่ีขนานพระนามกันวา พระอรหนัต 
สัมมาสัมพุทธเจา หรือ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
        ๒  พระอรหันตท่ีตรัสรูดวยพระองคเองเหมือนกนั แตไมสามารถโปรด 
สัตวใหพนทุกขได เพราะไมถึงพรอมดวยญาณท้ัง ๓ ดังท่ีกลาวแลวในขอ ๑ นั้น 
ท้ังไมรูบัญญัติท่ีจะแสดงสภาวธรรมใหแจมแจงไดดวย พระอรหันตประเภทนี ้
ไดช่ือวา พระอรหันตปจเจกพุทธเจา ซ่ึงเรียกกนัส้ันๆ วา พระปจเจกพทุธเจา 
        อยากจะกลาวโดยอัตโนมัติวา ท่ีพระปจเจกพุทธเจาไมสามารถโปรดสัตว 
ใหพนทุกขไดนั้น เปนดวยเหตุอีกประการหนึ่ง คือ ในยคุนั้นไมมีผูมีบารมีแกกลา 
พอท่ีจะเขาถึงธรรมอันประเสริฐช้ันนั้นได เพราะพระปจเจกพุทธเจาบังเกิดมีได 
เฉพาะในยุคท่ีวางพระพุทธศาสนาเทานั้น ก็ในกาลท่ีวางพระพุทธศาสนาเชนนัน้ 
บุคคลท้ังหลายยอมปราศจากสีลธรรม ประกอบแตกรรมอันเปนอกุสล ใครเลาจะ  
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สามารถส่ังสอนผูท่ีไรสีลธรรมใหบรรลุถึงธรรมอันประเสริฐยิ่งปานน้ันได แมแต 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ทรงพระมหากรุณาไดเฉพาะผูท่ีทรงโปรดไดเทานั้น 
ไมใชโปรดไดท่ัวไปทั้งหมด 
        ๓  พระอรหันตท่ีตรัสรูอรหัตตมัคคอรหัตตผล ตามคําส่ังสอนของสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา (คือไมไดตรัสรูเอง) นั้น ไดช่ือวา พระอรหันต 
ไดแกพระอรหันตท่ัวๆ ไป ท่ีนอกจาก พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา และ 
พระอรหันตปจเจกพุทธเจา 
        พระอรหนัตท่ัวๆ ไปนี้ ยังจําแนกไดเปน ๓ ประเภท คือ อัคคสาวก 
มหาสาวก และ ปกติสาวก 
        ก.  อัคคสาวก หมายถึง พระอรหันต ๒ องค คือ พระสาริบุตร 
และ พระโมคคัลลานะ พระสาริบุตร เปนอัคคสาวกเบ้ืองขวา ผูยิ่งดวยปญญา 
เปนเลิศ พระโมคคัลลานะ เปนอัคคสาวกเบ้ืองซาย ผูยิ่งดวยฤทธิเปนยอด 
        ข.  มหาสาวก หมายถึงพระอรหันต ๘๐ องค (นับอัคคสาวก ๒ องค 
รวมในจาํนวน ๘๐ นี้ดวย) ซ่ึงมีคุณธรรมเปนยอดเยี่ยมเปนเลิศ คือเปน 
เอกทัคคะ ในทางใดทางหน่ึง 
        ค.  ปกติสาวก หมายถึง พระอรหันตสามัญท่ีนอกจาก อัคคสาวก 
และ มหาสาวก แลว เรียกวาเปน ปกติสาวก ท้ังส้ิน 
                                        ปฏิปทา ๔ ประการ 
        อีกนัยหนึ่งทานจําแนกพระอริยเจาไวโดยอาศยัการปฏิบัติเปนหลักในการ 
จําแนก เปน ๔ ประการ คือ  
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        ๑  ทุกฺขา  ปฏิปทา  ทนฺธาภิตฺตา  ปฏิบัติดวยความลําบาก ท้ังรูไดชา 
        ๒  ทุกฺขา  ปฏิปทา  ขิปฺปาภิตฺต     "                          "   แตรูไดเร็ว 
        ๓  สุขา  ปฏิปทา  ทนฺธาภิตฺตา  ปฏิบัติไดสะดวก  แตรูไดชา 
        ๔  สุขา  ปฏิปทา  ขิปฺปาภิตฺต      "               "   ท้ังรูไดเร็ว 
        ประเภทท่ี ๑ ปฏิบัติดวยความลําบาก ท้ังรูไดชา เชนพระจักขุปาลเถระ 
ทานถือ เนสัชชิกธุดงค ไมนอนตลอดพรรษา จนจกัษุบอด ไดความยากลําบาก 
ไมนอยเลย ท้ังไดบรรลุธรรมพิเศษก็ชากวาพวกสหาย 
        ประเภทท่ี ๒ ปฏิบัติดวยความลําบากก็จริง แตวารูธรรมพิเศษไดเร็ว 
เชนพระภิกษผูุถูกเสือกัด ไดรับทุกขเวทนาแสนสาหัส จึงเจริญเวทนานุปสสนา 
สติปฏฐาน จนสําเร็จอรหัตตมัคคอรหัตตผลในขณะท่ีอยูในปากเสือ พอสําเร็จ 
เปนพระอรหนัตก็เขาสูปรินพิพานเลย อยางท่ีเรียกวา ชีวติสมสีสี 
        ประเภทท่ี ๓ ปฏิบัติดวยความสะดวกสบาย แตกวาจะรูธรรมพิเศษก็เสีย 
เวลาชามาก เชนพระจฬุปณถก เรียนกัมมัฏฐานท่ีไมถูกไมเหมาะแกจริตมาเปน 
เวลาชานาน กมิ็ไดบรรลุธรรมพิเศษเลย จนภายหลังจึงกําหนดกัมมัฏฐานท่ีถูก 
กับจริต กับบรรลุธรรมพิเศษไดในเวลาไมนาน 
        ประเภทท่ี ๔ ปฏิบัติดวยความสะดวกสบาย ท้ังรูธรรมพิเศษไดโดยเร็ว 
ดวย เชนพระพาหิยะ ผูไดฟงพระธรรมเทสนาของพระศาสดาในระหวางทาง 
ท่ีพระพุทธองคทรงออกบิณโบาต ก็ไดบรรลุธรรมพิเศษ  
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                                ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ประการ 
        ปฏิสัมภิทาหาณ หมายความวา ถึงพรอมดวยความรูอันแตกฉาน 
จึงแปลกัน ส้ันๆ วา ปญญาแตกฉาน 
        ผูท่ีไมใชพระอริยะ ไมสามารถที่จะมีปฏิสัมภิทาญาณเลย พระอริยบุคคล 
นับแตพระโสดาบันเปนตนไปเปนบางองค เฉพาะท่ีไดสรางสมบุญบารมีมาแต 
ชาติปางกอนเปนอันมากเทานั้น จึงจะมีปฏิสัมภิทาญาณน้ีได บางองคกมี็ครบ 
ท้ัง ๔ ประการ บางก็มีเพียง ๑ หรือ ๒ เทานั้น แตสวนมาก พระอริยะ ท่ีไมมี 
ปฏิสัมภิทาญาณน้ันมากกวาท่ีมี ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ประการ คือ 
        ๑  อตฺถปฏิสมฺภิทาตาณ ปญญาแตกฉานในผลท้ังปวงอันบังเกิดมา 
จากเหตุ อัตถุ หรือ ผล นั้น ไดแกธรรม ๕ ประการ คือ 
        ก.  ย กิตฺจิ ปจฺจยสมฺภูต คือ รูปธรมท้ังปวงท่ีเกดิข้ึนโดยมีปจจัย 
ประชุมปรุงแตง 
        ข.  ภาสิตตฺโถ คือ อรรถท่ีกลาวแกใหแจงในโลกยีวิบากจิต ๓๒ ดวง 
        ค.  กิริยาจิตฺต คือ กิริยาจิต ซ่ึงมี ๒๐ ดวง 
        ง.  ผลจิตฺติ คือ ผลจิต ซ่ึงมี ๔ ดวง 
        จ.  นิพฺพาน คือ พระนิพพาน 
        ๒  ธมฺปฏิสมฺภิทาตาณ ปญญาแตกฉานในเหตุท่ีทําใหบังเกิดผล 
ธรรม หรือ เหตุ นั้น ไดแกธรรม ๕ ประการคือ 
        ก.  โย โกจิ ผลนิพฺพตฺตโกเหตุ คือ เหตุท้ังปวงบรรดาที่ยังผลใหเกดิข้ึน 
        ข.  ภาสิต คือ พระธรรมท้ัง ๓ ปฎก 
                                                                                             (27)  
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        ค.  อกุสลจิตฺต  คือ  อกสุลจิต  ซ่ึงมี ๑๒ ดวง 
        ง.  กุลสจิตฺต  คือ  โลกียกุสลจิต  ซ่ึงมี ๑๗ ดวง 
        จ.  อริยมคฺโค คือ  มัคคจิต  ซ่ึงมี ๔ ดวง 
        ๓.  นิรุตฺติปฏิสมฺภิทาตาณ ปญญาแตกฉานในภาษา คือ บัญญัติ 
แหงอัตถปฏิสัมภิทาและธัมมปฏิสัมภิทา ยอมมีดวยนิรุตติใด ความรูแตกฉานใน 
อันกลาวนิรุตตินั้น ช่ือวา นรุิตติปฏิสัมภิทาญาณ หมายความวา รูจกัใชถอยคํา 
ในภาษานั้นๆ อันเปนบัญญัตท่ีิเรียกกนัวา โวหาร ในการอธิบายขยายความแหง 
อัตถปฏิสัมภิทา และ ธัมมปฏิสัมภิทา ใหผูสดับตรับฟงรูและเขาใจไดแจมแจง 
ลึกซ้ึงโดยถวนถ่ีเชนนี้ เปนตน 
        ๔.  ปฏิภาณปฏิสมฺภิทาตาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือ มี 
ปญญาวองไว ไหวพริบ เฉียบพลัน คมคาย ในการโตตอบ อัตถปฏิสัมภิทา 
ธัมมปฏิสัมภิทา และ นิรุตติปฏิสัมภิทา ท้ัง ๓ นั้น ไดอยางถูกตอง คลองแคลว 
ชดแจงโดยฉับพลันทันที ความรูแตกฉานเชนนี้แหละ ท่ีช่ือวา ปฏิภาณปฏิสัมภิ 
ทาญาณ 
                                        อนิสงสของปญญา 
        ปญญาในท่ีนี้หมายถึงปญญาท่ีในโลกุตตรจิต ซ่ึงมีอานิสงสดังตอไปนี ้
        ๑  กําจัดกิเลสตางๆ ใหเปนสมุจเฉทไดโดยส้ินเชิง 
        ๒  เสวยรสแหงอริยผล คือ ตั้งอยูในผลสมาบัติได 
        ๓  เขานิโรธสมาบัติ คือ ดับจิตเเละเจตสิกได 
        ๔  ควรแกการตอนรับ บูชา ของมนุษย และเทวดา  
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        ๑  กําจัดกิเลส อะไรไดบางนั้น ไดกลาวมาแตตนแลว ในท่ีนี้จะขอ 
กลาวเพิ่มเติมอีกเล็กนอยวา การกําจัดกิเลสจนเปนสมุจเฉทนั้น เปนอํานาจหนาท่ี 
ของมัคคญาณ คือ ปญญาในมัคคจิตโดยเฉพาะ แตวาไดเร่ิมกําจัดหรือเร่ิม 
ประหาณกิเลสเร่ือยมาตั้งแต ภังคญาณอันเปนญาณท่ี ๕ แหง โสฬสญาณน้ันแลว 
กิเลสตางๆ ก็เร่ิมออนกําลังลงตามลําดับ คร้ันมาถึง มัคคจิต กิเลสนั้นๆ จึงดับ 
สนิทพอด ี
        มัคคจิตจะปรากฏข้ึนมาก็ดวยอกนาจแหงญาณตางๆ เปนปจจยั ญาณ 
ตางๆ เหลานั้นเกิดข้ึนไดเพราะการเจริญสติปฏฐาน การเจริญสติปฏฐานจึงเปน 
หัวใจใหถึงมัคคถึงผล 
        การเจริญสติปฏฐานก็เพื่อใหสติตั้งม่ันในอารมณกมัมัฏฐาน ท่ีปรากฏ 
อยูเฉพาะหนาในปจจุบันนั้น ไมคิดยอนหลังไปถึงอารมณท่ีลวงไปแลว ไมคิด 
ลวงหนาไปถึงอารมณท่ียังไมมีมา อันจะเปนเหตุใหเกิด อภิชฌา และ โทมนัส 
ผูปฏิบัติจึงจะตองระวังใหจงหนัก อยาให อภิชฌา และ โทมนัสอาศัยเกดิข้ึนใน 
อารมณเหลานัน้ได เชน เกิดมีธรรมท่ีไมดีไมชอบใจมาปรากฏข้ึน ผูท่ีไมเขาใจ 
ก็จะพยายามไมรับอารมณนัน้ เพราะอยากจะรับแตอารมณท่ีดีท่ีชอบใจ ซ่ึงขณะ 
นั้นยังไมมีมาถึงเลย คร้ันเม่ืออารมณท่ีดีท่ีชอบใจเกดิข้ึน ก็พยายามท่ีจะรักษา 
อารมณนั้นไว อยางนี้ไมช่ือวาเขาถึงสติปฏฐาน เพราะยังมีความยินดียนิรายอยู 
คือยังมีอภิชฌาและโทมนัสอยู จึงยังไมเปน มัชฌิมาปฏิปทา 
        ขอสําคัญตองมีสติกําหนดอารมณท่ีปรากฏเฉพาะหนา คือในอารมณท่ี 
เปนปจจุบันเทานั้น จึงจะปดก้ันอภิชฌาและโทมนัสได เม่ืออารมณอะไรปรากฏ 
ข้ึน ก็กําหนดเพงเฉพาะอารมณนั้น จนกวาจะเกดิปญญาใหเห็นตามความเปนจริง 
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วา เปนรูป เปนนาม เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ในการที่ไมเห็น 
วารูปนามเปนอนิจจังนัน้ก็เพราะสันตติปดบังไว ท่ีไมเหน็วารูปนามเปนทุกขก ็
เพราะวาอิริยาบถปดบังไว ท่ีไมเห็นวารูปนามเปนอนัตตาก็เพราะวาฆนสัญญา 
ความท่ีรวมกนัเปนกลุมเปนกอนปดบังไว จึงสําคัญไปวาเปนตัวเปนตนขึ้น คือมี 
สักกายทิฏฐิ ซ่ึงแมวาจะเปนทิฏฐิสามัญ เพราะมีประจําอยูท่ัวทกุตัวสัตว แตก ็
สักกายทิฏฐินีแ่หละท่ีเปนพชืพันธใหเกิดมิจฉาทิฏฐิอ่ืนๆ อีกมากมาย 
        ๒  การเสวยรสแหงอริยผล คือต้ังอยูในผลสมาบัติได เปนการเขา 
อยูในอารมณพระนิพพาน ท่ีไดมาจากอริยผลญาณอันบังเกิดแลวแกตน เพื่อเสวย 
โลกุตตรสุข ซ่ึงเปนความสงบสุขท่ีพึงประจักษไดในปจจุบัน อันมีความหมายดังนี ้
        (๑)  ปรารภจะเสวยซ่ึงความสงบสุขในผลสมาบัติ 
        (๒)  ไมมีนิมิต รูปนาม ขันธ ๕ เปนอารมณ 
        (๓)  ไดพระนิพพานเปนอารมณแตอยางเดยีว 
        (๔)  กําหนดเวลาเขา เวลาออก ดวยการอธิฏฐาน 
        (๕)  เม่ือยังไมครบกําหนดเวลาออก กค็งต้ังอยูในผลสมาบัติ 
        (๖)  เวลาเขาก็เจริญวิปสสนา เร่ิมแตอุทยัพพยญาณ จนอนุโลมญาณ 
ดับอารมณจากโลกีย แลวถึงผลญาณ ไดพระนิพพาน เปนอารมณตลอดไปจน 
ครบกําหนดเวลาออก ตามท่ีไดอธิฏฐานไว 
        ท่ีมัคคจิตไมเกิด ก็เพราะเหตุวา แรงอธิฏฐานนอมไปในผลสมาบัติ 
ปรารถนาทิฏฐธัมมสุขวิหาร อยูในธรรมท่ีสงบสุขในปจจุบันชาตินี ้
        บุคคลท่ีเขาผลสมาบัติไดตองเปนพระอริยเจา คือเปน พระโสดาบัน 
พระสกทาคานี พระอนาคามี พระอรหันต สวนปุถุชนจะเขาผลสมาบัติไมไดเลย 
เปนอันขาด          
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        พระอริยเจาท่ีเขาผลสมาบัติ ก็เขาไดเฉพาะอริยผลที่ตนไดตนถึงคร้ัง 
สุดทายเทานั้น แมอริยผลที่ตนไดและผานพนเลยมาแลว ก็ไมสามารถจะเขาได 
กลาวคือ 
        พระโสดาบัน เขาผลสมาบัติไดเฉพาะ โสดาปตติผล 
        พระสกทาคามี เขาผลสมาบัติไดเฉพาะ สกทาคามิผล เทานั้น จะเขา 
โสดาปตติผลท่ีตนเคยไดเคยผานพนมาแลวนั้น กห็าไดไม 
        ในทํานองเดียวกัน พระอนาคามี ก็เขาผลสมาบัติไดเฉพาะ อนาคามิผล 
อยางเดยีว 
        พระอรหนัต ก็เขาผลสมาบัติไดแตอรหัตตผลโดยเฉพาะ เชนเดียวกัน 
                        พระอริยสุกขวิปสสกเขาผลสมาบัติไดหรือไม 
        ไดเกดิมีปญหาวา ผูท่ีไดมัคคผล คือ พระอริยบุคคลน้ัน สามารถเขา 
สมาบัติไดทุกทานหรือหาไม หรือวาเขาผลสมาบัติไดเฉพาะพระอรยิบุคคลผูท่ีได 
ฌานดวยเทานัน้ 
        วิปสสนาสาร ฉบับปท่ี ๑ เลม ๑ มกราคม ๒๔๙๘ ไดลงคําตอบปญหา 
นี้อันเปนคําตอบของ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ สํานักวดัระฆังโฆสิตาราม 
ธนบุรี วา  
        มีหลักฐานแสดงไวใน ปญญาภาวนานิสังสนิทเทส แหง วิสุทธิ 
มัคคปกรณ วา 
        (๑)  สพฺเพป ปุถุชฺชนา น สมาปชฺชนฺติ กสฺมา อนธิคตตฺตา ฯ 
        ปุถุชนแมท้ังหมดเขาผลสมาบัติไมได เพราะเหตุวา ปุถุชนเหลานั้น 
ไมไดบรรลุ มัคค ผล  
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        (๒)  อริยปน สพฺเพป สมาปชฺชนฺติ กสฺมา อธิคตตฺตา ฯ 
        สวนพระอริยบุคคล แมท้ังหมด ยอมเขาผลสมาบัติได เพราะเหตุวา 
พระอริยบุคคลเหลานั้น บรรลุ มัคค ผลแลว 
        ในหนังสือ ปดประตูอบาย ของพระอุดมวิชาญาณเถร พิมพเปน 
กตัญูกตเวทิตานุสรณ ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระภาวนาภิรามเถร 
(สุข ปวโร) เม่ือวันท่ี ๖ มีนาคม ๒๔๙๘ กมี็กลาวถึงเร่ืองนี้เปนคําถามคําตอบวา 
        ถาม อะไรเรียกวา ผลสมาบัติ พวกไหนเขาได พวกไหนเขาไมได 
เพราะเหตุไร ตอบอางหลักฐานประกอบดวย 
        ตอบ ตามหลักฐานในพระไตรปฎก กมี็ ในวิสุทธิมัคค ก็มี วา 
        กา ผลสมาป ตฺตีติ ยา อริยผลสฺส นิโรเธ อปฺปนา อัปปนา 
ในเพราะความดับแหงอริยผลอันใด อันนัน้แหละเรียกวา ผลสมาบัติ 
        เก ต สมาปชฺชนฺติ พวกไหนเขาได เขาไดเพราะเหตุไร 
        เก น สมาปชฺชนฺติ พวกไหนเขาไมได เขาไมไดเพราะเหตุไร 
        อริย ปน สพฺเพป สมาปชฺชนฺติ พระอริยเจาเขาได ทุกจําพวก 
เพราะทานไดบรรลุ มัคค ผล นิพพานแลว 
        สพฺเพป ปุถุชฺชนา น สมาปชฺชนฺติ ปุถุชนทุกจําพวกเขาไมได 
เพราะตนไมไดบรรลุ มัคค ผล นิพพาน 
        (โปรดดคูวามพิสดารใน วิสุทธิมัคค และในพระไตรปฎก เลม ๓๑) 
        แตใน บันทึกหวัขอพระอภิธรรม เลม ๙ ตามท่ีสอน ณ พุทธสมาคม 
แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ พิมพคร้ังท่ี ๑ วนัท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๐๕ 
หนา ๗๔ กลาวถึงเร่ืองนี้วา  
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        ฯลฯ การเขาผลสมาบัตินั้น จะตองเขาดวยกําลังของวิปสสนาปญญา 
ลําพังแตสมถะอยางเดียวก็เขาผลสมาบัติไมได เขาไดแตฌานสมาบัติอยางเดยีว 
เทานั้น ฉะนั้นการเขาผลสมาบัติ จึงตองเปนผูท่ีเคยไดฌานมาแลว และทั้ง 
เปนผูท่ีเคยไดวสีมาแลวในการเขาฌานสมาบัติ แลวมาเจริญวิปสสนาไดสําเร็จ 
มัคค ผล ซ่ึงเรียกวาโลกุตตรธรรมน้ัน แลวจึงเขาสมาบัติดวยผลจิตได ฯลฯ 
        ดังน้ี อันเปนขอความท่ีไมตรงกัน กลาวคือ ฝายหนึง่วาพระอริยนัน้ 
ตองเคยไดฌานดวย จึงจะเขาผลสมาบัติได สวนอีกฝายหนึ่งวา ลงไดเปน 
พระอริยแลว เขาผลสมาบัติไดท้ังส้ิน ในฐานะท่ีหนังสือนีเ้ปนคูมือสําหรับใช 
ในการศึกษา จงึไดรวบรวมความเห็นท้ัง ๒ ฝายมาไว ณ ท่ีนี้ เพื่อทานผูรูจะ 
ไดพิจารณาหาหลักฐานตอไป 
        สําหรับความเหน็ของผูรวบรวมคูมือเลมนี้ มีความเห็นดังนี ้
        แมจะถือหลักวา พระอริยผูนั้นจะตองเคยไดฌานมาแลว เปนประการ 
สําคัญ จึงจะเขาผลสมาบัติไดก็ดี ก็คงเห็นวา ลงไดเปนพระอริยแลว ก็เขาผล 
สมบัติไดท้ังนัน้ เพราะแมวาพระอริยผูนั้นจะไมไดเจริญสมถภาวนามากอน ไมเคย 
ไดฌานมากอนก็ตามที แตเม่ือเจริญวิปสสนาภาวนามาจนถึงมัคคญาณ มัคคจิตนั้น 
ตองประกอบดวยองคท้ัง ๕ ซ่ึงเปนองคของปฐมฌานโดยบริบูรณอยางพรอมมูล 
เสมอไป เหตุนี้โลกุตตรจิตจึงยอมประกอบดวยปฐมฌานแนนอน ดังมีหลักฐานใน 
อัฏฐสาลินิอรรถกถา ซ่ึงไดอางมาขางตนคร้ังหนึ่งแลว วา 
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        วิปสฺสนานิยาเมน สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคป ป�มชฺฌา- 
นิโก โหติ ฯ 
        ตามธรรมเนียมของวิปสสนา มีหลักอยูวา มัคคท่ีเกดิข้ึนแกทานท่ีเจริญ 
วิปสสนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยปฐมฌาน ฯ 
        อนึ่ง ตามนัยแหงอริยสัจจ ๔ ตอนท่ีแสดงมัคคอริยสัจจ ก็กลาวไววา อริย 
มัคคนั้นเปนสมถะดวยเปนวปิสสนาดวย คือ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ๒ องค 
นี้สงเคราะหดวยวิปสสนา ยาน (พาหนะ) เคร่ืองนําไปคือวิปสสนา ท่ีเหลืออีก ๖ 
องคอันไดแกสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธินั้นสงเคราะหดวยสมถะ ยาน (พาหนะ) เคร่ืองนําไปคือสมถะ พระ 
อริยสาวกทานเวนสวน ๒ คือ เวนกามสุขัลลิกานุโยค ดวยวิปสสนายาน และเวน 
อัตตกิลมถานุโยค ดวยสมถยาน ดําเนินไปไตไปยัง มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสาย 
กลาง ทําลายกองโมหะดวยปญญาขันธ ทําลายกองโทสะดวยสีลขันธ ทําลายกอง 
โลภะดวยสมาธิขันธ ถึงปญญาสัมปทาดวยอธิปญญาสิกขา ถึงสีลสัมปทาดวยอธิสีล- 
สิกขา ถึงสมาธิสัมปทาดวยอธิจิตตสิกขา ทันทีท่ีถึงพรอมดวยสิกขา ๓ นี้ก็แจงซ่ึง 
พระนิพพาน มีความดั่งนี้ ก็เปนขอสนับสนุนวา โลกุตตรจิตนั้นยอมไดฌานดวย 
อํานาจแหงมัคค ซ่ึงมีช่ือวา มัคคสิทธิฌาน 
        สมตามนัยแหงพระอภธิรรมท่ีแสดงวา โลกุตตรจิตอยางพิสดาร มีจํานวน 
๔๐ ดวง โดยนับโลกุตตรจติของสุกขวิปสสกอริยบุคคลนั้นเปนปฐมฌานดวย ถาหาก 
ไมนับโลกุตตรจิตของสุกขวปิสสกอริยบุคคลเปนปฐมฌานดวยแลว โลกุตตรจิตอยาง 
พิสดารก็จะตองเปน ๔๘ ดวง คือ  
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        โลกุตตรจิต  ท่ี  ไม  ประกอบดวยฌานเลย  ๘  ดวง 
        "              "   ท่ีประกอบดวย  ปฐมฌาน      ๘  ดวง 
        "              "                  "     ทุติยฌาน     ๘  ดวง 
        "              "                  "     ตุติยฌาน    ๘  ดวง   
        "              "                  "     จตุตถฌาน  ๘  ดวง 
        "              "                  "     ปญจมฌาน   ๘  ดวง 
        อีกประการหนึ่ง ยังไมเคยพบหลักฐานท่ีอ่ืนอีกวา ไดมีการกลาวอางไว ณ 
ท่ีใดวา การเขาผลสมาบัติจะตองอาศัยอํานาจแหงฌานจิตประกอบดวย ไมเหมือน 
กับการเขานิโรธสมาบัติ ซ่ึงไดกลาวไวโดยแนชัดวา ตองมีสมถพละและวิปสสนาพละ 
คือ มีสมาธิและปญญาเปนกาํลังชํานาญ ชํานาญในโสฬสญาณ (คือญาณท้ัง ๑๖) 
ชํานาญในฌานสมาบัติ ๘ (คือท้ังรูปฌานและอรูปฌาน) มากอน ถาการเขา 
ผลสมาบัติจําตองเปนผูไดฌานมากอนดวย ก็นาจะมีการกลาวไวโดยชัดแจง เพราะ 
คําสอนในพระพุทธศาสนายอมกลาวอยางชัดเจนเสมอ เชน 
        วิส ชีวิตุกาโม ปาปานิ ปริวชฺชเย บุคคลพึงเวนบาปท้ังหลาย เหมือน 
คน ท่ีตองการเปนอยู เวนยาพิษ 
        และใน ทุกมาติกา กก็ลาววา วิชฺชูปมทุเก ตาว จกฺขุมา กิร ปุริโส 
เมฆนฺธกาเร รตฺตึ มคฺค ปฏิปชฺชิ ตสฺส อนฺธการตาย มคฺโค น ปตฺตยติ 
วิชฺชุ นิจฺฉริตฺตวา อนฺธการ วิทฺธเสติ อทสฺส อนุธการวิคมา มคฺโค 
ปากโฏ อโหสิ พึงอธิบายใน วิชชูปมาทุก กอน สมมติวาบุรุษมีจักษุ เปนปกติ 
เดินทางกลางคืน ท่ีมีเมฆบังมืด เพราะความมืด หนทางยอมไมปรากฏแกเขา 
                                                                                           (28) 
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สายฟาแลบออกกําจัดความมืด เพราะความมืดหายไปในขณะน้ัน หนทางไดปรากฏ 
แลวแกเขา 
        ๓  เขานิโรธสมาบัติ คือ ดับจิตเจตสิกได เปนการเขาสูความดับ 
สนิทแหงนามขันธ มีสัญญาและเวทนาเปนตน โดยปราศจากอันตรายใดๆ 
ท้ังส้ิน และอยูไดตั้ง ๗ วนั ดวยความปรารถนาท่ีจะหนีจากทุกขรูปทุกขนาม 
ในเม่ือยังไมเขาสูปรินิพพาน 
        ผูท่ีเขานิโรธสมาบัติได ตองเปนผูท่ีเพยีบพรอมดวยคุณธรรมดังจะหลาว 
ตอไปนี้ คือ 
        (๑)  ตองเปนพระอนาคามี หรือ พระอรหันต 
        (๒)  ตองไดฌานสมาบัติครบถวน คือไดรูปฌาน และ อรูปฌาน 
ดวยทุกฌาน 
        (๓)  ตองมีวสี ชํานาญคลองแคลาวในสัมปทา คือความถึงพรอม ๔ 
ประการ ไดแก 
        ก.  มี สมถพละ และวิปสสนาพละ คือ มีสมาธิ และปญญา 
             เปนกาํลังชํานาญท้ัง ๒ อยาง 
        ข.  ชํานาญในการระงับ กายสังขาร (คือลมหายใจเขาและออก) 
             ชํานาญในการระงับ วจีสังขาร (คือ วิตก วิจาร ท่ีปรุงแตง 
             วาจา)          
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                ชํานาญในการระงบั จิตตสังขาร (คือ สัญญา และเวทนา 
                ท่ีทําให เจตนา ปรุงแตงจิต) 
        ค.  ชํานาญใน โสฬสญาณ 
        ง.  ชํานาญใน ฌานสมาบัติ 
        (๔)  ตองเปนบุคคลในภูมิท่ีมีขันธ ๕ (คือปญจโวการภูมิ) เพราะ 
ในอรูปภูมิเขานิโรธสมาบัติไมได ดวยเหตวุาไมมีรูปฌาน 
        ดังน้ีจะเห็นไดวา การเขานิโรธสมาบัติ จําตองใชกําลังท้ัง ๒ ประการ 
คือ กําลังสมถภาวนา ตองถึง เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน และกําลังวปิสสนา 
ก็ตองถึง ตติยมัคค เปนอยางตํ่า กลาวคือ ตองใชท้ังกําลังสมาธิ และ กําลัง 
ปญญา ควบคูกันดวย 
        ๔  เปนผูท่ีควรแกการตอนรับบูชา เพราะเปนผูท่ีมีความพากเพียร 
เปนอยางยิ่งในการเจริญวิปสสนา จนไดบรรลุ มัคค ผล นิพพาน อันเปนการ 
ปฏิบัติธรรมท่ีประเสริฐสุดยอดแลว เปนพระอริยบุคคล เปนพระอริยสงฆเจาท่ี 
สมบูรณดวยสังฆคุณ ๙ ประการ มีสุปฏิปนโน เปนตน จึงเปนผูท่ีควรตอนับ 
ควรสักการะควรบูชาโดยแท 
        สังฆคุณ ๙ มีรายละเอียดขางตนตรง สังฆานุสสติ 
        ๓๘ สมาสิโต วิปสฺสนา กมฺมฏ�านนโย อย ฯ 
        นี่คือ นัยแหงวิปสสนากัมมัฏฐาน อันแสดงแลวโดยยอ 
        วิปสสนากัมมัฏฐาน ตามนัยแหง พระอภิธัมมัตถสังคหะ ท่ีพระอนุรุท- 
ธาจารยไดรจนาไวโดยยอนัน้ มีเพียงเทานี ้
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        ๓๙  ภาเวตพฺพ  ปนิจฺเจว                ภาวนา  ทฺวยมุตฺตม 
              ปฏิปตฺติ  รสสฺสาท                   ปตฺถยนฺเตน  สาสเน  ฯ 
        ก็ผูปรารถนายินดใีนรสแหงการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงเจริญภาวนา 
ท้ัง ๒ อยางอันอุดม มีนยัดังบรรยายมาดวยประการ ฉะนี้แล 
        ภาวนาท้ัง ๒ อยางอันอุดม คือ 
        ๑  สมถภาวนา เปนการทําใหเกดิข้ึนใหมีข้ึนและใหเจริญยิ่งข้ึนดวย 
ซ่ึงความ สงบระงับจากกิเลส สมถภาวนามีสมถกัมมัฏฐาน คือบัญญัติเปนตน 
อันเปนท่ีตั้งแหงการงานทางใจเปนส่ิงสําหรับเพงพินจิเพื่อใหเกิดความสงบ 
        ๒  วิปสสนาภาวนา เปนการทําใหเกดิข้ึนใหมีข้ึนและใหเจริญยิ่งข้ึน 
ดวยปญญา ให พนจากกิเลสโดยเด็ดขาด วปิสสนาภาวนามีวิปสสนากมัมัฏฐาน 
คือ รูปนาม เปนส่ิงสําหรับพิจารณาใหเกดิปญญา 
        ความปรารถนาและความยินดใีนรสแหงการปฏิบัติกัมมัฏฐานก็ดี การ 
เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุมัคคผลก็ดี ยอมมี บารมี เปนปจจยัสําคัญท่ีสุด 
ในอันท่ีจะใหเปนไปเชนนั้น เหตุนี้จึงเห็นเปนการสมควรท่ีจะไดทราบเร่ือง บารมี 
ไวบาง แมแตจะเปนเพียงโดยยอ ดังตอไปน้ี 
                                        บารมี ๑๐ ทัส 
        บารมี คือ คุณงามความดีท่ีควรบําเพ็ญ คุณความดีท่ีไดบําเพ็ญมา คุณ 
สมบัติท่ีทําใหยิ่งใหญ เปนธรรมสวนหนึ่งท่ีสําคัญในอันท่ีชวยเหลือเกือ้หนุนให 
ถึงซ่ึง โพธิญาณ ดังท่ีใน ชินลังการฎีกา แสดงวา ปาร นิพพาน อยนฺต ิ
คจฺฉนฺติ เอตาหีติ ปารมีโย การกระทําท่ีประกอบดวย กุสลเจตนา ท่ียังใหถึง 
ฟากฝงพระนพิพานนัน้ เรียกวา บารมี  
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        บารมี = ปรม (ประเสริฐ) + อิ (การกระทํา) = การกระทําท่ีประเสริฐ 
        จริยปฎกอรรถกถา แสดงลักษณะของบารมีวา สพฺเพป ปารมิโย 
ปรานุคฺคหลกฺขณา ปวงบารมียอมมีการอนุเคราะหแกบุคคลอ่ืน เปนลักษณะ 
        บารมี ๑๐ ทัส ก็คือ บารมี ๑๐ ประการนั้นเอง ไดแก 
        ๑  ทานบารมี                ปฏิปกขธรรมคือ     มัจฉริยะ 
        ๒  สีลบารมี                            "               ทุสีล   
        ๓  เนกขัมมบารมี                     "               กามะ 
        ๔  ปญญาบารมี                      "                อญาณะ 
        ๕  วิริยบารมี                          "                โกสัชชะ 
        ๖  ขันติบารมี                         "                 อขันติ 
        ๗  สัจจบารมี                          "                วิสังวาทะ (ตบตา, หลอก- 
                                                                                  ลวง, พูดปก) 
        ๘  อธิฏฐานบารมี                    "                 อนธิฏฐาน 
        ๙  เมตตาบารมี                     "                 โทสะ 
       ๑๐  อเบกขาบารมี                    "                 โลกธรรม 
                                        ๑  ทานบารมี 
        ปุตฺตทารธนานิ อุปกรณ  ปริจาโค  ทานปารมี ฯ  (จริยปฎก- 
อรรถกถา) 
        เจตนาทีส่ามารถสละใหซ่ึง บุตร ภรรยา ธนสารสมบัติ เปนตนนัน้ 
เรียกวา ทานบารมี 
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        คําวา ทาน หมายถึงการใหส่ิงท่ีเปนประโยชนสุขแกผูรับ จัดเปนให 
เพื่ออนุเคราะห ใหเพื่อสงเคราะห ใหเพื่อบูชาคุณ 
        ใหเพื่ออนุเคราะห เปนการใหแกผูท่ีดอยกวาตนในอายุ กําลังกาย 
กําลังทรัพย กําลังปญญา เชนการเล้ียงดูบุตรธิดา ใหแกผูท่ียากจนขัดสน คน 
พิการทุพพลภาพ เปนตน การใหเพื่ออนเุคราะหมีความเมตตากรุณาเปนมูล 
        ใหเพื่อสงเคราะห เปนการใหแกบุคคลในช้ันเดยีวกนัเสมอกัน เชน 
เพื่อนฝูงมิตรสหาย เปนตน การใหเพื่อสงเคราะหนี้มีความรักความนับถือเปนมูล 
        ใหเพื่อบูชาคุณ เปนการใหแกบุคคลท่ีทรงคุณควรคารวะบูชา ไดแก 
บิดา มารดา ครู อาจารย อุปชฌาย ทานผูมีคุณแกตน หรือ ผูทรงคุณวฒุิ 
การใหเพื่อบูชาคุณนี้ มีความกตัญตู ความเคารพบูชา เปนมูล 
        อนึ่ง การบริจาคทรัพยเพื่อบํารุงพระพุทธศาสนาก็ดี บํารุงสาธารณกุสล 
ท่ัวไป เชน โรงพยาบาล โรงเรียน สรางถนน สรางสะพานตางๆ เหลานีก้็ด ี
ก็อนุโลมเขาในการใหเพื่อบูชาคุณ คือบูชาคุณความดแีหงบุญกุสลท่ีทําใหตนได 
เกิดมาเปนมนษุย อันเปนความกตัญูตอบุญกุสลนั่นเอง 
        ทานนี้จําแนกประเภทไดเปนอยางหลายกระบวน ในท่ีนี้ขอนํามา 
แสดงเพยีง ๒ นัย คือ 
        นัยหนึ่งจาํแนกทานออกเปน ๓ ประเภท ไดแก วัตถุทาน อภัยทาน 
และ ธรรมทาน 
        วัตถุทาน เปนการทําบุญใหทานดวยการใหส่ิงของตางๆ ส่ิงของท่ีให 
นั้นเม่ือสรุปแลวก็มี ๕ อยางคือ 
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                ก.  ธนปริจาค        การสละซ่ึง        ธนสารสมบัติ 
                ข.  ปุตฺตปริจาค          "                บุตร 
                ค.  ภริยาปริจาค          "                ภรรยา 
                ง.  องฺคปริจาค            "                สวนของรางกาย 
                จ.  ชีวิตปริจาค           "                ชีวิต 
        อภัยทาน เปนการทําบุญดวยการชวยชีวิตคนหรือสัตวใหพนจาก 
อันตราย ชวยปองกันภยัท่ีจะทําลายทรัพยสมบัติใหสูญเสียไป ตลอดจนการให 
ความไมมีภยัแกผูท่ีทําใหตนเดือดรอนเสียหาย 
        ธรรมทาน เปนการทําบุญดวยการสอน การแสดงธรรม ใหผูอ่ืน 
เขาใจถึงบาปบุญคุณโทษ ตลอดจนการสรางหนังสือธรรมตางๆ เพื่อประโยชน 
แกพระพุทธศาสนา 
        อีกนัยหนึ่ง จําแนกทานออกเปน ๓ ช้ัน ไดแกหนีทาน เปนทานช้ันต่ํา 
มัชฌิมทาน เปนทานช้ันกลางๆ และปณีตทาน เปนทานช้ันสูง 
        หีนทาน กลาวโดยเจตนาในการให ก็เปนการบริจาคดวยความมุง 
หวังในช่ือเสียงเกียรติคุณ กลาวโดยวัตถุส่ิงของท่ีให กใ็หวัตถุส่ิงของท่ีเลวกวา 
ท่ีดอยกวาท่ีตนเคยบริโภคใชสอยเปนประจําตามปกติ 
        มัชฌิมทาน กลาวโดยเจตนาในการให ก็เปนการบริจาคท่ีมุงหวัง 
ความสุขในมนุษยสมบัติในเทวสมบัติ กลาวโดยวัตถุส่ิงของท่ีให กใ็หวัตถุส่ิงของ 
ท่ีดีทัดเทียมกบัท่ีตนเคยบริโภคใชสอยอยูเสมอๆ นั้น 
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        ปณีตทาน กลาวโดยเจตนาในการให ก็เปนการบริจาคท่ีมุงพระนพิพาน 
หวังพนจากกองทุกขท้ังมวล กลาวโดยวัตถุส่ิงของท่ีให ก็ใหวัตถุส่ิงของท่ีประณีต 
กวาดกีวาท่ีตนเคยบริโภคใชสอยอยูเปนประจํา 
        อานิสงสแหงทานกุสล อังคุตตรอรรถกถา แสดงวา 
                ทาน สคฺคสฺส โสปาน 
                        ทานกุสลจัดเปนบันไดข้ันแรกท่ีจะนําข้ึนสูสวรรค 
                ทาน ปาเถยฺยมุติตม 
                        ทานกุสลจัดวาเปนเสบียงอันประเสริฐ 
                ทาน อุชุคต มคฺค 
                        ทานกุสลจัดวาเปนทางสายตรงไปสูพระนิพพาน 
                ทาน โมกฺขปท วร 
                        ทานกุสลจัดวาเปนบาทใหถึงซ่ึงความหลุดพน 
        ในคัมภีร สัททสารัตถชาลินี  แสดงวา 
                ปุพฺเพ ทานาทิก กตฺวา        อิทานิ อภตี สุข 
                มูเลว สิตฺจิต โหติ             อคฺเค จ ผลทายก ฯ 
        บุคคล บําเพ็ญบุญ มีทานเปนตน ในปางกอน ยอมไดความสุขในบัดนี ้
เหมือนคนรดน้ําท่ีโคนตนไม (ตนไมนัน้) ยอมใหผลท่ียอด (คือปลายกิ่ง) ฉะนั้น 
        ปริจาคลกฺขณา ทานปารมี ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        ทานบารมี มีการบริจาค เปนลักษณะ  
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        ทานบารมี นี้กลาวยืดยาวไปหนอย เพราะทานบารมีเปนเคร่ืองอุปการะ 
ใหเกดิบารมีอ่ืนๆ คือ ความสําเร็จแหงบารมีอ่ืนๆ นั้น ตองอาศัยทานบารมีนี้ 
เปนพื้นฐาน 
                                        ๒ สีลบารมี 
        อกตฺตพฺพวิรติ กตฺตพฺพกรณ เจตนา ทโย จ สีลปารมิตา ฯ 
(จริยปฎกอรรถกถา) 
        เจตนาที่เวนจากส่ิงท่ีพึงเวน และกระทาํในส่ิงท่ีควรทํานั้น เรียกวา 
สีลบารมี 
        ส่ิงท่ีพึงเวน เรียกวา ปฏิกเขปะ สีลท่ีพงึเวนช่ือวา วาริตตสีล ถาไม 
เวนแลวเปนบาป เปนส่ิงช่ัว ถูกปรับโทษทางวินยั 
        วาริตตสีล ของ ฆราวาส ก็ไดแก สีล ๕ สีล ๘ วาริตตสีล ของ 
บรรพชิต ก็ไดแก สีล ๑๐ สีล ๒๒๗ 
        ผูรักษา วาริตตสีล นั้นเปรียบไววาเหมือนกับดอกไมท่ีมีกล่ินหอม 
        ส่ิงท่ีควรทํานั้น เรียกวา อนุญตาตะ สีลท่ีควรทํา ช่ือวา จาริตตสีล 
ถาไมกระทํากไ็มถึงกับเปนบาปตองถูกปรับโทษแตอยางใด แตวาถาทําไดกย็ิ่ง 
พอกพูนคุณงามความดี เพิ่มบุญบารมียิ่งข้ึน จาริตตสีล นี้ ไดแก ธุดงค ๑๓, 
การเจริญสมถภาวนา, การเจริญวิปสสนาภาวนา ตลอดจนการสอน การเรียน 
การเขียน การแสดงธรรม 
        ผูรักษา จาริตตสีลนั้นเปรียบไววาเหมือนกับดอกไมท่ีมีสีสวยสดงดงาม 
                                                                                                (29) 
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        สัทธา ความเล่ือมใสแตอยางเดยีวก็เปนปจจยันํา ทําให วาริตตสีล 
สําเร็จลงได แต จาริตตสีล นั้นจะสําเร็จลงไดก็ตองประกอบท้ัง สัทธา และ 
วิริยะ เปนปจจยันําดวยกันท้ังคู 
        ทาน ยอมเปนเคร่ืองอุปการะใหเกดิสีล กลาวคือ เม่ือการใหไดสําเร็จ 
ลงแลว ก็ยังใหจิตใจแชมช่ืนเบิกบาน มีกายวาจาเรียบรอยออนโยน เพื่อมิให 
กายวาจาตกไปในทางท่ีไมดีอันจะมีแตความหมองหมน จึงพึงเวนในส่ิงท่ีควรเวน 
และกระทําในส่ิงท่ีควรทํา นั่นคือ การรักษาสีล 
        ปฏิคาหก ผูรับทานเปนผูไมมีสีล ทานนั้นก็ไมมีผลใหญหลวง ดวยวา 
สีลนั้นเหมือนพื้นแผนดิน 
        ตอเม่ือ ทายก ผูให ปฏิคาหก ผูรับ มีสีลอันบริบูรณดวยกันแลวไซร 
ทานนั้นจึงจะมีผลไพบูลยยิง่นัก ประหนึ่งพืชดีเกดิในเน้ือนาอันดีฉะนัน้ 
        สีลนลกฺขณา สีลปารมี ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        สีลบารมี มีการรักษาไวซ่ึงกายวาจา เปนลักษณะ 
                                        ๓  เนกขัมมบารมี 
        กามภเวห ินิกฺขมฺมนจิตตฺุปฺปาโท เนกขฺมฺมปารมิตา ฯ 
(จริยปฎกอรรถกถา) 
        จิตตุปปาท ท่ีใครพนจากกามและภพนั้น เรียกวา เนกขัมมบารมี  
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        จิตท่ีใครพนจากกามนัน้ คําวา กาม ในท่ีนี้จําแนกเปน ๒ ประการ 
        ก.  วัตถุกาม หมายถึง อารมณท่ีอยูในภพท้ัง ๓ คือ อารมณ ๖ นั้นเอง 
ซ่ึงมี รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสถูกตอง และความนึกคิด 
        ข.  กิเลสกาม หมายถึง เคร่ืองเศราหมองและเรารอน รวมยอดแลว 
มี ๓ ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ 
        จิตท่ีใครพนจากภพนั้น คําวา ภพ ในท่ีนี้จําแนกเปน ภพ ๓ คือ 
                ก.  กามภพ        ไดแก        กามภูมิ ๑๑ ภูมิ 
                ข.  รูปภพ              "        รูปภูมิ    ๑๖   " 
                ค.  อรูปภพ            "        อรูปภูมิ    ๔   " 
        เนกขัมมะ ความใครหลุดพนนั้น ก็จาํแนกไดเปน ๓ เหมือนกนั คือ 
                ก.  ปพพัชชะ ออกบวช (ป = ท่ัว + วช = เวน) 
                ข.  เพื่อเจริญสมถภาวนา วิปสสนาภาวนา 
                ค.  เพื่อใหถึงซ่ึงความหลุดพน คือ พระนิพพาน 
        เนกขัมมบารมี ยอมมีทานบารมีเปนเคร่ืองอุปการะ กลาวคือ บุคคล 
บางคนมี สัทธา เล่ือมในในพระพุทธศาสนาอยากจะสละเวลามาถือสีล ฟงธรรม 
เลาเรียนศึกษาธรรม แตก็ติดขัดเพราะไมมีทุนทรัพยเพยีงพอ ตองทํามาหากิน 
ตัวเปนเกลียวก็ยังไมใครจะคุมปากคุมทอง ท้ังนี้เปนเพราะไมไดสรางสมทานบารมี 
มาแตปางกอน ในชาตินีจ้ึงตองยากจน ถาเปนผูท่ีไดสรางสมทานบารมีมาพอควร 
ก็จะไมถึงกับขัดสน ไปฟงเทศนศึกษาธรรมไดสะดวก อันจะเปนเหตุใหเกิด 
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สติปญญาเห็นโทษในการหมกมุนอยใูนกามคุณ มีความเบ่ือหนายตอความเปน 
อยูในทางโลก สละบานเรือนอันเปนสมบัตินอกกาย ไปแสวงหาทรัพยภายใน 
คือการออกบวชเรียน บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกพระศาสนาสืบไป 
        กามโต จ ภวโต จ นิกฺขมฺมลกฺขณา เนกฺขมฺปารมีฯ 
(จริยปฎกอรรถกถา) 
        เนกขัมมบารมี ยอมมีการใครพนจากกามและภพ เปนลักษณะ 
        ในบรรดาบารมี ๑๐ ทัส จัดวา เนกขัมมบารมีนี้เปนหัวใจของบารมี 
ดวยเหตุผลประการใด จะไดกลาวตอไปขางหนา 
                                        ๔ ปญญาบารมี 
        ธมฺมาน สามณฺณวิเสสลกฺขณาวโพโธ ปตฺตาปารมิตา ฯ 
(จริยปฎกอรรถกถา) 
        การรอบรูสามัญญลักษณะ และ วเิสสลักษณะของรูปธรรมนามธรรมนั้น 
เรียกวา ปญาบารมี 
        สามัญลักษณะ เปนลักษณะธรรมดาสามัญท่ัวๆ ไป ท่ีรูปธรรม 
นามธรรมอันเปนสังขาร จะตองมีตองเปนไปอยางนั้น ซ่ึงมี ๓ ลักษณะ จึง 
เรียกวา ไตรลักษณ คือ 
        ก.  อนิจจลักษณะ เปนลักษณะท่ีไมเท่ียง ตั้งอยูไมไดตลอดไป เม่ือ 
เกิดข้ึน คือ อุปปาทะ แลวก็มี ฐีติ การตั้งอยู ในท่ีสุดก็ ภังคะ ดับไป 
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        ข.  ทุกขลักษณะ เปนลักษณะท่ีไมคงทน ทนอยูไมได มี อุปปาทะ 
ฐีติ แลวกภ็ังคะ ดับไปเหมือนกัน 
        ค.  อนัตตลักษณะ เปนลักษณท่ีไมใชตัวตน บังคับบัญชาใหเปน 
ไปตามใจชอบหาไดไม มีอุปปาทะ มีฐีติ แลวก็ ภังคะ ดับไปเชนเดยีวกนั 
        สวนวิเสสลักษณะนั้น เปนลักษณะจําเพาะตวัแหง รูปะรรมนามธรรม 
แตละอยาง ซ่ึงแตกตางกนั ไมเหมือนกนั ตวัอยางเชน 
                ปฐว ี               มีลักษณะ        แข็ง        กกฺขฬ 
                อาโป                     "             เกาะกุม    อาพนฺธน 
                เตโช                     "             รอน        อุณฺห 
                วาโย                     "              เครงตึง   วิตฺถมฺภน 
                ผัสสะ                    "              กระทบ     ผุสน 
                เวทนา                   "              เสวยอารมณ   เวทยติ 
เหลานี้เปนตน 
        นอกจากนี้ แมจะเปนการเรียนรูวิชาทางโลกท่ีไมมีโทษ ก็ไดช่ือวาได 
อบรมใหเกดิปญญาเหมือนกนั 
        ทาน ก็เปนเคร่ืองอุปการะใหเกิดปญญา กลาวคือ คฤหัสถ ผูครองเรือน 
หรือ บรรพชิต ผูครองวัด ก็ตาม ถาขัดสนเงินทองของกิน ท่ีอยู มีปจจยั ๔ 
ไมเพียงพอแกความเปนอยูตามสมควรแลว ยอมขาดการศึกษาเลาเรียน หรือวาได 
ศึกษาเลาเรียนบาง แตก็ไมสูจะสมบูรณ เม่ือขาดการศึกษาก็ดอยปญญา ท้ังนี้ก ็
เปนเพราะขาดทานบารมีท่ีจะมาอุปถัมภใหเกิดปญญาบารมี ขาดปญญาก็ยากท่ีจะ 
บริสุทธิ ดังท่ีในธรรมบท แสดงวา  
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        ปฺญาย ปริสุชฺฌติ ยอมบริสุทธิไดดวยปญญา 
        ยถา สภาวปฏิเวธลกฺขณา ปตฺตาปารมี ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        ปญญาบารมี ยอมมีการรูแจงในสภาวธรรมตามความเปนจริง เปน 
ลักษณะ 
                                        ๕ วิริยบารมี 
        กายจิตเฺตหิ ปรหิตารมฺโภ วิริยปารมิตา ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        ความเพยีรเพ่ือประโยชนผูอ่ืนดวยกายใจนั้น เรียกวา วิริยบารมี 
        วิริยบารมี จัดไดเปน ๓ ช้ัน 
        ก.  หีนวิริยะ ความเพยีรตํ่า เปนความเพียรประกอบการกุสล 
ท่ีมุงหวังช่ือเสียงเกยีรติคุณ 
        ข.  มัชฌิมวิริยะ ความเพียรอยางกลาง เปนความเพยีรประกอบการ 
กุสลท่ีมุงหวังความสุขในมนุษยและในสวรรค 
        ค.  อุกกัฏ�วิริยะ ความเพียรอยาง อุกฤษฎ เปนความเพียรประกอบ 
วิวัฏฏนิสสิตกสุล หวังใหพนจากความเวยีนวายตายเกดิในสังสารวัฏฏ 
        วิริยะ นี้เปนธรรมท่ีใหผลอยางกวางขวางและสําคัญมาก เพราะแมแต 
จะมีความต้ังใจกระทําสักเพยีงใดก็ตาม ถาหากวา ขาดความพากเพียรเสียแต 
อยางเดยีวเทานั้น การงานตางๆ ก็จะไมเปนผลสําเร็จดังท่ีไดตั้งใจไว สวนมาก 
มักจะไมใครไดคํานึงถึงความเพียรกนัอยางจริงจัง ดังน้ันเม่ือประสบกบัความ 
คับขันเขาบาง ก็มักจะทอถอยเสีย ยิ่งเปนการบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา 
อันเปนการประกอบววิัฏฏนสิสิตกุสลดวยแลว ก็จะตองเปนความเพยีรท่ีสมบูรณ 
 
  



สังคหะ(๙) - หนาท่ี 231 
                                           - ๒๓๑ - 
ดวยองค ๔ ท่ีเรียกวา จตุรังควิริยะ คือ แมเนื้อจะเหือดเลือดจะแหง ๑ จะเหลือ 
แตเพยีงหนัง ๑ จะเหลือแตเพียงกระดูก ๑ จะเหลือแตเพยีงเอ็น ๑ ก็จะไมละ 
เสียจากความเพียรท่ีกําลังกระทําอยูนัน้เลย ผูท่ีพากเพียรยิง่อยางนี้ยอมลวงทุกข 
ได ดังในธรรมบทแสดงไววา วิริเยน ทุกขฺมจฺเจติ ยอมลวงทุกขไดเพราะ      
ความเพยีร 
        (จตุรังควริิยะ ตามนยัแหงสัมมัปปธานน้ัน หมายถึง ๑ เพียรละอกสุลท่ีเกิด 
แลว, ๒ เพียรไมกออกุสลใหมใหเกิดข้ึน, ๓ เพียรประกอบกุสลใหมใหเกิดข้ึน, 
๔ เพียรเจริญกสุลใหมนั้นใหภิญโญยิ่งๆ ข้ึนไป) 
        ผูท่ีเคยสรางทานกุสลไว ทานกุสลนัน้ยอมสงผลใหเกิดมาเปนผูท่ี 
สมบูรณดวยทรัพยสินเงินทอง ไมตองมีความลําบากกังวลในเร่ืองเงินทอง ก็ 
สามารถทําความเพียรพยายามในการเจริญ สีล สมาธิ ปญญา ไดโดยสะดวก 
ขอนี้ช้ีใหเห็นวา วิริยบารมีจะเกิดมีไดก็ดวยอาศัยทานบารมีเปนเคร่ืองอุดหนุน 
        อุสฺสาหลกฺขณา วิริยปารมี ฯ  (จริยปฎกอรรถกถา) 
        วิริยบารมี ยอมมีการอุตสาหะ เปนลักษณะ 
                                        ๖ ขันติวารมี 
        สตฺตสงฺขาราปราธสหน อโทสปฺปธาโน ตทาการปฺปวตฺตตา 
จิตฺตุปฺปาโท ขนฺติ ปารมิตา ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        การอดทนในการลวงเกินของปวงสัตว และสังขารธรรม ดวยอโทส- 
จิตตุปปทะนัน้ เรียนกวา ขันติบารมี 
        ตามปกติ ผูท่ีประสบกับ อิฏฐวิสยะ คือ อารมณท่ีชอบใจ ยอมแสดง 
อาการที่แจมใสราเริงออกมาใหปรากฏ คร้ันไดประสบกบั อนิฏฺวิสยะ คือ 
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อารมณท่ีไมชอบ ยอมแสดงความบ้ึงตึงมึนชาออกมาใหเห็นเชนเดียวกนั ท้ังนี้ถา 
เกี่ยวกับบุคคลหรือสัตวเปนส่ิงท่ีทําใหเกดิความหวั่นไหวดังกลาวนั้น ก็จําแนกได 
เปน ๓ ประเภท คือ ปยบุคคล ผูท่ีเปนท่ีรักท่ีชอบใจ, เวรีบุคคล ผูท่ีเกลียดชัง 
กันเปนศัตรูตอกัน และ มัชฌัตตบุคคล ผูท่ีไมเปนท่ีรักท่ีชัง 
        สวนอโทสจิตตุปปาทะ เปนจิตท่ีเกิดข้ึนโดยไมมีความโกรธเคือง ไมเพียง 
แตไมแสดงออกทางกายและวาจาเทานั้น แมในจิตใจก็ไมโกรธเกลียดชังเลยแม 
แตสักนอยหน่ึง ท้ังนี้เพราะไมไดปลอยกายวาจาใจใหเพลิดเพลินหลวอยูแตใน 
อารมณท่ีชอบจนเกนิไป เลยหมดความยับยั้งใจในเม่ือกระทบกับอารมณท่ีชังท่ี 
ไมชอบ แตถาไดอบรมฝกฝนจนมีสติและรูตัวเปนอยางดี จึงสามารถมีความอดทน 
ตอความดีใจหรือเสียใจไดในทันทีท่ีประสบกับอารมณนั้นๆ ดังนี้จึงจะไดช่ือวา 
เปนผูมี ขันต ิ
        ขนฺตฺยา ภยิฺโย น วิชฺชติ ส่ิงอ่ืนๆ ไมยิ่งไปกวา ขันติ ความอดทน 
        ผูมีทรัพย อันเปนผลที่ไดรับมาจากทานกุสลท่ีตนไดเคยทําไวนั้น มักจะ 
เปนผูท่ีมีจิตใจผองใสช่ืนบาน เพราะไมตองกังวลหรือมีความเดือดรอนในเร่ือง 
อาชีพ และยอมมีโอกาสไดศึกษาวิชาท้ังทางโลกและทางะรรม ซ่ึงทําใหจิตใจ 
ของผูนั้นสูงและใฝดี มีใจคอหนักแนน จงึเปนผูท่ีมีขันติอดทน ไมเหลิงไปตามคํา 
สรรเสริญ และไมวูวามไปตามคํานินทา ดงันี้จึงกลาวไดวา ทานบารมีอุปการะ 
ใหเกดิ ขันติบารมี 
        ขมนลกฺขณา  ขนฺตีปารมี ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        ขันติบารมี ยอมมีการอดทน เปนลักษณะ  
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                                        ๗ สัจจบารมี 
        วีรตีเจตนาทิเภท อวิสวาทน สจฺจปารมิตา ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        บรรดาเจตนาอันมีวิรตีเจตนาเปนตนท่ีไมคดโกงนัน้ เรียกวา สัจจบารมี 
        วิรตี แปลวา การงดเวน วัตถุท่ีเวนมี ๓ คือ 
        มิจฉาวาจาวิรตี เวนจากวจีทุกจจริต ๔ มี มุสา พูดปด, ปสุณา พูดสอ 
เสียด, ผรุสวาจา พูดหยาบคาย และ สัมผัปปลาป พูดเพอเจอไรสาระ 
        มิจฉากัมมันตวิรตี เวนจากกายทุจจริต ๓ มี ปาณา ฆาสัตว, อทินนา 
ลักทรัพย และ กาเม ลวงประเวณ ี
        มิจฉาอาชีววิรตี เวนจากมีความเปนอยูดวยวาจาทุจจริต ๔ กาย 
ทุจจริต ๓ 
        อาการที่งดเวน ก็มี ๓ คือ 
        สัมปตตวิรตี เวนจกความช่ัวในขณะท่ีมีอารมณ อันพึงจะลวงมา 
ปรากฏเฉพาะหนา 
        สมาทานวิรตี เวนจากความช่ัวโดยต้ังปณิธาน ตั้งความปรารถนา ไว 
เปนเคร่ืองสํานึกเปนเคร่ืองเตือนใจ จะสมาทานกับพระสงฆ พระพุทธรูป ตนโพธิ 
หรือแมแตกับตัวเองกไ็ด 
        สมุจเฉทวิรตี เวนจากการตัดกิเลสไดอยางเด็ดขาด ดวยอํานาจแหง 
ปญญาในมัคคจิต 
        วิรตีเจตสิก ท่ีไมคดโกงนั้น มีความหมายวา ซ่ือตรงตอความต้ังใจใน 
อันท่ีจะเวนกลาววาจาช่ัว เวนกระทําช่ัวและเวนความเปนอยูอยางช่ัวๆ  
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        ความซ่ือตรงตอความต้ังใจเวนส่ิงช่ัวๆ ดังกลาวนีแ่หละ เรียกวา 
สัจจบารมี 
        ผูใดขัดสน ขาดทรัพยสมบัติ ผูนั้นยอมรักษาสัจจะไดยาก สวนผูท่ี 
มีทรัพย ยอมสะดวกในการท่ีจะบําเพ็ญสัจจบารมี จะเปนผูท่ีมีทรัพย ก็ตองเปน 
ผูท่ีไดเคยสรางสมทานบารมีมาแตกอน กลาวแตเพยีงเทานี้ก็พอจะเห็นไดแลววา 
ทาน ก็เปนปจจัยแก สัจจะ 
        อวิสวาทนลกฺขณา สจฺจปารมี ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        สัจจบารมี ยอมมีความไมคดโกง เปนลักษณะ 
                                    ๘  อธิฏฐานบารมี 
        อจล สมาทานาธิฏ�าน ตทาการปวตฺโต จิตฺตุปฺปาโท อธิ�าน- 
ปารมิตา ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        จิตตุปปาทะ ท่ีตั้งใจแนนอนในการกระทํานั้น เรียกวา อธิฏฐานบารมี 
        ทานอรรถกถาจารย ไดจําแนกการ อธิฏฐาน คือ การตั้งความปรารถนา 
อยางแรงกลานี้ไวเปน ๔ ประการ คือ 
        ๑  สัจจาธิฐาน เปนความต้ังใจอันแนนอนเพื่อรูแจงแทงตลอดใน 
สัจจธรรม ๔ ประการ มีทุกข สมุทัย นิโรธ และอัฏฐังคิกมัคค 
        ๒  จาคาธิฏฐาน เปนความตั้งใจอันแนนอนท่ีจะสละละท้ิงกิเลสให 
หมดไปจกตนอยางเด็ดขาด 
        ๓  อุปสมาธิฏฐาน เปนความตั้งใจอันแนนอนเพื่อใหบรรลุถึงซ่ึง 
พระนิพพาน 
        ๔  ปญญาธิฏฐาน เปนความตั้งใจอันแนนอนเพื่อใหแจง อนาวรณ- 
ญาณ (น=ไม, อาวรณ=หวงใย, ปดบัง, ญาณ=ความรู) ซ่ึงหมายถึง 
พระสัพพัญุตญาณ อันเปนญาณท่ีรูส้ินปวงสังขตธรรมและอสังขตธรรม 
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        อธิฏฐานประการท่ี ๔ ยอมมีไดเฉพาะ สัมมาสัมโพธิญาณเทานั้น 
ท่ีเหลืออีก ๓ ประการเปนสาธารณะท้ัง สัมมาสัมโพธิญาณ ปจเจกโพธิญาณ 
และ สาวกโพธิญาณ (อัคคสาวก, มหาสาวก และ ปกติสาวก) 
        พึงเห็นไดวา อธิฏฐาน ท้ัง ๔ ประการนี้ เปนการต้ังความปรารถนา 
อยางแรงกลาแนนอนในอันท่ีจะใหบรรลุถึงซ่ึงพระนิพพาน 
        ผูมีทรัพย เม่ือไดตั้งความปรารถนาอยางแรงกลาวาจะบําเพ็ญกุสลอยาง 
นั้นอยางนี้ ก็ยอมกระทําตามความต้ังใจนั้นไดโดยสะดวก ไมใครมีอุปสัคขอ 
ขัดของใหตองเลิกลมความต้ังใจนั้นๆ ซ่ึงตรงกันขามกับผูท่ีขัดสนจนยาก แมจะ 
ตั้งความปรารถนาอยางแรงกลาวาจะกระทํากุสล ก็มักจะขัดๆ ของๆ เพราะ 
ตองมีกังวลในการขวนขวายประกอบการเล้ียงชีพอยู ทานจึงเปนสวนหนึ่งท่ี 
อุปการะใหการอธิฏฐานนั้นเปนผลสําเร็จ 
        อนึ่งมีขอท่ีควรกลาววา อธิฏฐานบารมีนี้ จะตองเกิดรวมกับบารมีอ่ืนๆ 
เสมอ เพราะลําพังแตอธิฏฐานบารมีอยางเดียว ยอมสําเร็จประโยชนไปไมได 
เชน เพยีงแตตัง้ใจวาจะทํา แตไมไดลงมือทําสักที อยางนี้ไมจัดวาเปน 
อธิฏฐานบารมี เพราะอธิฏฐานบารมีนั้นตองประกอบไปดวยอาการ ๒ อยาง คือมี 
ความปรารถนาอยางแรงกลาดวย และมีการกระทําทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี ให 
สําเร็จสมความต้ังใจนัน้ดวย อยางนี้จึงจัดวาเปน อธิฏฐานบารมี 
        โพธิสมฺภาเรสุ อธิฏฐานลกฺขณา อธิฏ�านปารมี ฯ (จริยปฎก 
อรรถกถา) 
        อธิฏฐานบารมี ยอมมีการต้ังใจอันแนนอนเพื่อโพธิญาณ เปนลักษณะ  
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                                    ๙  เมตตาบารมี 
        โลกสฺส หิตสุขูปสหาโร อตฺถโต อพฺยาปาโท เมตฺตาปารมี ฯ 
(จริยปฎกอรรถกถา) 
        จิตตุปปาทะ ท่ียังใหโลกไดรับประโยชนสุขโดยพนจากการพยาบาท 
ปองรายนั้น เรียกวา เมตตาบารมี 
        เมตตาบารมี เปนบารมีท่ีสรางไดไมงายนัก เพราะบุคคลสวนมากไมมี 
ความอิสระ เนือ่งจากตองตกเปนทาษของอารมณท่ีเกิดทางทวารท้ัง ๖ นัน้ ความ 
วูวามจึงมักเกดิข้ึนเสมอ ทําใหขาดการเมตตาท่ีมีความประสงคดีตอกันและกัน 
ดังนั้นเพื่อใหเมตตาธรรมน้ีไดเกิดข้ึนและดาํรงคงเจริญอยูในขันธสันดาน จึงจํา 
ตองหม่ันแผเมตตาใหแกปวงสัตว โดยไมมีการกําหนดขีดค่ันประการใดๆ โดยถือ 
หลักในการแผ ๔ ประการ คือ 
        อเวรา โหนฺตุ จงอยามีเวรแกกันและกนัเลย 
        อพฺยาปชฌฺา โหนตฺุ จงอยาพยาบาทเบียดเบยีนซ่ึงกนัและกนัเลย 
        อนีฆา โหนฺตุ จงอยาไดมีความทุกขรอนกันเลย 
        สุขี อตฺตาน ปริหรนฺตุ จงมีความสุขทุกอัตตภาพโดยท่ัวกัน เทอญ 
        ดังท่ีไดกลาวไวตอนตน ตรงเมตตากัมมัฏฐาน มีขอความละเอียดพอ 
สมควร ขอใหทบทวนดูท่ีนัน่ดวย 
        เมตตาบารมี เปนความรักท่ีเกิดข้ึนโดยมิไดเกีย่วแกตณัหาเปนเหตุ แต 
เปนความรักใครเอ็นดูตอเพ่ือนมนุษยตลอดจนสัตวท้ังหลายท้ังปวง ไมมีจํากัด 
โดยเฉพาะๆ มีเจตนาจะใหเขาท้ังหลายไดมีความสุขความสบายโดยท่ัวหนากนั  
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สวนความรักใครเอ็นดูตอลูกหลาน ญาติพีน่อง ภริยาสามี บิดามารดา เหลานี้ 
เปนตน เปนเมตตาตามธรรมดาสามัญ ไมใชเมตตบารมี เพราะเมตตานีเ้กิด 
จาก ตัณหาเปมะ คือ ความรักดวยตัณหา จงึเกิดเมตตาข้ึนในวงแคบโดยเฉพาะ 
พวกของตัว 
        เมตตา เกดิข้ึนมาไดก็ดวยมีทานเปนส่ิงอุปการะเกื้อหนุน เพราะผูท่ียาก 
จนก็มักจะคิดเสียวา ไมมีใครเขาจะมารักใครใยดีตอคนยากจนเชนเรา เราก็ไมจํา 
เปนจะไปรักใครคนอ่ืนเขา ดังนี้เมตตาจิตจึงไมเกดิ สวนผูมีทรัพยมักจะไดรับ 
ความเคารพนับถือจากผูอ่ืน ก็ยอมจะเกิดความเอ็นดูรักใครเปนการตอบแทน การ 
มีใจรักใครเอ็นดู ปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับความสุขเชนนี ้นับวามีเมตตาจิตเกิดข้ึน 
แลว เรียกไดวาเปนเมตตาบารมีอันสืบเนื่องมาจาก ทานบารมี เปนปจจัย 
        หิตาการปวตฺติลกฺขณา เมตฺตาปารมี ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        เมตตาบารมี ยอมมีการทําใหเกดิประโยชนสุข เปนลักษณะ 
                                    ๑๐  อุเบกขาบารมี         
        อนุนยปฏิฆวิทฺธสนี อิฏ�านิฏเ�สุ สตฺตสงฺขาเรสุ สมปวตฺติ 
อุเปกฺขาปารมี ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        การทําลายอารมณรักและชัง อันเกดิแกสัตวหรือสังขารธรรม เพื่อทรง 
ไวซ่ึงความสมํ่าเสมอนั้น เรียกวา อุเบกขาบารมี 
        อุเบกขาธรรม มีโลกธรรม ๘ คือ ลาภ อลาภ ยส อยส นินฺน ปสนฺน 
สุข ทุกฺข เปนศัตรู คอยทําลายการทําจิตมิใหลําเอียงนั้น ลมเหลวลง  
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        ศัตรูเหลานี้ยอมสอดแทรกในอารมณ โดยมีสัตวหรือสังขารธรรม คือ 
ขันธ ๕ รูปนาม เปนส่ือชักนาํมาใหเกิดความลําเอียงไป ถาเปน อิฏฐารมณ 
ก็เปนส่ือใหเกดิความชื่นชมยินดี หากเปน อนิฏฐารมณ กเ็ปนส่ิงใหเกิดความวูวาม 
หมดความยั้งคดิ ท้ังนี้ก็ดวยอํานาจแหงความหลง คือ โมหะเม่ือจติถูกครอบงํา 
ไวดวยอํานาจแหงโมหะแลว ก็ขาดสติท่ีจะพิจารณาบยั้งมิใหเหลิงไปตามอิฏฐา- 
รมณ และวูวามไปตาม อนิฏฐารมณ 
        ท่ีกลาวมาเชนนี้ ดูเหมือนวาเหมือนกบัลักษณะของขันติบารมี จะวาเปน 
อยางเดยีวกันก็ได หรือจะวาเนื่องกันก็ได กลาวคือ ถา อดทนไวได ไมหวั่น 
ไหวเอนเอียงไปในความชอบความชัง ก็เปน อุเบกขา ถา ทนไมไหว และเอน 
เอียงไปในความชอบความชัง ก็ไมใช อุเบกขา 
        อุเบกขาบารมีนี้ เปนบารมีท่ีไมเกี่ยวกับทานบารมีเปนเหตุ เพราะผูท่ีมี 
จิตใจเปนอุเบกขาไดนัน้ ตองการกระทําตนใหเปรียบประดุจพืน้แผนดนิ รองรับ 
ส่ิงตางๆ ไมวาจะดีหรือไมดีไดท้ังนั้น โดยไมมีอาการผิดแปลกแตอยางใด 
ปราศจากอาการยินดหีรือยินราย เชนไดรับคํากลาวสรรเสริญ ก็ไมตื่นเตนยินด ี
เม่ือไดรับคํานนิทาวาราย ก็ไมเกิดความสะดุงสะเทือนข้ึน อาการอยางนี้ก็เปน 
การยากท่ีผูท่ีม่ังมีทรัพยแตอยางเดยีวจะวางเฉยตออารมณเหลานี้ เหตนุี้ ทาน 
บารมีจึงไมเปนเคร่ืองอุปการะอุดหนนุใหเกิดอุเบกขาบารมีได 
        มชฺฌตฺตาการปวตฺติลกฺขณา อุเปกฺขาปารมี ฯ (จริยปฎกอรรถกถา) 
        อุเบกขาบารมี ยอมมีอาการใหสมํ่าเสมอเปนกลางๆ ไมเอนเอียง เปน 
ลักษณะ  
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                                      ลําดับของบารมี 
        ตอนท่ีกลาวถึง เนกขัมมบารมี อันเปนลําดับท่ี ๓ นั้น ไดกลาววา 
เนกขัมมบารมี เปนหวัใจแหงบารมี ๑๐ ทัส ก็นาจะสงสัยวาเหตุใดจึงไมยก 
หัวใจข้ึนมาแสดงกอนเปนลําดับแรก แตแสดง ทานบารมี และ สีลบารมี 
กอนเปนลําดบัท่ี ๑ และ ๒ ท่ีเปนเชนนีก้็ดวยเหตวุา 
        บุคคลท้ังหลาย ยอมมีความตระหนี่เปนนิสสัยสันดานดวยกนัท้ังนัน้ ตาง 
กันแตวามีมากหรือนอย การสรางบารมีตองทําลายความตระหนีใ่หลดลงเสียกอน 
ดังนั้นจึงไดทรงยกเอา ทาน เปนปฐมบารมี 
        การบริจาคทานนี้เอง ทําใหจิตนอมเขาหาสีลธรรมจรรยา ประพฤตปิฏิบัติ 
ตนใหมีกิริยาวาจาตามปกติ ไมเปนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอนวุนวาย ดังนีจ้ึงได 
ทรงเทสนา สีล เปนลําดับท่ี ๒ 
        เม่ือไดรักษาสีลไมมีดางพรอยแลว ก็จะเกิดความสงบ ทําใหตระหนัก 
ในความสับสนยุงยากของความเปนอยูในโลก จึงคิดใครจะหลีกปลีกตวัใหพนจาก 
ความโกลาหลนั้นๆ พระพุทธองคจึงทรงแสดง เนกขัมมะ เปนลําดับท่ี ๓ 
        การใครหนีใหพนจากความสับสนยุงยาก จะม่ันคงอยูไดกต็องมีปญญา 
เขาไปแจงในความจริงนั้นๆ จึงทรง เทสนา ปญญาบารมี ในลําดับท่ี ๔ 
        ปญญาท่ีเขาไปแจงในความจริงนั้น ตองประกอบดวยความเพยีรเปน 
อยางมาก ขนาดท่ีถึงเนื้อจะเหือดเลือดจะแหง จนเหลือแตเพียงหนัง เพยีงเอ็น 
เพียงกระดกู กไ็มละจากความเพียรที่กําลังปฏิบัติอยูนั้น จึงไดทรง เทสนา 
วิริยะ ในลําดบัท่ี ๕  
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        แมจะเปยมไปดวยความพากเพียรดังท่ีไดกลาวมาแลว หากขาดความ 
อดทน ไมประกอบดวยความอดทนแลว ความสําเร็จก็จะเกิดข้ึนไมไดเลย ดวย 
เหตุนี้จึงทรงยก ขันติ มาแสดงเปนลําดับท่ี ๖ 
        ความอดทนจะต้ังม่ันอยูไดโดยไมโยกคลอน ในเม่ือถูกปฏิปกษธรรมเขา 
เบียดเบียนนั้น ยอมตองอาศัยความสัตยซ่ือถือม่ันวาจะเวนจากความช่ัว อันเปน 
ปฏิปกษท่ีทําใหคลายความอดทน คลายจากคุณงามควมดีท้ังหลาย จึงทรง 
เทสนาสัจจะ เปนลําดับท่ี ๗ 
        สัจจธรรม ก็จะม่ันคงอยูไดดวยความปรารถนาอันแรงกลาอยางแนนอน 
ไมปรวนแปรไปเปนอ่ืน จึงทรงแสดง อธิฏฐานบารมี เปนลําดับท่ี ๘ 
        การตั้งความปรารถนาอันแรงกลาแนนอน จะยืนยงอยูได ไมหวัน่ไหว 
ไปตามอารมณท่ีจะทําใหเกดิความวูวามนัน้ ยอมตองอาศัยความไมโกรธเปนหลัก 
จึงทรงเทสนา เมตตา เปนลําดับท่ี ๙ 
        บารมีท้ัง ๑๐ ประการนี้ ยอมตอเนื่องกนั ไมขาดจากกันไปไดและไม 
จําตองเร่ิมบําเพ็ญทานกอน ดังท่ีทานปรมัตถทีปนีฎีกาจารยไดขยายอรรถาธิบายของ 
ทานอรรถกถาจารยวา กุสลกรรมใดท่ีกระทําดวย สมฺปชานกต คือเกดิมีปญญา 
แจงในผลบุญแลว บารมีท้ัง ๑๐ ทัส ยอมบริบูรณดวยประการท้ังปวง โดยไม 
จําตองคํานึงวาตองเร่ิมดวย ทานบารมีกอน และไดยก มหากปชาดก คือ  
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พญาวานรโพธิสัตว ท่ีไดชวยชีวิตพราหมณหนอเทวทัต นั้นมาประกอบดวย ดัง 
มีเร่ืองโดยยอวา 
        ในสมัยหนึ่ง พราหมณหนอเทวทัตไดตามหาโคท่ีหาย จนหลงไปในปาลึก 
หาทางออกไมได มีความหิวโหยเปนกําลัง ไปพบตนอินทผลัมกําลังมีผลสุก 
จึงปนข้ึนไปบนตนเพื่อเก็บผลสุกมาแกหวิ ดวยความรีบรอนจึงพลัดตกจากตน 
อินทผลัมและหลนลงไปในเหว ข้ึนไมได 
        พญาวานรโพธิสัตว ผานไปทางนั้น เห็นพราหมณตกลงไปในเหวลึก ก็มี 
ความสงสาร รับปากวาจะชวยใหข้ึนมาจากเหวและนําไปสงใหพนปาลึกจนถึง 
ตนทางท่ีจะกลับบาน กอนท่ีจะนําพราหมณข้ึนมาจากเหว ดวยปฏิภาณอันเฉียบ 
แหลม ไดลองกําลังของตนดวยการแบกกอนหินท่ีมีน้ําหนักพอๆ กับพราหมณ 
กระโดดดูกอน เม่ือไดนําพราหมณข้ึนจากเหวลึกไดแลว ก็มีความออนเพลีย 
เพราะตองใชกาํลังมาก จึงขอใหพราหมณชวยพิทักษตนเพื่อจักไดนอนเอาแรง 
สักงีบหนึ่ง แลวลมตัวหลับลงบนตักพราหมณ 
        พราหมณกลับคิดราย หมายขะเอาเนื้อลิงไปกํานันแกภรรยา ก็ควากอน 
หินมาทุบศีรษะพญาวารท่ีกําลังหลับอยูบนตักของตน แตทุบพลาดไปไมถูกเหมาะ 
พญาวานรจึงไมถึงแกความตาย แตก็ศีรษะแตกเลือดไหลอาบไปท่ัวราง แมกระนั้น 
พราหมณออกจากปาลึกมาสงจนถึงตนทางที่จะกลับ 
        ชาดกเร่ืองนี้ พึงเหน็ไดวาพญาวานรโพธิสัตวไดบําเพ็ญบุญบารมีครบท้ัง  
๑๐ ทัส กลาวคือ 
                                                                                                (31)  
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        ความเมตตาปรานีตอพราหมณท่ีตกอยูในเหวลึกนัน้ ไดช่ือวา เมตตา 
บารมี 
        กอนท่ีจะนําพราหมณข้ึนมาจากเหว พญาวานรไดทดสอบกําลังของตน 
กอนนั้น เปนการใชปญญาเพ่ือใหเกดิผลสําเร็จ นับวาไดสรางสม ปญญาบารมี 
        ดวยปณิธานท่ีจะใหพราหมณไดพนข้ึนมาจากเหว ตองใชความเพยีร 
ไมใชนอย จึงเปนการสราง วริิยบารมี 
        การถูกทํารายในขณะท่ีกําลังหลับ และผุทําราย ก็คือผูท่ีตนไดชวยดวย 
ความเมตตาและพากเพียรนัน่เอง ถึงกระนัน้พญาวานรกห็าไดโกรธเคือง กลับ 
อดทนตอความเจ็บปวดไวได ดังนี้เปน ขันติบารมี และยังวางเฉยตอเหตุการณ 
ท่ีผานไปเหมือนหนึ่งวาไมมีอะไรเกดิข้ึน กไ็ดช่ือวาเปน อุเบกขาบารมี 
        ไดนําพราหมณออกจนพนจากปา ท้ังๆ ท่ีเลือดตกยางออกเชนนี้ เปน 
การเสียสละเปนการใหอภยัท่ียากจะหาผูเสมอเหมือนได ดังนี้เปน ทานบารมี 
        ตลอดเวลานับแตถูกทํารายเปนตนมา พญาวานรไมไดเอยวาจาหรือ 
แสดงกิริยาทาทางสอไปในทางตัดพอตอวาเลย คงรักษากายวาจาไวไดอยางปกติ 
นับวาเปน สีลบารมี 
        ความไมโกรธ ไมตัดพอตอวา คงรักษากายวาจาไดเปนปกติ กเ็ปนอันวา 
ตลอดเวลาน้ันพนจากกิเลสกาม อันเปนเคร่ืองเศราหมอง จึงเปน เนกขัมมบารมี 
        ดวยความปรารถนาอันแรงกลาอยางแนนอน ในอันท่ีจะนําสงพราหมณ 
ใหพนจากปา เชนนี้เปน อธิฏฐานบารมี  
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        การกระทําท่ีสมกับวาจาท่ีไดล่ันไววา จะชวยใหข้ึนจากเหว พาสงให 
พนจากปานั้น เรียกวา สัจจบารมี 
                                บารมีจัดไดเปน ๓ ช้ัน 
        บารมี ท่ีกลาวมาแลวนี้ ยงัจัดไดเปน ๓ ช้ันคือ 
        ก.  บารมี ๑๐ ทัส หรือ บารมี 
        ข.  บารมี ๒๐ ทัส หรือ อุปบารมี 
        ค.  บารมี ๓๐ ทัส หรือ ปรมัตถบารมี 
        บารมี ๓ ช้ันนี้ มี วัตถุ ทําใหแตกตางกัน กลาวคือ จาํแนกเปน วัตถุ 
ภายนอก (พหทฺิธ) และ วัตถุภายใน (อชฺฌตฺติก) 
        การสรางสมบารมีดวยการใหวัตถุภายนอกลวนๆ เชน การใหธนสาร 
สมบัติ บุตร ภริยา เหลานี้ไดช่ือวา สรางบารมี ทานอรรถกถาจารยไดให 
อรรถาธิบายเกี่ยวแกความแตกตางกันนี้ โดยยกเอาทานบารมีเปนท่ีตั้งเปนตัวอยาง 
แตอยางเดียว สวนบารมีอยางอ่ืนท่ีเหลือนอกนั้น ใหพึงเขาใจโดยอนุโลมตาม 
แนวทางของทานบารมี 
        ปุตฺตทาร ะนาทิ อุปกรณ ปริจฺจาโค ปน ทานบารมี ฯ 
        เจตนาทีส่ามารถสละใหซ่ึง บุตร ภริยา ธนสารสมบัติ เปนตนนัน้ 
เรียกวา ทานบารมี 
        องฺคปริจฺจาโค ทานอุปปารมี ฯ 
        เจตนาทีส่ามารถ สละ อุทิศ ซ่ึงสวนตางๆ ของรางกายนั้น เรียกวา 
ทานอุปบารมี 
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        อตฺตโน ชีวิต ปริจฺจาโค ทานปรมตฺถปารมี ฯ 
        เจตนาทีส่ามารถ สละ อุทิศ ซ่ึงชีวิตของตนนั้น เรียกวา ทานปรมัตถ- 
บารมี 
        ผูบําเพ็ญบารมีเพียงแคช้ัน บารมี เรียกวา บําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัส การ 
บําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัสนี้ ยอมสาธารณะแกบุคคลท่ัวไปที่ปรารถนา โพธิญาณ 
ซ่ึงไดแก อัคคสาวก มหาสาวก และปกติสาวก 
        ผูบําเพ็ญบารมีถึงช้ัน อุปบารมี เรียกวา บําเพ็ญบารมี ๒๐ ทัส เพราะ 
ผูบําเพ็ญบารมีมาถึงช้ันนี้ ยอมตองมีการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัส มาแลวอยางมาก 
มาย จึงสามารถบริจาคสวนของรางกายได การบําเพ็ญ อุปบารมี หรือบารมี 
๒๐ ทัสนี้ ยอมสาธารณะแกบุคคลผูปรารถนา ปจเจกโพธิญาณ 
        ผูบําเพ็ญบารมี จนถึงช้ัน ปรมัตถบารมี เรียกวา บําเพ็ญบารมี ๓๐ 
ทัส อันเปนการบําเพ็ญบารมีท่ีสุดยอดแลว การบําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัสนี้ ยอม 
สมบูรณเฉพาะแตผูท่ีปรารถนา สัมมาสัมโพธิญาณ เทานัน้ 
                                        อานิสงสของบารมี 
        อานิสงสของบารมีนั้น มี ๖ ประการ คือ 
        ๑  อายุสมฺปทา                มีอายุยืน 
        ๒  รูปสมฺปทา                  มีรูปงาม 
        ๓  กุสมฺปทา                    เกิดในตระกูลสูง 
        ๔  อิสฺสริยสมฺปทา            มียศและมีเกียรติ 
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        ๕  อาเทยยฺวจนตา                ไดรับการยกยองโดยท่ัวไป 
        ๖  มหานภุาวตา                   เปนผูทรงอานุภาพ 
        เร่ืองบารมีนี้ ในพระอภธัิมมัตถสังคหะ ไมไดกลาวไวดวย จึงนํามา 
แทรกไว ณ ท่ีนี้แตโดยยอ ดวยมีความมุงหมายวาจะมีผลแกขอของใจในบางทาน 
ท่ีบุญบารมียังนอยอยู จึงไดลังเลใจจนถึงกับละเลยในการท่ีจะเจริญวปิสสนา- 
ภาวนา 
        พุทธสาสนิกชนผูมีบุญทั้งหลาย ท่ีไดศึกษาพระอภธัิมมัตถสังคหะมา 
จนถึงเพียงนี้แลว ไมเปนการสมควรเลยท่ีจะคาดคิดเอาเองวายังมีบุญบารมี 
นอยอยู เพราะการคาดคิดเชนนี้เปนการเดาเอาโดยแท และเปนการเดาที่ไม 
เปนคุณแกตนเลย แมจะ สมมติวาบารมียังมีนอยจริง กไ็มเปนการสมควร 
ละหรือท่ีจะเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อสรางสมบุญบารมีใหพอกพูนเพิม่มาก 
ยิ่งๆ ข้ึนไป จะไดเต็มเปยมในกาลภายหนาท่ีไมเนิ่นนานนัก 
        นักศึกษาพระอภิธรรมผุมีปญญาท้ังหลาย คงไดพิจารณาเห็นแลววา 
สังขารนี้ไมยั่งยืน จึงเปนการสมควรอยางยิง่ท่ีจะพากเพยีรใหถึงซ่ึงธรรมอัน 
ไมจุติ ตัดขาดจากความเย่ือใยในส่ิงท่ีผูกมัดอยูเสียไดจนหมดส้ินแลว ก็ไม 
ตองสืบตอภพใหมชาติใหมอีก จักเสวยแตวิมุตติสุข อันประเสริฐสุดกวา 
สุขท้ังปวง 
        มิฉะนั้นก็จะเปนเหมือนอยางท่ีปรากฏใน สัทธัมมัปปกาสินี วา มีเหมือน  
ไมมี ๔ ประการ คือ  
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        ทุกฺขเมว  น  โกจิ  ทุกฺขิโต 
                ทุกขมีจริง แตคนเปนทุกขไมมี 
        การโก   น  กิริยา  ว  วชฺิชติ 
                ผูทําไมมี แตการกระทํามีอยูแท 
        อตฺถิ นิพฺพุติ  น  นิพพฺุโต  ปุมา 
                ความดับมีอยู แตผูดับไมมี 
        มคฺโค อตฺถิ คม โก น วิชฺชติ 
                ทางมีอยู แตผูเดนิไมมี 
        ดังน้ัน จงเบ่ือหนายในกามใหสมตามนัยท่ี ขุทฺทกนกิาย  ธมฺมปท 
แสดงไววา 
        อปฺปสฺสาทา  ทุกฺขา                อิทิ  วิตฺตาย  ปณฺฑิโต 
        อป  ทิพฺเพสุ  กาเมสุ               รตึ  โส  นาธิคจฺฉติ ฯ 
        กามทั้งหลาย มีความยนิดีนอย มีทุกขมาก บัณฑิตรูอยางนี้แลว 
ยอมไมยนิดีในกาม แมเปนของทิพย 
                                อวสานคาถา  ปริจเฉทท่ี ๙ 
        ๔๐  อิจฺจานุรุขฺธรจิเต                อภิธมฺมตฺถสงฺคเห 
              นวโม  ปริจฺเฉโท                สมาเสเนว  นิฏ� ิโต ฯ 
        นี่ปริจเฉทท่ี ๙ (ช่ือ กัมมัฏฐานวังคหวิภาค) ในปกรณอันรวบรวม 
ซ่ึงอรรถแหงพระอภิธรรม ท่ีพระอนุรุทธาจารย รจนาไวนั้นจบแลวโดยยอ 
แตเพยีงเทานีแ้ล 
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                          อวสานแหงปกรณ (วสันตติลกฉันท) 
                        จาริตฺตโส - ภติวิส - ล  กุโลทเยน 
                        สทฺธาภิวุทฺ - ธปริสุทฺธ - คุโณทเยน 
                        นมฺพวหฺเย - น ปณิธา - ย ปรานุกมฺ ป 
                        ย  ปฏ� ิต  ปกรณ  ปรินิฏ� ิตนฺต ฯ         
        ปกรณ ซ่ึงอุบาสกช่ือวา นัมพะ ผูเกิดในตระกูลอันใหญไพศาล งามดวย 
มารยาท มีความบังเกิดข้ึนแหงคุณอันเจริญยิ่ง และบริสุทธิแลวดวยสัทธา หวัง 
ความเอ็นดแูกผูอ่ืน อาราธนาขาพเจาผูช่ือวาอนุรุทธาจารย ใหรจนาคัมภีรสัตต- 
ปกรณนัน้ ก็สําเร็จบริบูรณแลวดังความประสงค 
                        ปุฺเญน  เต-น  วิปุเล-น  ตมูุลโสม 
                        ธฺญาธิวา-สมุทิโต-  ทิตมายุคนฺค 
                        ปฺญาวทา-ตคุณโส-  ภิตลชฺชิ  ภิกฺขู 
                        มฺญนฺตุ  ปตฺ-  ตวภิโว-  ทยมงฺคลาย ฯ 
        ขอภิกษุท้ังหลาย ผูงามแลวดวยคุณอันขาวบริสุทธิดวยปญญาเปนลัชชี จง 
สําคัญซ่ึงมูลโสมวิหาร เปนท่ีเคารพสักการแทนองคพระอาจารยผูรจนาคัมภีรสังคหะ 
นี้ ดวยวามูลโสมวิหารเปนอธิวาสถานแหงพระอาจารยผูรสจนาคัมภีรสังคหะนี้ และ 
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                                           - ๒๔๘ - 
แหงพระสมณะผูมีบุญทั้งหลาย องคอ่ืนๆ อีกดวย เพื่อไดเปนม่ิงมงคล ยังความ 
บังเกิดข้ึนแหงสมบัติ คือ กองบุญ ตลอดจนท่ีสุดแหงอายุ เทอญ 
        อิติ  อนุรุทฺธาจริเยน  วิรจิต  อภิธมฺมตฺถสงฺคหนฺนาม ปกรณ ฯ 
        คัมภีรช่ือ อภิธัมมัตถสังคหะ ท่ีพระอนุรุทธาจารย รจนาไวโดยวิเศษ 
ดวยความเพยีร จบบริบูรณแลว 
 
                                นิพฺ พาน  ปจจฺโยโหต ุ
                                อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ 
                จงยงัประโยชนใหถึงพรอม ดวยความไมประมาทเถิด  
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                                 รายนามผูบริจาคทรัพย 
                   รวมพิมพคูมือการศึกษา กัมมัฏฐานสังคหวภิาค 
                        พระอภิธรรมมัตถสังคหะ  ปริจเฉท ๙ 
                               รายละ ๘๔๐ บาท ๑ ราย                                                 
                        คุณเทียม  กาญจนจารี 
                               รายละ ๕๐๐ บาท ๒ ราย   
                        ๑.  คุณวัฒนี  กรีวงศ      ๒.  คุณวิเชียร  เชิดชูชาติ 
                             คุณธวัช  กบั  คุณเสริมศรี  ทานสัมฤทธ์ิ 
                               รายละ ๓๐๐ บาท ๑ ราย                                  
                             พ.ท. เผด็จ  บุนนาค 
                               รายละ ๒๖๗ บาท ๑ ราย        
                  มูลนิธิกุศลสงเคราะห อ.แกงคอย จ.ว.สระบุรี 
                       คุณสิทธ์ิ  กัลยาณมิตร  รวบรวมนําสง 
                               รายละ ๑๕๐ บาท ๒ ราย        
                        ๑.  คุณบุญมี  พรหมแกว   ๒.  ผูไมประสงคออกนามหลายราย 
                               รายละ ๒๐๐ บาท ๔ ราย        
                       ๑.  คุณลออ  มวงนอยเจริญ  ๒.  อุทิศใหนายชู โอสถาพันธ 
                       ๓.  คุณชุบ  ศาลยาชีวิน        ๔.  คุณเพีย้น  เพ็งปรีชา 
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                                รายละ ๑๐๐ บาท ๒๘ ราย 
       ๑.  พล.ต.ต. ชิต  อัมพะเตมีย       ๒.   พ.ต.ท. ถาวร  สถาวรินทุ 
       ๓.   คุณภกัดี  กาญจนกูล               ๔.   คุณเนยีน  กูรมะโรหิต 
       ๕.   คุณสุดา  อนันตกุล                ๖.   พ.ต.ต. ไพทูรย  ไวจรรยา 
       ๗.   พ.ต.ต. สุจินต  สงวนหมู        ๘.   คุณสงา  สงวนมณ ี
       ๙.   จ.ส.ต. พจน  เดชสิงห             ๑๐.  คุณหลุย  ธุระวนิช 
       ๑๑. สองพี่นองไมประสงคออกนาม   ๑๒.  คุณระเบียบ  ศรแมน 
       ๑๓.  คุณอุไรกาญจน  แสนสุข         ๑๔.  คุณถวิล  สังขวิจิตร 
       ๑๕.  คุณเสถียร  ลิมปสวัสดิ์           ๑๖.  พ.ท. จํารัส  ฤทธี 
       ๑๗.  คุณพยงค  รักษศิริ                ๑๘.  ผูใชนามสกุล "วรรณกูล" 
       ๑๙.  คุณสุณี  ลุยตระกูล              ๒๐.  คุณหญิงโพยม  เสนียรณฤทธ์ิ 
       ๒๑.  คุณวิวัฒน  เตมียพนัธ           ๒๒.  คุณอินทนา  ศิริเดช 
       ๒๓.  คุณเจริญ  สุวรรณ                ๒๔.  คุณสงวน  ชูจิตารมณ 
       ๒๕.  คุณไพโรจน กตัญูทวีทิพย    ๒๖.  คุณเล่ือน  ธารีลาภ 
       ๒๗.  พล.ร.ต. เขียน  กับ  คุณลออ  สุเสารัจ 
       ๒๘.  น.ต. จํานงค  กับ  คุณเยาวภา  เจตานนท 
                                        รายละ  ๖๐  บาท  ๑  ราย     
              คุณเธียร  ศิวะประดิษฐ 
                                         รายละ  ๕๐  บาท  ๒๔  ราย        
       ๑.  คุณเวก  ฤกษเกษม                  ๒.   คุณพุฒ  โกมารกุล ณ นคร 
       ๓.  คุณประชุม  พัฒนกลุ               ๔.   คุณประจวบ  ลิมพะสุต 
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       ๕.   คุณสาย  คุนวงศ                    ๖.   คุณโกวิท  กุลโกวิท 
       ๗.   คุณธรรมนูญ สิงคาลวนิช         ๘.   คุณลมัย  สิริภูบาล 
       ๙.   คุณฉลวย  พรหมแพทย           ๑๐.  คุณเฉลียว  ศิริโพธ์ิ 
       ๑๑.  คุณเท่ียง   คุนวงศ                 ๑๒.  คุณเล็ก  ตันติกาญจน 
       ๑๒.  พ.ต.อ.ตระหนกั เทพวัลย       ๑๔.  คุณพวงพยงค  สีจร 
       ๑๕.  คุณเพรียว  นันทมงคล           ๑๖.  คุณสุนทร  สุริยานนท 
       ๑๗.  ม.ล.เนื่อง  นิลรัตน               ๑๘.  พ.ต.ท. สุชาติ เผือกสกนธ 
       ๑๙.  ร.ท. พลอย  นิยมไทย             ๒๐.  คุณอํานวย  บุญญะฐี 
       ๒๑.  พ.ต.อ. เปรม พานชิผล          ๒๒.  คุณแมยี  ทุมาพร 
       ๒๓.  ร.ต.อ.ขาบ  กับ คุณถนอมศรี  สุทธิศรี 
       ๒๔.  คุณถม กับ คุณนายสาล่ี  โกศินานนท 
                                   รายละ  ๔๐  บาท  ๒  ราย     
      ๑.   ร.ต.อ. ประสงค ปาจรีย            ๒.   ผูไมประสงคออกนาม 
                                   รายละ  ๓๐  บาท  ๘  ราย     
       ๑.   คุณชูศรี  เทพานนท                ๒.   ด.ช. มหาตม   บัวแจง 
       ๓.   พ.ต.ท.สํานอง พีรานนท          ๔.   คุณหลวงศรสามารถ 
       ๕.   อุบาสิกาเล็ก ร่ืนวงษา              ๖.   ม.ร.ว.เกื้อกมล สวัสดิสรยุทธ 
       ๗.   คุณปวน  ปยะ                        ๘.   พ.ต.ต. วิทูร  พิทักษผล 
                                   รายละ  ๒๕  บาท  ๑  ราย     
        คุณพูล  อมาตยกุล  
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                                รายละ ๒๐ บาท ๔๕ ราย 
       ๑.  พ.ต.ต. สม  ทิพยรัตน            ๒.   พ.อ. สนิตร  ทองภูเบศร 
       ๓.   คุณมนูญ  บุญศะ                   ๔.   คุณชุมแสง  ลชิตาวงศ 
       ๕.   คุณนบ  สัมมาพันธ                 ๖.   น.ต. วงษ  อัมระพยาฆร 
       ๗.   ร.ต.ท. โกศล กะลันตะบุตร       ๘.   ร.ต.ท. สันติ  ศศะภูริ 
       ๙.   ร.ต.ท. ชูพันธ ตรันฝอง          ๑๐.  คุณกําพง  ประภาศะวัต 
       ๑๑.  ม.ร.ว.เกศินี  ทองแถม            ๑๒.  คุณเยือน  ยูรประเสริฐ 
       ๑๓.  คุณบุญลักษณ  ไชยวงศ         ๑๔.  คุณเกศินี  เจริญฤทธิศาสตร 
       ๑๕.  คุณยงยศ ศ.ม. ณ พัทลุง        ๑๖.  คุณเกลียว  บุนนาค 
       ๑๗.  คุณสุวีร สุวรรณประเสริฐ      ๑๘.  นายแพทยเยี่ยม  จันทรัคคะ 
       ๑๙.  ร.อ. คํารณ  รัตนบุตร           ๒๐.  คุณสงวนศักดิ์  คูหาสวรรค 
       ๒๑.  คุณวิเชียร  อินทรคูสิน           ๒๒.  คุณประณตี  กองสมุทร 
       ๒๓.  คุณสังข  รวยสําราญ             ๒๔.  คุณฉลวย  สุเสตานนท 
       ๒๕.  คุณสวัสดิ์  เตมียพนัธ           ๒๖.  คุณทัศนี  กุลโกวิท 
       ๒๗.  คุณฉออน เกษมสุวรรณ        ๒๘.  พล.อ. หลวงชาตินักรบ 
       ๒๙.  จ.ส.ต. ปราโมทย  ศิริทรัพย    ๓๐.  คุณไสว  เรืองพานิช 
       ๓๑.  คุณชนะ  ศกณุสิงห               ๓๒.  คุณเล็ก  เพิ่มจาย 
       ๓๓.  คุณโสภณ  ศรีเธียรอินทร       ๓๔.  คุณสวาง  แพงสภา 
       ๓๕.  คุณประสงค  รัตนพฤกษ        ๓๖.  พ.ต.ต. เชาว  ฉิมพลิกานนท 
       ๓๗.  คุณสงา  ยิ้มพัฒน                 ๓๘.  คุณบุญธรรม  ล้ิมสวัสดิ์  
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       ๓๙.  คุณทองใบ  แซเบ                 ๔๐.  พ.ต.ต.เทียม โคจรานนท 
       ๔๑.  คุณถวิล  จุฑาธรรม              ๔๒.  คุณอังกาบ  วสุนทราวสุ 
       ๔๓.  คุณทองปูน  วสุวานิช            ๔๔.  คุณเจียร  โฮมนคร      
       ๔๕.  ร.ต.ท.ประเดิม ชมอินทร       ๔๖.  คุณสมพร  บิณฑสันต 
       ๔๗.  คุณสอางคศรี อินทรคชลักษณ ๔๘. คุณเสริงรมณ  อมันตรกูล 
       ๔๙.  คุณผัน  พงษสัมณะ              ๕๐.  คุณสามเชย  กระเทศ 
       ๕๑.  คุณเล่ือน  ทัศนพันธ             ๕๒.  คุณสงศรี  จับจิตใจดล 
       ๕๓.  คุณสุพัฒน  อินทรเชียรศิริ      ๕๔.  คุณวิรัช  จงกลน ี
       ๕๕.  คุณลัดดาวัลย  จงวัฒนา 
                                  รายละ  ๑๕  บาท  ๒  ราย 
       ๑.   คุณจริะ  เจริญเลิศ                 ๒.   ผูไมประสงคออกนาม ๓ ราย 
                                  รายละ  ๑๐  บาท  ๔๔  ราย 
       ๑.   คุณหลวงพหลหาญศึก              ๒.   ทานขุนสิริสุขการ 
       ๓.   ร.ต.ท.อนุวัฒน  แกวอุบล         ๔.   คุณพพิัฒน  สิงหเสน 
       ๕.   คุณทองอยู  ธรรมศิริ                ๖.   ม.ล. สละ  ศิริวงศ 
       ๗.   ร.อ.ประยูร  นิรามัย บุนนาค       ๘.  คุณผอบ  นรเสรฐสนิท 
       ๙.   คุณเชา  ม่ันจันทร                   ๑๐.  คุณอนงค  กองสมุทร 
       ๑๑.  ม.ร.ว. ศรีคํา  ทองแถม            ๑๒.  คุณสําเนยีง  จงกลน ี
       ๑๓.  คุณฉออน  อารมณเกล้ียง        ๑๔.  คุณสุภาพ  โรจนธรรม 
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       ๑๕.  คุณทองอยู  สมุทรวานิช        ๑๖.  คุณสมคิด  จิตตระกูล 
       ๑๗.  คุณชิง  ทิพยรัตน                ๑๘.  คุณสําเนียง  พันธมงคล 
       ๑๙.  คุณบวย  เปรมมานนท          ๒๐.  พ.ต.ต.เฉลิม ศุขนพรัตน 
       ๒๑.  คุณสมพร  ลายประดิษฐ        ๒๒.  คุณนจิ  เหล่ียมอุไร 
       ๒๓.  ร.อ. ไฉน  กิจบุรี                  ๒๔.  คุณเต็ม  ฐาปโนสถ 
       ๒๕.  คุณสุรพล  วีรวรรณ             ๒๖.  พ.ต.อ.กระจาง มีเสียงศรี 
       ๒๗.  คุณจําลอง  สุคนธวัต           ๒๘.  จ.ส.ต.นอย วทิยประพัฒน 
       ๒๙.  พ.ต.ท. ทําเนียบ  บุนนาค      ๓๐.  ด.ช. วันชัย ลาภอนันต 
       ๓๑.  อุบาสิกาทองคํา  มลาสาณ     ๓๒.  คุณสมพงษ  วัตตรานนท 
       ๓๓.  คุณช้ัน  แยมสุข                    ๓๔.  คุณวิจยั  คําจิม่ 
       ๓๕.  คุณทรงพร  คูหา                  ๓๖.  คุณสุภา  เกษสุคนธ 
       ๓๗.  คุณปริพัตร  พงษธานี           ๓๘.  คุณถนอม  กรุณานนท 
       ๓๙.  คุณฉวี  ศิริพงษ                   ๔๐.  ร.ต.ต. เรือง ปญญาธร 
       ๔๑.  คุณเพี้ยน  อุปดิสสกุล           ๔๒.  ด.ช. บวรพจน  วรมันตะกุล 
       ๔๓.  คุณสมใจ  แซหาน                ๔๔.  คุณลําดวน  ชูโต 
                                        รายละ  ๕  บาท  ๕  ราย     
       ๑.   คุณสําราญ  โลหารชุน              ๒.  อุบาสิกา เล่ือม สีบุญเรือง 
       ๓.   คุณอิทธิชัย  ไวชนะ                  ๔.  คุณปราโมทย  นอยวฒัน 
       ๕.   คุณเผือก  นิลรัตน 
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                                 รายละ  ๓  บาท  ๑  ราย 
                            คุณเสาร  พวงราช 
                                   รวม ๑๘๓ ราย เปนเงิน ๙,๙๑๐ บาท 
                                   จายเปนคาพิมพหนังสือ ๘,๘๐๐ บาท 
                                   จายคาทําบลอกหนาปก ๑๑๐ บาท 
                                   คงเหลือเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
                                   จะไดสมทบการพิมพหนังสือคราวตอไป  
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                           โปรดแกคําผิดในหนังสือคูมือเลมนี้ 
หนา               บรรทัด             คําผิด                      คําถูก 
๙                      ๙               วฉิิททกอสุภะ       วิจฉิททกอสุภะ 
๑๑                    ๒               แล                     และ 
๒๗                   ๔ (นับข้ึน)    อุปมสานุสสติ      อุปสมานุสสติ 
๔๔                  ๑๗              ปฏิบัติ                เวน 
๗๐                   ๘               กรุณามี               กรุณา 
๗๖                   ๕               ขีดคําวา "อติ" ออก 
๗๖                   ๙               มม ปยปุคฺคลา        มม อติ ปยปุคฺคลา 
๗๘                 ๑๐              รูปาวาร               รูปาวจร 
๑๓๗               ๑๓              ปนตน                 เปนตน 
๑๓๘                 ๓ (นับข้ึน)   ธัมมานปสสนาสติปฏฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
๑๔๐                  ๔              ปรมัต                 ปรมัตถ 
๑๔๔                 ๔               วริิยรัพภะ            วิริยรัมภะ 
๑๕๒               ๑๙              พจิรณา               พิจารณา 
๑๖๑                 ๗ (นับข้ึน)    อธรรม                ธรรม 
๑๘๔               ๑๖               พิจารณ               พิจารณา 
๑๘๖                 ๓               วทุิทธิ                 วิสุทธิ 
๑๘๖               ๑๔               ทัสสวิสุทธิ           ทัสสนวิสุทธิ 
๒๒๓                ๘                เดือนรอน            เดือดรอน 
๒๓๑                ๓ (นับข้ึน)     จิตตุปปทะ          จิตตุปปาทะ 
 


