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คํ าอาราธนา๒

ผมและคณะ ซึง่ไดท ํางานเรื่องสุขภาพองครวมแนวพุทธ ประกอบ
ดวยบุคลากรทั้งในกระทรวงและนอกกระทรวงสาธารณสุข ที่สนใจใน
เร่ืองนี้ ทัง้แพทย พยาบาล และบุคลากรอื่นๆ

แกนนํ าสํ าคัญก็คือ คณุหมอชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ ซึง่เดิมปฏิบัติงาน
อยูที่สถาบันบํ าราศนราดูร ขณะนี้ก็ไดขอโอนไปอยูที่กรมพัฒนาการ
แพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก เพือ่จะไดทํ างานดานนี้ใหกวาง
ขวางออกไป และมีคณะที่มาจากโรงพยาบาลหลายๆ แหง เชน มาจาก
โรงพยาบาลอุตรดิตถ โรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ ที่ใกลๆ จากสถาบัน
บ ําราศนราดูร โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลชลประทาน ที่อ่ืนๆ ก็มา
เชน จาก กศน.เขตดุสิต กม็าดวย

คณะทํ างานในเรื่องนี้ไดพยายามนํ าเอาเรื่องสุขภาพแนวพุทธที่ได
พฒันามาระดบัหนึ่งแลวไปถายทอด ไปเผยแพร และพยายามจัดสราง
เปนหลกัสูตรฝกอบรมเพื่อเผยแพรใหกวางขวางขึ้นไป

ตลอดเวลาทีผ่านมา ตองขอกราบขอบพระคณุทีพ่วกเราไดรับความ
                                                                                
๑ เรือ่ง สขุภาวะองครวมแนวพทุธ วสัิชนาตามค ําอาราธนาของ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลอืก โดยพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต) ทีว่ดัญาณเวศกวนั เม่ือวัน
ที่ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗

๒ คํ ากลาวอาราธนา ของ นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน อธบิดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก
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กรุณาเปนอยางยิง่จากทานอาจารยทีช่วยชีแ้นะ และวนันี้ก็ถือโอกาสมา
กราบขอความเมตตาจากทานอาจารยที่จะไดชี้แนะในเรื่องนี้ตอไป โดย
ประเด็นสํ าคัญ หรือหวัขอใหญๆ ทีจ่ะขอกราบเรียน มีอยู ๔ ขอ ไดแก

๑. ปญหาดานสุขภาวะของคนไทยในปจจุบัน ในมุมมองของ
พทุธศาสนา

๒. อะไรคือสาเหตุที่ทํ าใหคนไทยในปจจุบันมีปญหาเกี่ยวกับสุข
ภาวะ

๓. คนไทยควรมีสุขภาวะอยางไร
๔. วธิกีารพฒันาสุขภาวะตามแนวพุทธ เปนเชนไร

• องคประกอบของสุขภาวะ
• กระบวนการพัฒนา
• วิธีวัดผล

ขอกราบอาราธนาพระอาจารยชวยชี้แนะดวยจะเปนพระคุณ



ความเขาใจรวมกอนเริ่ม

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต):
เจริญพรทานอธิบดี และทานผูตรวจราชการ คุณหมอและทุกทาน

ซึง่อยูในวงวชิาการทางการแพทยและสาธารณสุข ในการจะพูดเรื่องนี้ซึ่ง
มหีลายหวัขอที่ทานอธิบดีไดบอกแจงมา อาตมภาพก็ไมแนใจวาจะตอบ
ครบไหม จะตองขอใหทานชวยคอยเตือนดวยวาไดพูดไปครบหรือยัง อัน
ไหนยังขาดตกบกพรอง

กอนที่จะพูดก็มีขอที่ขอท ําความเขาใจนิดหนึ่ง คือ ทานจะใหพูด
ถงึสขุภาวะในแงที่พุทธศาสนามอง

ทีนี้ ค ําวา "สุขภาวะ" นั้น คดิวาเปนคํ าที่คอนขางใหม เรามีคํ าวา
“สุขภาพ” ทีใ่ชกันมานาน

ทีจ่ริง ทั้ง "สุขภาวะ" และ "สุขภาพ" ในภาษาบาลีเดิมกเ็ปนคํ า
เดียวกัน และ “สุขภาวะ” เปนคํ าเดิมในภาษาบาลีดวยซํ้ าไป เราใชคํ าใน
ภาษาไทยที่แผลง “ว” เปน “พ” เปนสุขภาพเรื่อยมา

แตตอนนี้มีการใชวาสุขภาวะ โดยเปลี่ยนจากตวั “พ” กลับไปเปน 
“ว” ก็เลยเปนจุดสังเกตขึน้มาวา คงจะมคีวามคิดที่อยูเบื้องหลังการหัน
มาใชคํ านี้

อาตมภาพจงึคิดวา ตอนแรกนี้ กอนทีจ่ะพดูไปถึงวาพุทธศาสนา
มองเรื่องนี้อยางไร เราคงตองพูดถึงความหมายของตัวคํ าพูดใหเขาใจ
ความหมายตรงกันหนอย

อาตมภาพก็เลยขอโอกาส จะขอฟงวา คํ าวา “สุขภาวะ” นี้ ซึ่ง
คิดวาเปนคํ าที่ใชกันใหม ในวงการสาธารณสุข หรือในวงวิชาการ
สมัยนี้ ก็ตาม เปนคํ าที่มีความหมายพิเศษอยางไร อาตมภาพขอ
โอกาสสักนิดหนึ่ง



สุขภาวะองครวมแนวพุทธ๔

�

อธิบดี (นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน):
กข็อกราบเรียนวา อันที่จริงแลว ค ําวา “สขุภาวะ” จริงๆ นาจะเปน

คํ าที่ตั้งใจจะใชแทนคํ าวาสุขภาพ โดยสมัยกอนสุขภาพจะเปนเรื่องของ
โรคภัยไขเจ็บเปนหลัก ตอมามีการพิจารณาเรื่องของสุขภาพในทางที่
กวางขึ้น ตามแนวทางที่องคการอนามัยโลกไดชี้แนะและใหคํ าจํ ากัด
ความไวนานแลว ตัง้แตกอต้ังองคการอนามัยโลกเมื่อ ๕๐ กวาปมาแลว
วา คํ าวา สขุภาพ หมายถึงความสมบูรณ บริบูรณพรอม ทัง้รางกาย จิต
ใจ และสังคม หรืออยูในสังคมไดดวยความสุข โดยไมจํ ากัดเฉพาะความ
ปราศจากโรค หรือปราศจากความพิการเทานั้น นั้นเปนความหมายที่ยึด
ถอืกนัมานาน

ตอมาในระยะหลัง เร่ืองของสุขภาพก็มีการขยายความกวางขึ้นไป
อีกวา ไมเพยีงแตรางกาย จิตใจ และสังคม แตมีความหมายครอบคลุม
ถงึสิง่ทีภ่าษาอังกฤษใชคํ าวา Spiritual well-being ดวย ซึ่งตอมาก็ไดขอ
ยุติวา นาจะหมายถึงสุขภาวะทางดานของปญญาเขามาประกอบดวย 
และทิศทางของการที่จะพูดเรื่องสุขภาพนี้ไดมีการเปลี่ยนจุดเนนเดิมซึ่ง
พูดถึงเรื่องการแกปญหาเมื่อเกิดโรคภัยไขเจ็บขึ้นแลวเปนหลัก ตอมา
พยายามเนนในเรื่องของการปองกันหรือการสรางเสริมสุขภาพกอนที่จะ
เกิดโรคขึ้นควบคูกันไปดวย โดยเชือ่วาวิธีการอยางที่กลาวนี้จะชวยใหเรา
สามารถทีจ่ะสรางสุขภาพไดดีกวา หรือพูดในภาษาที่สั้นๆ วา เนนที่การ
สรางนํ าซอม

นอกจากนี้ ความหมายของคํ าวา "สขุภาพ" ซึง่เดิมมองเรื่องของ
สงัขารรางกายเปนหลัก ตอมาก็มองใหครอบคลุมตามความหมายที่องค
การอนามัยโลกสงเสริมและแนะนํ า คือใหมีลักษณะเปนภาพองครวม 
พยายามทีจ่ะใหโยงใยออกไปวาสุขภาพเปนเรื่องของชีวิตเลยทีเดียว ไม
ใชเร่ืองของสุขภาพตามความหมายดั้งเดิมเทานั้น
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เมื่อมีการตั้งองคการที่มาสงเสริมสุขภาพ ที่เรียกวา สสส. ก็
พยายามทีจ่ะใหความหมายของสขุภาพในลกัษณะทีค่รอบคลมุกวางขวาง
เมือ่มกีารใหความหมายในทางกวางและมองในภาพองครวม และเปลีย่น
จดุเนนจากการซอมมาเปนการสราง กม็คีวามพยายามทีจ่ะตีความความ
หมายของคํ านี้ใหกวางขวาง โดยที่ถาจะใชคํ าวาสุขภาพเดิมก็จะคิดถึง
เฉพาะในความหมายเดิมๆ ในความหมายที่แปลมาจากคํ าวา Health 
ในภาษาองักฤษ เพราะฉะนั้นจึงเกิดมีคํ าที่อธิบายวา สุขภาพหมายถึง
สุขภาวะ และทํ าใหคํ าวา "สุขภาวะ" ในบางครั้งก็คลายๆ จะเขามาแทนที่
ค ําวาสขุภาพ อันนี้เปนความเขาใจของกระผมตามที่ไดเกี่ยวของมา

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต):
ก็ขออนุโมทนาทานอธิบดี เปนการทํ าความเขาใจเกี่ยวกับความ

หมายของถอยคํ าไวกอน ตามที่ฟงนี้ที่จริงก็คือเร่ืองสืบตอ เปนแตเพียง
วาเราชักจะเขาใจความหมายของคํ าวา “สขุภาพ” แคบลงไป ซึง่ก็เปน
เร่ืองธรรมดา เพราะแตกอนนั้นเราก็เนนเรื่องของรางกายที่มีปญหาโรค
ภัยไขเจ็บวา เมื่อไมมีโรคภัยไขเจ็บก็คอืการมีสุขภาพที่แข็งแรง

ตอนนี ้ เราไมอยากใหคนมองแคบอยางนัน้ และเพือ่จะใหศพัทส่ือได
ดยีิง่ขึน้ ปองกนัไมใหคนมองกลบัไปเอาความหมายทีแ่คบอยางนัน้ กเ็ลย
ใชคํ าวา “สุขภาวะ” เปนอนัวาใหมองใหกวาง ใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น

เมื่อขยายความหมายหรือมองใหครอบคลุมข้ึนอยางนี้ ก็ทํ าใหมี
ขอสังเกตอยางหนึง่วา สุขภาพทีใ่ชคํ าวาสขุภาวะนี้ จะสือ่ความหมายที่
ใกลกับความสุขมากขึ้น คือ เดมิเราพูดถึงเรื่องโรคภัยไขเจ็บก็เปนเรื่อง
ทุกข คลายๆ วา เมื่อมีสุขภาพดีก็มองแควารางกายแข็งแรงไมมีโรค 
ปลอดโรคก็คือหายทุกข ทีนี้เราบอกใหมวาใหมีความสุขดวย คือเนนไปที่
ความสขุดวย เปนอันวาจะมองทั้งในแงหมดทุกข และมีสุข
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ทีนี้ ภาวะที่หายทุกข หรือหมดทุกข และมีสุข หรือปลอดทุกข
และเปนสุข นี้ ถาวากันไปแลว มนักเ็ปนดานหนึ่งของภาวะที่สมบูรณ ถา
ใชค ําสมัยใหม จะเรียกวาเปนสวนหนึ่งหรือดานหนึ่งของภาวะที่เรียกวา
องครวมก็ได

หมายความวา ในการที่เราจะมีสุขภาวะ หรือแมแตจะมีความสุข
ธรรมดาทั่วไปใหเปนสุขแทจริงสักหนอยหนึ่งนั้น ยังมีภาวะดานอื่นๆ
ประกอบอยูดวย ที่เราควรจะมองหรือตองคํ านึงถึงอีกหลายอยาง

ดานอื่นๆ ที่เราจะมองไดหรือตองคํ านึงถึงนั้น มีอะไรบาง ขอยกมา
ดูกัน

ดานหนึ่งคือ ความเสรี ไดแกความปลอดโปรง โลงเบา หลุดพน ไม
ถูกปดกั้นจ ํากัดบีบค้ัน ไมติดขัดคับของ ไมถูกผูกมัดกดทับไว แตเคลื่อน
ไหวไดคลองตามปรารถนา คอืภาวะที่เปน อิสระ๑

อีกดานหนึ่งคือ ความสงบ ไดแกภาวะทีไ่มมีความรอนรนกระวน
กระวาย ไมกระสบักระสาย ไมเรารอน ไมวาวุน ไมพลุงพลาน ทัง้รางกาย
และจติใจไมถกูรบกวน ไมมอีะไรมาระคายเคอืง คอืสงบ อยูตวัของมัน๒

อีกดานหนึ่งคือ ความสะอาด หรือความบริสุทธิ์ หมดจดสดใส ไม
มคีวามขุนมัวเศราหมอง ไมเลอะเทอะเปรอะเปอน แตมันไมใชแคความ
สะอาดดานวัตถุหรือรูปธรรม แตหมายถึงทางดานจิตใจที่ไมมีความ
หมองมวั ไมมีความขุนมัวเศราหมอง๓

แลวอะไรอีก ก็คือ ความสวาง กระจางแจง แจมชัด ใสสวาง หรือ
ผองใส มองเห็นทั่วตลอด๔

                                                                                
๑ ตามหลัก เรียกวา "วิมุตติ"  
๒ ตามหลัก เรียกวา “สันติ”
๓ ตามหลัก เรียกวา "วิสุทธิ"
๔ ตามหลัก เรียกวา "วิชชา"
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ลองคิดดูสิ ถาคนไหนบอกวาจะมีความสุข แตเขาถูกกดถูกบีบค้ัน
ถูกจ ํากัด ติดขัด ถูกผูกมัด มัวแตดิ้นรน มวัแตตะเกียกตะกายหาทางหนี
อยู อยางนีจ้ะมคีวามสุขไหม ก็ไมมีความสุข เพราะฉะนั้นภาวะดานหนึ่ง
ของความสุขก็คอืความเปนอิสระ หรืออิสรภาพ

พรอมกันนั้น ก็ตองไมมีความพลุงพลาน วาวุน กระสับกระสาย 
เรารอน หรือรอนรนกระวนกระวาย ถกูรบกวนอะไร ความวาวุนเปนตน
เหลานี้ ตองไมมี ถาวาวุนอยู มนัก็มีความสุขไปไมได คือไมมีความสุขนั่น
เอง เพราะฉะนั้นสันติจงึเปนภาวะดานหนึ่งของการมคีวามสุข

แลวก็ที่บอกเมื่อกี้ ถาใจขุนของหมองมวั ความคิดเศราหมอง ก็
เปนสุขไปไมได ดังนั้น ความหมดจด สดใส ไมขุนมัว ไมเศราหมองตางๆ
คอืความสะอาดที่วานี้ จึงเปนภาวะอีกดานหนึ่งของการมีความสุข

นอกจากนั้น ถาเราอยูในความมืดมัว หรือมืดมน มองไมเห็น
อะไรๆ ที่มีอยูและที่เปนไปอยูรอบตัว อะไรๆ ที่เกี่ยวของอยูก็ไมรูไมเขาใจ 
มันก็ไมโลงไมโปรงเชนเดียวกัน และก็ไมมีทางที่จะมีความสุขไดจริงเลย
แตถารูเขาใจมองเห็นสวางกระจางแจงชดัเจน กพ็รอมที่จะเปนสุขไดจริง

นี้คือภาวะดานตางๆ ซึ่งมีอยูดวยกันกับความสุข และความสุข
เปนอาการปรากฏดานหนึ่งของภาวะที่มีความสมบูรณนี้ ภาวะดาน
ตางๆ เหลานี้ ถาใชศัพท กอ็าจจะเรียกวา วชิชา วมุิตติ วสิุทธิ สันติ

วิชชา คอืความสวาง ผองใส กระจางแจง มองเห็นชัดเจน ซึง่เปน
ลกัษณะของปญญา

วิมุตติ คอืความหลุดพนเปนอิสระ เปนภาวะที่ส ําคญัมาก อยางที่
วาแลว ถาคนถกูมัด หรือแมแตแคถูกขัง ถูกบีบ ถูกกด เสียแลว ก็แย 
หมดความหมาย จะอึดอัด ติดขัดไปหมด จะไปไหนก็ไมได บางทีแมแต
เคลื่อนไหวก็ไมได เพราะไมเสรี ทางพระจงึบอกวาจะตอง "เสรี สยังวสี"

"เสรี" คือเคลื่อนไหวไปไหนๆ ไดตามปรารถนา "สยังวสี" คือมี
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อํ านาจในตัวเอง กค็ือภาวะที่เปนอิสระแหงวิมุตติ
วิสุทธิ คือความหมดจด สดใส บริสุทธิ์ ไมขุนมัว ไมเศราหมอง ซึ่ง

ในทางจติใจสํ าคัญมากที่จะทํ าใหมีความปลอดโปรงโลงไปได
สันติ คือความสงบ ไมรอนรนกระวนกระวาย ไมมีอะไรรบกวน แม

กระทัง่ระเคอืงระคาย เปนภาวะทีป่ระณีตอยางยิง่ ซึง่สขุทีแ่ทยอมขาดไมได
วชิชา วิมุตติ วสุิทธิ สันติ ที่วามาทัง้หมดนี้ เปนลักษณะหรือภาวะ

ดานตางๆ ที่สํ าคัญของภาวะสมบูรณอันเดียวกัน ซึง่เมื่อมีสิ่งเหลานี้แลว 
อาการแหงความสุขก็ปรากฏออกมาได

แตถาขาดไปแมแตบางดาน ความสุขถึงจะบอกวามี ก็จะเปน
ความสุขที่แทจริงไมได จะเปนไดเพียงสิง่ทีเ่รียกวาเอามาโปะไวขางหนา
หรือพอกไวขางนอก เปนของหลอก ไมสามารถเปนความสุขที่แทจริง

อันนี้ก็เปนเรื่องของภาวะที่เรียกวาความสุข ซึ่งเหมือนกับวา 
ลกัษณะที่เปน วิชชา วมิุตติ วสิทุธิ สันติ นั้น เปนลักษณะองคประกอบ
ของภาวะที่เปนความดีงามสมบูรณของชีวิต

พูดใหเขากับเรื่องในที่นี้วา เปนการทํ าความเขาใจเบื้องตนเกี่ยว
กับ "สขุภาวะ" ใหเห็นวา ในการทีเ่ราจะมีสุขภาวะนั้น ภาวะที่เปนสุขเปน
ความสมบูรณอยางหนึ่งที่มีองคประกอบ หรือดานตางๆ หลายดาน ที่
เราจะตองมองตองคํ านึงถึง และดานเหลานั้นเราจะตองใชเปนเครื่อง
ตรวจสอบความสุขดวย

หมายความวา ความสุขใดๆ ที่ใครก็ตามพูดขึ้นมานั้น เราตรวจ
สอบไดวาเปนความสุขที่แทจริงหรือเปลา ถาไมมีภาวะที่วามาเหลานั้น
แลว ก็ไมใชความสุขที่แทจริง ถาพูดวาเปนความสุข มนักเ็ปนความสุขที่
ชัว่คราว ไมยั่งยืน ยงัขาด ยังพรอง และทีส่ ําคัญอยางยิ่งก็คือ เปนความ
สุขที่ยังมีปญหา ซึ่งก็คือยังเปนทุกขอยูนั่นเอง (ทานเรียกวายังอยูใน
อํ านาจของทุกข คือมีศักยภาพแหงการที่จะเปนทุกข)



- ๑ -

สุขภาวะในระบบชีวิตแหงธรรมชาติ

ปญหาสุขภาวะของคนไทย ซับซอนยิ่งกวาในอเมริกา

ทีนี้ก็หันมาพูดถึงเรื่องสุขภาวะของคนไทยในแงที่พุทธศาสนามอง 
หรอืในมุมมองของพระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร

อาตมภาพคิดวา เวลานี้สังคมไทยของเรามีทั้งปญหารวมกับเขา 
และปญหาเฉพาะของตัวเอง

ปญหารวมที่สํ าคัญก็คือ เรารวมอยูในโลกที่กํ าลังพัฒนาในระบบ
ทีม่ทีนุนยิมบริโภคเปนใหญครอบงํ าอยู นอกจากจะรวมกับเขาแลว เรา
ยังชอบที่จะเปนอยางเขาดวย แลวเราก็ตาม เราพยายามวิ่งไล เรา
พยายามที่จะเปนอยางนั้น เราอยากเปนอยางสังคมอเมริกาที่เปน
บริโภคนิยม ซึง่เราเหน็วาพรัง่พรอม เปนแบบอยาง เราพยายามตามเขา
เต็มที่ นี้คือลักษณะรวมที่เรามี

อยางไรก็ตาม พรอมกันนั้นเราก็ไมไดเปนอยางอเมริกา แตเรามี
ลกัษณะทีถ่กูเขาเรียกวาเปนสังคมที่กํ าลังพัฒนา ซึ่งเปนลกัษณะของตน
เอง จะถอืวาเปนความลาหลัง หรือเปนความดอยก็แลวแต เรามีปญหา
เศรษฐกิจในเรื่องความยากจนขนแคน ความที่การศึกษายังตํ่ า รวมทั้ง
ปญหาสุขภาพที่มีโรคภัยไขเจ็บมาก อะไรตางๆ เหลานี้ เปนเรื่องดาน
ปญหาเฉพาะของตนเอง แลวก็โยงออกมาสูปญหาสุขภาวะนี้ดวย

ทนีี้ ในดานปญหาสขุภาวะแงทีร่วมกนักบัเขาในโลกยคุโลกาภิวัตน
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ทีว่าไปรวมกับสังคมอื่นที่เขาเจริญกาวหนาเปนบริโภคนิยมนั้น บางครั้ง
สงัคมไทยเราก็ไปจองรับสวนทีเ่ปนความบกพรองของเขา เอามาตามจน
ลํ้ าหนาเขาไปเลย ทัง้ที่สวนที่ดีของเขาก็มี แตเราไมคอยไดเอามา อันนี้ก็
เลยกลายเปนการซํ้ าเติมตัวเองใหหนักขึ้นไปอีก คือ ตวัเองมีปญหาของ
ตวัเองอยูแลว ยังไปเอาสวนรายของเขามาอีก ก็เลยยิง่แย

กเ็ลยอยากจะยกตวัอยางมาบอกเลาใหเห็นภาพกนับาง กอนที่จะ
พดูอะไรลงไปในสวนที่เปนเนื้อหาสาระ

เมื่อตอนที่อาตมภาพไปรับการผาตัดนิ่วในถุงนํ้ าดี ขณะที่กํ าลัง
นอนรอคุณหมอทีจ่ะใหดมยาสลบทานติดประชุม ก็เลยคุยกับคุณหมอที่
จะผาตัดให และคุณหมอทานอื่นๆ ดวย

คุณหมอที่จะผาตัดพึ่งกลับจากอเมริกา ไมใชไปเรียนจบกลับ
มานะ แตคุณหมอเปนผูใหญแลว ทานก็เดินทางไปดูอเมริกา ไปดูอะไรก็
ไปดูปญหาของอเมริกา คือดูการแกปญหาโรคใหม ทีเ่ปนโรคอารยธรรม
คือโรคอวน (obesity) ไปดูวิธีแกปญหาโรคอวน

วิธีแกปญหาโรคอวนที่เปนโรคเดนนํ าในปจจุบันของอเมริกา ก็คือ
การตองผาตัดกระเพาะ คณุหมอเปนแพทยผาตัดอยูแลว กเ็ลยตรงกับ
งานของทาน

คณุหมอเลาใหฟงวา วธิีแกปญหาโรคอวนที่อเมริกานัน้กค็อื เขาจะ
ผาตดักระเพาะของคนทีเ่ปนโรคอวนนี้ จากกระเพาะทีใ่หญประมาณ ๒
ก ําปน จะผาตัดใหเล็กลงจนเหลือความจเุพยีง 15 cc. คือ ๑๕ ลบ.ซม.

ก็ลองคิดดู การที่ตองผาตัดใหเลก็ลงไปเพราะอะไร ก็เพราะวาคน
ที่เปนโรคอวนนั้น เพราะกินมาก เขาก็เลยตองเย็บกระเพาะใหเล็กลง 
เพื่อจะใหกนิไดนอยๆ

เอนี่… ถาจะวาในแงของสุขภาวะ กร็างกายมันสมบูรณดีอยูแลว 
อวยัวะก็สมประกอบ แลวเรื่องอะไรจะไปผาตัดใหมันผิดปกติ นีก่ก็ลาย
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เปนวา ในการสรางสุขภาวะสมัยใหมนี ้เราอาจจะตองไปทํ าอวัยวะที่เปน
ปกติใหมันผิดปกติ เชน ท ําใหกระเพาะอาหารวิปริต นอกจากทํ าใหเล็ก
ลงไปผิดขนาดแลว กถ็กูผาตัดอีกดวย

แลวคณุหมอยงับอกอีกวา ตอไปถาพวกนี้ยังกนิจอีุก กระเพาะก็
จะยืดออกไปใหม จงึตองใหคนมกีารควบคุมตัวเองดวย (แตจะใหคนรู
จกัควบคมุตัวเองนั้นยาก จึงตองควบคุมทางสังคม) อเมริกาก็เลยตองมี
การแกปญหาสังคมในเรือ่งการกินจุกกินจิก เชนเขาเคยมี refreshment 
stand ที่เปนเครื่องหมายของความพรั่งพรอมสะดวกสบาย แตเดี๋ยวนี้
เขากลับใหเลิกใช หรือหามใช ฯลฯ

อะไรตางๆ เหลานี้ เปนปญหาของประเทศที่เจริญแลว ซึง่มีความ
มัง่คั่งพรั่งพรอม ทีเ่ขาคดิวาจะหาความสุขไดเต็มที่ และคงจะมีความสุข
กนัเต็มที่ แตก็มีอาการแหงความเสียสุขภาวะอยางที่วานี้

ทีนี้ ในดานของประเทศไทย คณุหมอไปดูอเมริกามานี่ ก็คือเตรียม
ไว เผื่อจะตองผาตัดกระเพาะคนไทยตอไป เพราะไดทราบมาวา ตอนนี้
เดก็ไทยก็เร่ิมเปนโรคอวนกันแลว

เด็กไทยทีเ่ปนโรคอวนนั้น โดยมากเปนเพราะอยูกับเกม กินอาหาร
ขยะ (junk food) และไมไดบริหารอิริยาบถเพียงพอ เปนปรากฏการณ
ใหมของยคุสมยั จนทํ าใหคนเริ่มสังเกตเห็นความแตกตางระหวางเด็กใน
โรงเรียนที่ผูปกครองมีฐานะดี ซึ่งมีนักเรียนอวนๆ เยอะ กับเด็กในโรง
เรียนทีผู่ปกครองคอนขางยากจน ซึ่งมีแตนักเรียนผอมเกร็ง

ตางจากสมัยกอน ที่เด็กทั้งหลายใชเวลาวิ่งเลนมาก แลวก็มีราง
กายปราดเปรียวคลายๆ กันทั่วไป

ท ําไปท ํามา โรงเรียนที่ผูปกครองเด็กคอนขางยากจน จะกลายเปน
มขีอดีที่ไดเปรียบ อยางนอยก็ในแงที่วานี้

โรคอวน (obesity) นี้เปนตวัอยางที่ชัด ซึ่งเมื่อเรียกใหรวบรัด ก็คือ
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เปนโรคอารยธรรม ทีบ่งบอกในตัววา ความเจริญอยางสูงในโลกปจจุบัน
ไมไดเปนหลักประกันวาจะทํ าใหคนเรามีสุขภาวะดีข้ึน

แปลกทีว่า เพียงแคการดํ าเนินชีวิตขั้นตื้นๆ เทานี้ คนก็มีชีวิตที่เสีย
ดลุไปแลว ทั้งอยางนี้ ก็ยังขืนเรียกวาเปนอารยธรรมกนัอยูได

เราพูดกันนักถึงการหาความสุข และอันที่จริงคนในโลกที่เจริญ
เปนดนิแดนทีพ่ัฒนาสุดยอดแลว มีเครื่องบํ ารุงความสุขทุกอยางไวใหหา 
กน็าจะมีความสุข แตพอดูกนัจริงๆ ลึกลงไป สขุภาวะที่เรามองโดยโยง
สภาพรางกายไปประสานกับดานอื่นๆ มนัขาดหมดเลย

การทีว่าคนอเมริกันมีปญหาสุขภาวะอยางนั้นไดอยางไรนี้ เปนตัว
อยางที่ชัดของการที่วาความสุขที่คนเขาใจและใฝหา ไมตรงกันเลยกับ
ความสขุตามหลักการที่เรียกวาสุขภาวะ

แตกลายเปนวา คนที่วาเจริญเหลานี้ พากันหาความสุขที่ไมเปน
สขุ(ภาวะ) หรือหาความสุขที่เสียสุข(ภาวะ) พูดงายๆ ก็คือหา(ความ)สุข
ทีเ่ปน(ความ)ทุกข หรือพูดใหลึกลงไปอีกก็คือวา คนเจริญเหลานี้มีความ
เหน็ผดิ คอืเปนมิจฉาทิฐินั่นเอง หมายความวาจุดเริ่มของปญหาอยูที่นี่

การที่คนเปนโรคอวนเปนเรื่องที่ชวยใหสืบสาวหาเหตุปจจัยไดงาย
ขึน้วาท ําไมคนยุคนี้จงึสญูเสยีสขุภาวะ และพรอมกนันัน้กเ็ปนเครือ่งบงชี้
ดวยวา การที่จะมสุีขภาวะนัน้ไมใชเปนเรือ่งทีจ่ะมองแครางกายอยางเดยีว

ตวัอยางเชน ในเรือ่งอาหารทีม่กีนิกนัดนีี ้ถงึจะมกีนิอยางพรัง่พรอม
บริบรูณ แตถากนิไมเปน กก็ลายเปนวาท ําใหเกดิโทษแกชวีติของตัวเอง 
ไมใชเปนโรคขาดอาหารเพราะขาดแคลนอาหาร แตเปนโรคขาดอาหาร
เพราะขาดแคลนปญญา หรอืเปนโรคกินเกิน (overnutrition) เพราะกิน
โดยไมใชปญญา รวมแลวก็คือปฏิบัติไมถูก แลวก็ตั้งจิตผิดทางนั่นเอง

เอาเปนวา ปญหาสขุภาวะของคนไทยนี้ไมอยากจะพูดละเอียดลง
ไปมาก เอาแคผิวเผินไวแคนี้ก็พอ คือรวบรัดวา เรามปีญหาทั้งที่รวมกับ
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สังคมที่เขาพัฒนาไปแลว ซึ่งเขาเองก็มีปญหามากมายอยางที่เรียกวา
โรคอารยธรรม คือเจริญมากขึ้นแลว ก็มาเจอปญหาโรคหัวใจมากขึ้น 
โรคเสนเลือดในสมองตีบ หรือแตก อะไรตางๆ จนกระทั่งมาถึงโรคอวนนี้ 
อันเปนโรคประเภทที่เกี่ยวกับการดํ าเนินชีวิตไมถูกตอง ที่ฝร่ังเรียกวา 
unhealthy lifestyles

เดีย๋วนี้ฝร่ังพูดกันมากวา ปญหาโรคภัยไขเจ็บของเขาที่เกิดขึ้นนั้น
มาจาก lifestyles ที่ผิดพลาด ซึง่ก็เปนเรื่องทีว่ากนัมานานจนเกาแลว

สวนปญหาของไทยเราเอง กม็ีตางหากทีเ่ปนเรือ่งเฉพาะของตวัเอง
อยูแลว ทีบ่อกวาเรามกีารศกึษานอย และนบัวายากจน กเ็ลยมาพนักับ
เร่ืองของความเจ็บไข และยิ่งไมมีปญญาที่จะจดัการกับส่ิงแวดลอมใหดี 
เมื่อส่ิงแวดลอมยิ่งเสีย ก็ยิ่งทับถมซํ ้าเตมิตัวเอง สุขภาพก็ยิ่งแยลงไปอีก 
เพราะวาสิ่งแวดลอมไมใชจะมีปญหาเฉพาะกับตัวคนเองตรงๆ เทานั้น 
แตสิ่งแวดลอมที่เสียนัน้ มนัก็เสียแกสัตวและแกพืชที่คนกนิเขาไปดวย

พอคนไปกินสัตวกินพืชที่เปนพิษภัยมีสารเคมีเปนตน จะเปนพิษ
จากนํ ้า จากดิน จากอากาศ หรือจากอะไรก็ตาม เสร็จแลวมันก็กลับมา
เปนโทษแกตัวคนเองอีก พันกันไปหมด เรียกวาเปนปญหาในระบบ
ความสัมพันธแหงเหตปุจจัย รวมความวา ไมตองลงลึกไปใหถึงขั้นที่จะ
สาธยายอะไรๆ พูดแคเปนหัวขอก็พอ

ระวัง! องครวม ไมใชเหมารวม

ทนีีก้็ลองสืบลงไปวา ท ําไมจึงเกดิปญหาสุขภาวะอยางนี้ ถาตอบ
แบบรวบรัด ก็อาจจะพดูสั้นๆ งายๆ วา เพราะเปนอยูไมเปน แมแตกินก็
กินไมเปน และเปนอยูไมเปน กค็อืดํ าเนินชีวิตไมเปน

การด ําเนินชีวิตนัน้ เมื่อพูดตามภาษาแบบที่นิยมกันในปจจุบัน ก็
เปนองครวมอยางหนึ่ง องครวมแหงการด ําเนินชีวิตนั้น ก็คืออะไรๆ ทั้ง
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หมดทีจ่ะทํ าใหเราเปนอยู หรือมชีวีติอยูได มีทั้งกาย ทั้งใจ ทั้งปญญา 
หมดทัง้ระบบของมัน

การดํ าเนินชีวิตนี้เปนระบบ เราพูดวาจะตองดํ าเนินชีวิตใหเปน 
หรืออาจจะเปลี่ยนวาใหถกูตองก็ได เมื่อเปนอยูไมถูกตอง ดํ าเนินชีวิตไม
ถูกตอง มนักเ็กิดปญหาขึ้นมา

ทีนี้เรามองวาชีวิตและระบบแหงการดํ าเนินชีวิตนั้นเปนองครวม 
ชีวิตที่ดํ าเนินชีวิตไปนั้นจึงมีหลายดาน ไมวาดานไหนก็ตามถาเปนอยู
หรือดํ าเนินผดิพลาดไป ก็เกดิปญหาและสงผลกระทบกนัหมด

ชีวิตโดยตัวของมันเองก็เปนองครวมอยูแลว จึงมีองคประกอบ
มากมาย และมดีานตางๆ แลวชวีตินี้ยังเขาไปเปนองครวมขององครวม
อ่ืนที่ใหญข้ึนไปอีก องครวมอื่นที่วาชีวิตเขาไปเปนสวนหนึ่งนั้น เอาที่
สํ าคัญก็คือระบบของธรรมชาติ แลวก็มีสังคมที่วาเราตองเขาเปนสมาชิก
ดวย องครวมหนวยยอยๆ ก็เปนองครวมขององครวมใหญๆ ขยายขึ้นไป

เปนอันวา องครวมทุกระดับประกอบดวยองครวม และองครวม
ทุกอยางนั้นจะดํ าเนินไปดวยดี ก็ตอเมื่อประดาองครวมเปนอยูเปนไป
ดวยด ี ถาองครวมอันใดอันหนึ่งติดขัดแปรปรวนไมเปนไปตามปกติ องค
รวมก็ยอมมีความวิปริตแปรปรวนไปดวย นี้เปนเรื่องธรรมดาในระบบ
ความสัมพันธ เพราะฉะนั้นเราจึงตองมองเรื่องสุขภาวะนี้ในฐานะที่มัน
เปนระบบความสัมพันธของเหตุปจจัยในองครวม

ขอยํ้ าวา ที่เรียกวาองครวมนั้น ก็คือองครวมแหงระบบความ
สัมพันธของเหตุปจจัยนั้นเอง คือองครวมหรือองคประกอบทั้งหลายที่
สมัพนัธซึ่งกันและกันโดยเปนเหตุปจจัยแกกัน

ตรงนีม้ขีอพจิารณาอยางหนึง่วา องครวมนัน้ จะตองไมใชเหมารวม
องครวมนี้ถามองไมถกู จะกลายเปนเหมารวม ถามองแบบเหมารวมก็จะ
พลาด
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องครวมนี้เตือนเราอยูเสมอวามันประกอบไปดวยองครวม หมาย
ความวา การที่องครวมจะอยูดีไดนั้น องครวมทุกอยางที่มาประกอบเปน
องครวมนั้น จะตองอยูในภาวะที่เปนปกติ เรียบรอยดวยดี และไมใชแคมี
องคประกอบครบถวนเปนปกติเทานั้น แตองครวมหรือองคประกอบ
เหลานี้มันมีการเคลื่อนไหว มีการทํ าหนาที่ของมันเองดวย ดังนั้นการ
เคลื่อนไหวทํ าหนาที่ของมันจะตองสัมพันธประสานกลมกลืนกันดีกับ
องครวมอื่นดวย

นีก่ห็มายความวา การทีอ่งครวมจะอยูดีนั้น ไมใชแคมีองครวมมา
ประกอบกนัเทานั้น แตหมายถึงวาตองมีระบบความสัมพันธขององครวม
ทัง้หลายที่ดํ าเนินไปดีดวย ดังนั้น ในการมององครวมนี้ สิง่สํ าคัญก็คือ
ตองชัดไปหมดทั่วตลอดประดาองครวมที่ดํ ารงอยูและดํ าเนินไปในความ
สมัพนัธกันนั้น

แลวการมององครวม ถาไปสุดโตง ก็จะเปนเหมารวมอยางที่วา
คอืจะมองอะไรพราไปหมด คลุมเครือ และจะไปสุดโตง ดงันั้นจึงอยา
เหมาวาองครวมดีไปหมด

ยคุหนึง่ก็มุงแตแยกสวน อีกยคุหนึง่ก็จะไปองครวม ในอดีตก็เปน
กนัมาแลว

บางยุคที่วาเปนองครวม แตดูไปก็ไดแคเหมารวม คือมองอะไร
แบบรวมๆ จริง แตเห็นพราๆ ไมมีอะไรชัดสักอยาง ก็ไดประโยชนบาง แต
ไมดีจริงหรอก

ตอมาอีกยคุหนึ่งก็มุงแตแยกสวนออกไปๆ ดูแตองครวม แตไมเห็น
ทั้งองครวมและองครวม

ทั้งนี้เพราะวา องครวมนั้นเมื่อมองในแงแยกสวนก็เห็นแตละ
อยางๆ ไมเห็นความเปนองครวม และเมื่อแยกสวน หรือแยกแยะเปน
สวนยอยๆ ออกไป กเ็ลยไมมองวาสวนยอยๆ นั้นๆ มาสมัพนัธกันอยางไร
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มองแตละอยางๆ ขาดจากกัน กไ็มสามารถมองเห็นองครวมได ดังนั้น
การที่จะแยกแยะดูแตละอยางโดยไมตระหนักวามันเปนองคที่ประกอบ
กนัอยู ถึงจะดูอยางเดียวนัน้ชัดแคไหนก็เปนเพยีงการไปสุดโตงเทานั้น

เพราะฉะนั้น มนุษยจึงมีความโนมเอียงที่จะไปสุดโตง ๒ แบบ 
ดานหนึ่งก็ไปหาองครวมที่คลุมเครือไมชัดเจน ไมใชองครวมที่แทจริง
เปนแคเหมารวมอยางที่วาแลว อีกดานหนึ่งก็ไปทางแยกสวนมองแตละ
อยางขาดลอยจากกัน

ถาเราจะไมไปสุดโตงทั้ง ๒ อยาง กต็องไดครบทั้ง ๒ คอืตองไดทั้ง
องครวมและองครวม หมายความวา ทัง้แยกสวนก็เกง วิเคราะหใหเห็น
ชดัเจนในแตละอยาง แลวก็รูดวยวาแตละอยางนั้นมาสมัพนัธกันอยางไร 
ถามันสัมพันธกันดี ไดสัดสวนสอดคลอง กลมกลืน ประสานเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน แลวมนักก็ลายเปนองครวมปกติที่ดํ าเนินไปดวยดี อันนี้แหละคือ
ทางสายกลางที่มีความสมบูรณในตัวเอง ดงันั้น พทุธศาสนาจึงเนนระบบ
ความสัมพันธ มากกวาจะมุงแคแยกแยะองคประกอบ เพราะวาจากองค
รวมที่สัมพันธกันเปนระบบที่ดี ก็จะเปนองครวมที่สมบูรณ

ดงันัน้ ถาเราแยกแยะเปน กแ็ยกไปเถอะ ยิง่แยกแยะใหชดัเจนเทาไร
ก็ยิ่งดี แตขอสํ าคัญคืออยาลืมมองความสัมพันธ ถาองครวมทั้งหลาย
สมัพันธกันดวยดีแลว ก็คือการที่องครวมดํ าเนินไปดวยดีนัน่เอง เพราะ
ฉะนั้น เร่ืององครวมและองครวมนี้จะตองดํ าเนินไปดวยกัน ตัดแยกออก
จากกันไมได

องครวมของชีวิต ที่มีสุขภาวะ

ทีนี้ก็มาพูดถึงเรื่ององครวมและองครวม ในแงที่เกีย่วกับสุขภาวะ
ของคน

อยางที่พูดแลวเมื่อกี้นี ้ เราจะดูการดํ าเนินชีวิตทัง้หมดของคน โดย
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เร่ิมดวยมองทีช่วีติ ซึง่จะเปนองครวมทีไ่ปสมัพนัธในองครวมทีใ่หญขึน้ไป
ชวีติกเ็ปนองครวมของมันเอง องครวมแหงชีวิตนี้ ถาวาตามหลัก

พทุธศาสนา เราแยกงายๆ ขัน้ที่หนึ่ง กแ็ยกเปนกายกับใจ หรือรูปธรรม
กบันามธรรม หรือพูดสั้นๆ วา รูปกับนาม

จากนั้นก็แยกยอยออกไปๆ รูปธรรมก็แยกยอยออกไปเปนธาตุ
ตางๆ นามธรรมก็แยกยอยออกไปเปนสวนประกอบตางๆ จะแยกอยาง
ไรก็ได เวลาพูดรวมก็บอกวาเปนนามรูป หรือจะแยกตามระบบขันธ ๕ ก็
เปน ๕ อยาง แลวก็จํ าแนกกระจายออกไปๆ จะแยกใหละเอียดพิสดาร
ขนาดไหน ก็แยกกันไป แลวแตความตองการของเรา

ขอใหสงัเกตวา ค ําวา “นามรปู” นีแ้หละ คอืค ําทีต่ามปกตทิานใช
เรียกชวีตินี ้ ซึง่เปนค ําทีบ่งบอกในตวัทัง้องครวมใหญสองอยางคอืดานจิต
ใจและดานรางกาย ที่รวมเปนคํ าเอกพจน อันแสดงถึงองครวมอันเดียว

อยางไรก็ตาม การแยกแยะชวีติในแงองคประกอบของมนันั้น เปน
เพียงการมองดานหนึ่งเทานั้น คือมองดูชีวิตที่เหมือนกับวาตั้งอยูนิ่งๆ 
เพียงเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ แตอีกดานหนึ่งที่สํ าคัญก็คือ การมองดู
ชีวิตที่กํ าลังเคลื่อนไหวดํ าเนินไปในทามกลางสิ่งแวดลอม พูดสั้นๆ วา 
มองดูการดํ าเนินชีวิต ซึ่งก็เปนอีกองครวมหนึ่ง คือองครวมแหงการ
ด ําเนินชีวิต เปนองครวมแบบเคลื่อนไหว

ยํ้ าอีกวา ไมใชเปนเพียงตัวชีวิตเองเทานั้น แตคือชีวิตที่เปนอยู
ดํ าเนินไปในสภาพแวดลอม โดยเปนองครวมยอยที่สมัพันธกบัองครวม
ยอยอื่นๆ ภายในและกับองครวมใหญ ตอนนี้ละที่สํ าคัญ คือ (องครวม
แหง)การดํ าเนินชีวิต

การมองดชูวีิตที่เปนอยู คือดูการด ําเนินชีวิตนี้เปนอยางไร ในที่นี้
จะขอทํ าความเขาใจใหชดัเจนเสียกอนวา เรามองชีวิต ๒ ชั้น คือ

๑. ชีวิตที่ถอืวามตีวัตนเฉพาะของมัน ทีอ่ยูในธรรมชาติ และมันก็
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เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ หรือเปนธรรมชาติอยางหนึ่ง
๒. ชวีตินั้นที่ก ําลังด ําเนินไป ซึ่งมปีฏิสัมพันธอยูทามกลางสิ่งแวด

ลอม โดยเปนองครวมอนัหนึง่ในองครวมใหญ  
เราตองมองชีวิตใหตลอดทั้งสองชั้น แมวาขอทีห่นึ่งจะสํ าคัญ แต

ขอที่สองเปนจุดเนนในที่นี้ อยางแพทยก็ตองเรียนขอที่หนึ่งกอน ตอง
เรียนเรื่องรางกาย เรียนสรีรวิทยา เรียนกายวิภาค แตมันไมจบเทานั้น

ในที่นี้ เราจะมองสุขภาวะในความหมายที่กวางขวางออกไป ก็
ตองมาดูวา การดํ าเนินชีวิตทีว่าเปนองครวมนั้น กเ็ปนระบบอยางหนึ่ง
คือมันไมใชเปนองครวมเฉยๆ แตเปนองครวมแหงระบบความสัมพันธ 
และในการที่จะใหมีสุขภาวะนัน้ก็คือ เราจะตองดูแลระบบความสัมพันธ
นี้ใหเปนไปดวยดี

ที่วาเปนระบบความสัมพันธก็คือ ถาเราแยกชีวิตออกไปเปนดาน
ตางๆ หรอืเปนองคประกอบดานตางๆ แลว องคประกอบดานตางๆ เหลานัน้
ก็มคีวามสมัพนัธเปนเหตุเปนปจจัยแกกันดวย ไมใชขาดลอยจากกัน

ทีนี้เราก็มาดูวาชีวิตของเรานั้นเปนอยูอยางไร หรือพูดอีกสํ านวน
หนึง่วา การดํ าเนินชีวิตของเราคืออยางไร

ดานที่หนึ่ง ดจูากขางนอกกอน ชีวิตของเราสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
และสิง่แวดลอมก็แยกเปน ๒ อยาง คือ

๑. สิง่แวดลอมทางกายภาพ และ
๒. สิง่แวดลอมทางสงัคม คอืเพื่อนมนุษยดวยกัน
ทัง้สองอยางนีเ้ราตองสัมพันธตลอดเวลา
ทนีี้ ในการสมัพันธนัน้ เราสัมพันธดวยเครื่องมืออะไร หรือมีอะไร

เปนเครื่องติดตอส่ือสาร
ชวีิตของเรานัน้ มเีครื่องมือหรือชองทางสมัพันธกบัโลกหรือส่ิงแวด

ลอม ที่ทางพระเรียกวา “ทวาร” ซึง่แปลวาประตู
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ทวาร คือประตูนี้ มี ๒ ชดุ ไดแก
ชุดที่ ๑ คอืทวารหรือประตูที่เปนชองทางแหงการรับรูและการเสพ

เรียกวา ผสัสทวาร แตนิยมเรยีกวา อินทรีย ม ี๖ อยาง คือ
๑. ตา รับรูและเสพดวยการเห็น มอง หรือดู เรียกวา จักขุทวาร 

เรียกงายๆ วา จักขุ
๒. หู รับรูและเสพดวยการไดยินหรือฟง เรียกวา โสตทวาร เรียก

งายๆ วา โสตะ
๓. จมูก รับรูและเสพดวยการไดกลิ่นหรือดม เรียกวา ฆานทวาร 

เรียกงายๆ วา ฆานะ
๔. ลิน้ รับรูและเสพดวยการรูรสหรือล้ิมหรือชิม เรียกวา ชิวหา

ทวาร เรียกงายๆ วา ชิวหา
๕. กาย รับรูและเสพดวยการแตะตองลูบคลํ า เรียกวา กายทวาร 

เรียกงายๆ วา กาย
๖. ใจ รับรูและเสพอารมณทกุประเภททัง้ทีส่บืเนือ่งจาก ๕ ทวารแรก

และทีเ่ปนสวนเฉพาะของมันเอง เรียกวา มโนทวาร เรียกงายๆ วา มโน
อนึง่ ควรทราบดวยวา โดยสรปุ อินทรยี ๖ นัน้ ท ําหนาที ่๒ อยาง คอื
๑) หนาที่รู คอืรับรูขอมูลขาวสาร เชน ตาดู รูวาเปนอะไร วาเปน

ปากกา เปนนาฬิกา เปนดอกไม ใบไมสีเขียว สีเหลือง รูปรางยาวสั้น
ใหญเลก็ หไูดยินเสียงวา ดัง เบา เปนถอยคํ าสื่อสารวาอยางไร เปนตน

๒) หนาที่รูสึก หรอืรับความรูสึก พรอมกับรับรูขอมูล เราก็มีความ
รูสกึดวย บางทีตัวเดนกลับเปนความรูสึก เชน เห็นแลวรูสึกสบายหรือไม
สบาย ถูกตาไมถูกตา สวยหรือนาเกลียด ถูกหูไมถูกหู เสียงนุมนวล
ไพเราะหรือดังแสบแกวหูรํ าคาญ เปนตน

- หนาทีด่านรู เรียกงายๆ วา ดานเรียนรู หรือศกึษา
- หนาทีด่านรูสึก เรียกงายๆ วา ดานเสพ
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พดูสัน้ๆ วา อินทรียทํ าหนาที่ ๒ อยาง คือ ศกึษา กับ เสพ
ถาจะพฒันาชวีติ กต็องใชอินทรยีเพือ่รู หรือศกึษาใหมาก
ชุดที ่ ๒ คือทวารหรือประตูที่เปนชองทางแสดงออกซึ่งพฤติกรรม

ในการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมนั้น เรียกวา กรรมทวาร แบงออกเปน ๓ คือ
ก) โดยการเคลื่อนไหว ใชรางกาย ใชมือ ใชเทา ทํ าโนนทํ านี่ เรียก

วา กายทวาร คือประตูกาย
ข) โดยการพดู ใชถอยค ํา เจรจาปราศรยักบัคนอืน่ เรียกวา วจีทวาร

คอืประตูวาจา
ค) โดยการคิด เราคดิตอส่ิงแวดลอม ตอเพื่อนมนุษย ตอส่ิงทั้ง

หลายวาจะเอาอยางไรๆ แลวก็ตั้งเจตนากอนจะออกไปสูการ
พดูการทํ า เรียกวา มโนทวาร คือประตูใจ

อันนี้คือชองทางในการสมัพันธดวยการกระทํ าตอส่ิงแวดลอม
ขอใหสังเกตวา ในสองชุดนี้มีขอที่ซํ้ าชื่อกัน ๒ อยาง คือ กาย และ

ใจ แตมีแงความหมายตางกัน
กายในชุดที่ ๑ เปนเรื่องของผัสสะ คือการรับรู เชนวา เยน็ รอน 

ออน แข็ง เปนตน แตกายในชุดที่ ๒ เปนเรื่องของกรรม คือการทํ าการ
หรือกิจกรรมตางๆ เชน เคลื่อนไหว จับโนนจับนี่ ยดึ ดงึ ผลัก ดัน กาว
เดิน กระโดด เปนตน

ใจในชุดที่ ๑ เปนเรื่องของการรับรู โดยเปนศูนยรวมในการรับรู ไม
วาจะเปนอารมณที่มาทางตา ทางหู ทางจมูก ฯลฯ จะไดเห็น ไดยิน ได
กล่ิน ฯลฯ ก็ตาม ก็เขามาที่มโน ใหจิตใจรับรูหมด

แลวจากจุดรวมคือมโน คือใจที่รับรูนี้ มันก็เปนจุดเริ่มทางดานการ
กระทํ า คอืเปนประตูแรกของการกระทํ าดวย ไดแกคดิ จากใจรูแลวใจก็
คิด โดยใจนั้นก็เปนศูนยรวมในการกระทํ าดวย คือเปนจุดเริ่มที่ขยายไปสู
การพูดและการทํ า
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อาจจะเขยีนเปนแผนภาพใหเขาใจงายขึ้น ดังนี้

เปนอันวา มโนคือใจ เปนทั้งศูนยรวมของการรับรู-เสพ เปนทั้ง
ศนูยรวมของการกระทํ า และเปนจุดบรรจบหรือจุดรับชวงสืบตอจากการ
รับรูสูการกระทํ า

เรามีประตูหรือชองทางสํ าหรับติดตอสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภาย
นอกสองชุด คือ “ผสัสทวาร” ประตูสํ าหรับรับรู ๖ และ “กรรมทวาร” ประตู
ส ําหรับทํ าการ ๓ อยางนี้ ซึง่ที่จริงมนัก็คือเครื่องมือทีจ่ะชวยใหชีวิตของ
เราพัฒนาไปดวยดีนั้นเอง

เราจะตองมีความสัมพันธที่ดีโดยประตูทั้งสองชุดนี้ ถาเรามีความ
สมัพนัธทีไ่มถกูตองเมือ่ไร กจ็ะเกดิปญหาตอสขุภาวะ และปกติภาวะทกุ
อยาง ขดัขวางตอวชิชา วมิตุต ิวสุิทธ ิสันต ิคอืตออะไรๆ ทกุอยางที่ไดพดูมา

สิง่แวดลอมนัน้ ทางพระเรยีกวาโลก ค ําวา “โลก” ในทีน้ี่ หมายถงึสิง่
แวดลอมทัง้หมด คอืรวมทัง้สตัวโลกคอืสังคม และสงัขารโลกคอืส่ิงแวด
ลอมทางดานกายภาพทั้งหลาย คลุมถึงโอกาสโลกคอืโลกในอวกาศดวย

พูดงายๆ วา การที่จะมีสุขภาวะไดนั้น เราจะตองจัดการหรือ
บริหารการติดตอสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทัง้สองสายนี้ใหเปนไปดวยดี

นีเ้ปนดานหนึง่แหงการด ําเนนิชวีติทีด่ขีองเรา เร่ืองจงึยงัไมจบเทานี้

ตา - เห็น
หู - ไดยิน  กาย - ทํ า
จมูก - ไดกล่ิน    ใจ: รูอารมณ  คิด
ลิ้น - รูรส  วาจา - พูด
กาย - รูรอนแข็ง
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จะสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางไร มีตัวกํ ากับอยูในแดนของจิตใจ

ตอจากนี้ ทีล่ึกเขาไปคือดานจิตใจ ซึ่งมเีจตจํ านงเปนตัวเชื่อมออก
มาสูความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม

การทีเ่ราจะดู จะฟง จะดม จะพูด จะทํ าอะไรอยางไรนั้น มีอะไร
ก ําหนดหรือชักนํ ากํ ากับอยูเบื้องหลัง

ตวัทีช่กัน ํากํ าหนดกํ ากับนั้นอยูในใจ ก็คือเจตจํ านง หรือเจตนานี่
เอง เปนตัวเริ่มตนตั้งเรื่องและนํ าไปวาจะเอาอยางไร ถาไมมีเจตจํ านง 
ไมมีความตั้งใจมุงหมายแลว การพูดการกระทํ าก็เลอะเทอะเลื่อนลอย 
เหมือนกับใบไมที่รวงหลน เหมือนกิ่งไมที่ผุแลวก็หักลงมา หรือเหมือน
ใบไมหรือกิ่งไมที่ถูกลมพัดแกวงไปแกวงมา ไมมีความหมายอะไร

ดวยเหตุนี้ เจตนาที่เปนองคประกอบในดานจิตใจนี้จึงเปนสิ่ง
สํ าคัญ เปนตวัเชือ่มโยงจิตใจออกมาสูการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทั้งดวย
ผสัสทวารและดวยกรรมทวาร

ดูตอไปอีก เจตนาหรือเจตจํ านงที่วาจะไปทางไหนจะเอาอยางไร
นัน้ กม็แีรงจูงใจมาเปนตัวชักพาอกีที คือเจตนาจะไปไหนอยางไรก็แลว
แตแรงจูงใจ แลวแรงจูงใจจะเปนอยางไรก็แลวแตคุณสมบัติตัวปรุงแตง
ทัง้หลายที่แวดลอมอยูเบือ้งหลังในจิตใจคอยปรงุแตงมันอีก

คุณสมบัติเหลานี้มมีากมาย (เรียกวาเจตสิก) มีทั้งที่ดีและที่ชั่ว ที่
เรียกวาบุญวาบาป เรียกวากุศลหรืออกุศล เชน ความโลภ ความโกรธ
ความหลง ความหวง ความริษยา ศรัทธา เมตตา กรุณา สติ ปญญา 
เปนตน เปนตัวที่มาปรุงแตงเจตนา แลวเจตนาก็แสดงตัวออกมาทาง
ทวารทัง้สองชุดนั้นแหละ มาทํ าใหเราใชทวารนั้นสมัพนัธกับส่ิงแวดลอม
อยางไร จะไดประโยชนหรอืเกิดโทษภัย

มองดานหนึ่ง เราเห็นไดวา การสมัพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมจะ
ด ําเนนิไปได ตองอาศัยเจตนาและแรงจูงใจเปนตนในแดนของจิตใจ เปน
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ตวัก ํากบับงัคบับัญชา แตเมื่อมองในทางยอนกลับ ก็เห็นไดชัดเชนกันวา 
แดนของจิตใจที่แสดงตัวออกมาทางเจตนานั้น ก็ไดอาศัยแดนความ
สัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมนั่นแหละ เปนชองทางระบายความ
ปรารถนาหรือเครื่องมือสนองความตองการของมัน

แตรวมแลว นี้ก็คอืเราเขามาถึงแดนทีส่องของการดํ าเนินชีวิต
ในแดนทีส่องแหงจิตใจนี้ ถาแยกแยะออกไปอกี กจ็ะมีภาวะของจติ 

หรือสภาพจติตางๆ มากมาย ทีภ่าษาฝรัง่เรยีกวา emotions ซึง่คนไทยเรา
ไปแปลกนัวาอารมณ กเ็ลยเกดิความสบัสน

ตอนนี้ที่จริงเราจะตองมาแกไขปญหาเรื่องความหมายของศัพท
ดวย เราแปล emotion วาอารมณมาไมรูกี่สิบปแลว เมื่อประมาณครึ่ง
ศตวรรษที่แลว ในทางวิชาการมีความพยายามที่จะบัญญัติศัพทใหม
โดยใหใชศัพทบัญญัติสํ าหรับ emotion วา “อาเวค” แตไมติด “อาเวค” 
อยูในบัญชีศัพทบญัญัติทางปรัชญาโดยเปนคํ าแปลของ emotion มาจน
บัดนี้ แตแทบไมมีใครรู คนกใ็ชคํ าวา “อารมณ” กนัเรื่อยมาตามเดิม

แมแตเมือ่เราไปไดยนิฝร่ังพดูถงึเรือ่งพฒันาการ คอื development 
๔ ดาน (ที่พอดมีาตรงกบัพระพทุธศาสนาในดานศพัท แตความหมายไม
ตรงกันแท ซึ่งนาจะตองพูดกันตอไป) เรากใ็ชคํ าแปลที่ทํ าใหเกิดความสับ
สนกนัมาจนบัดนี้ คือ

1. Physical development พฒันาการทางกาย
2. Mental development๑ เราแปลกันมาวา พฒันาการทางจิตใจ
3. Emotional development เราแปลกนัมาวา พฒันาการทางอารมณ
4. Social development พฒันาการทางสังคม
การทีเ่ราแปล emotion วาอารมณนี้ นอกจากท ําใหเกิดปญหาใน

ตัวมันเองที่ไมชัดเจนชั้นหนึ่งแลว ยังทํ าใหแปลคํ าวา mental คลาด
                                                                                
๑ ปจจุบันนิยมเปล่ียนมาใชคํ าวา Cognitive development (ดูอธิบายขางหนา)
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เคลื่อนไปดวย
(ตอมาเร็วๆ นี้ คนไทยบางคนคงสงสัยวา ฝร่ังนี่ถาจะมอง

พัฒนาการของเด็กไมครบ ก็เลยเติม "พฒันาการทางปญญา" เขาไป 
กลายเปนพฒันาการ ๕ ดาน ที่ยิ่งคลุมเครือ เหมือนกับฟองตัวเองวาเรา
ไมรูทีไ่ปทีม่า ความเปนไปเปนมา และความหมายทีแ่ทจริง ของความคดิ 
ถอยค ําและเรือ่งราวนี)้

ทีไ่ปที่มาของเรื่องนี้ก็คือ John Dewey (1859-1952) นักปรัชญา
และนักการศึกษา  เจ าทฤษฎีที่มี อิทธิพลมากที่สุดต อขบวนการ  
progressive education ในอเมริกา ซึ่งที่จริงเปนเรือ่งที่สืบกนัมานาน
แลวกอน John Dewey (ในยุโรปตั้งแตคริสตศตวรษที่ 17)

ทาน John Dewey เปนผูนํ าสํ าคัญที่ไดพัฒนา และท ําใหแนวคิด
เร่ืองนี้แพรหลายไปเปนอยางยิ่ง และมาโดงดังมากในเมืองไทยชวงทศ
วรรษตอจาก พ.ศ.๒๕๐๐ ตอนนัน้ในวงวชิาการการศกึษาในเมอืงไทยเรา
มักเรยีกทานวา จอหน ดุย

อิทธพิลของ progressive education นี ้ เดนขึน้มากบัคตทิางการ
ศกึษาทีจ่ ํากนัแมนดวยความนยิมชมชืน่ เชน child-centered education; 
learning by doing; total development of the individual หรือ 
education of the "whole child" แลวตรงนี้แหละก็มาถงึแนวคดิเรื่อง
พฒันาการ ๔ ดานนี้

ขอแทรกนดิหนึ่งวา ในเมืองไทยเราชวงทศวรรษนี้ child-centered 
education ไดกลับเฟองฟูขึ้นมาอีก และมีการเนนยํ้ ากันเปนการใหญ 
แตดูๆ ฟงๆ ไปไมแนใจวาเปน child-centered education ที่ถูกตองตาม
ความหมายของเจาของแหลงความคิดนั้นหรือเปลา บางทีเหมือนกับวา
พดูฮอืกันไปแบบสมัยนิยมหรือแฟชั่น

อยาวาแตเมืองไทยตอนนี้ ที่หางตนแหลงมาไกลทั้งดานกาลเวลา
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และระยะทางเลย แมแตในอเมริกาเองในยุคของ John Dewey นั่น
แหละ เจาตัว John Dewey ยงัตองหวงกังวลและวุนวายกับปญหาที่
พวกลกูศษิยหรือผูเลื่อมใสไฟแรงนํ าเอาแนวคิดของเขาไปใช แตมีความ
เขาใจไมชัดเจนเพียงพอ แลวทํ าใหเกิดภาวะเลยเถิดและความบกพรอง
ขึ้นใน progressive education เขาถึงกับเขียนไวในหนังสือ Experience 
and Education (1938) วากลาวอยางแรงตอพวกนักการศึกษาที่มุงแต
จะลอเราความสนใจของเด็กหรือทํ าใหเด็กสนุกสนานบันเทิง แลวก็เอา
แตกิจกรรมโดยไมใสใจเนื้อหาบทเรียน

กวางออกไปในระดบัสังคมประเทศชาต ิ เมือ่ ค.ศ.1954 ทัง้สหรัฐ
และสหภาพโซเวียตตางก็ตกลงวาจะเตรียมสรางดาวเทียมสํ าหรับปลอย
ขึน้ไปในปภูมกิายภาพนานาชาต ิ(IGY, 1957-58)

พอถงึป ค.ศ.1957 (๔ ต.ค. ๒๕๐๐) โซเวียตก็ปลอยดาวเทียมดวง
แรกของโลก คือสปุตนกิ ๑ (Sputnik 1 หนกั 83.6 ก.ก.) ข้ึนไปสํ าเร็จ นํ า
โลกเขาสูยคุอวกาศ หรือ space age แลวถัดมาอีกไมเต็มเดือน คือ ๓ 
พ.ย. ๒๕๐๐ ก็ปลอย Sputnik 2 (หนัก 508 ก.ก.) ที่มีสุนัขชื่อไลกา 
(Laika) ข้ึนไปดวย

ทางฝายอเมรกิา หลงัโซเวยีตปลอย Sputnik 1 ข้ึนไปแลวได ๒ เดอืน 
๒ วนั (๖ ธ.ค. ๒๕๐๐) จงึไดท ําการปลอยยานทดสอบ Vanguard มดีาว
เทยีมดวงจิว๋เสนผานศูนยกลางเพยีง 15 ซม. หนักแค 1.36 ก.ก. แตจรวด
ขึ้นไปได 3 ฟตุ กโ็งนเงน ลมลงมาระเบิดเสีย เปนอันไมสํ าเร็จ

พอโซเวียตปลอยสปุตนกิ ๑ ข้ึนไปส ําเร็จ อเมริกาที่กํ าลังชื่นชมใน 
child-centered education กต็ีกลับ พลิกตรงขาม คนอเมริกันพากัน
เสยีใจ ทอใจ หดหูใจ คับแคนใจมาก ก็เลยหันมาโทษการศึกษาของตัว
เองวา child-centered education นี้แหละเปนตวัรายที่ท ําใหการศึกษา
ของตนตกตํ่ า ทํ าใหเด็กออนแอ ขาดวินัย ไมมีความเขมแข็ง วิชาการ
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ออน แพโซเวียต โดยท ําใหเกดิความออนแอทั้งทางวิชาการ และออนแอ
ดานบุคลิกภาพ เขาวาอยางนั้น นีเ่ปนบทเรียนเกาของอเมริกา เราก็อยา
ลมืชายตามองไวดวย

เปนอันวา child-centered education ทีเ่รากํ าลังชืน่ชมกนัมากนี้ 
เคยโดนติเตียนดาวามาหนักแลวในอเมริกา เมื่อเบื่อหนาย child-
centered education แลว ก็หันกลบัไปหา teacher- and subject-
centered education กนัใหม เพราะฉะนั้น หลังป 1957 อเมริกาจึงหวน
กลับไปหาการศึกษาที่เนนเนื้อหาและวินัยอีกครั้ง จนกระทั่งประมาณป 
1988 จึงไดหันกลับมาเอา child-centered education อีกที

นีก่็หมายความวา ลูกตุมอเมริกนัมนัแกวงไปแกวงมา แกวงไปซายที
แกวงมาขวาท ี ไทยเราไมนาจะลมืตัวมวัหลงใหลแกวงไปตามอเมรกินัมาก
นกั ตองดใูหดวีาอเมรกินัเปนอยางไร หาความรูและท ําความเขาใจกนัใหชดั
เจนวา child-centered education กบั teacher-centered education หรอื
subject-centered education นัน้มนัอยางไรกนัแน และแคไหนมนัจงึจะดี

ไมใชวา พอเขา subject-centered เราก็ subject-centered บาง 
เดี๋ยวเขา child-centered มา เราก็พลอย child-centered ดวย ไมควร
จะแคไหลไปตามกระแส แตควรจับหลักใหดี

นี่กน็อกเรื่องไปแลว แตทีจ่ริงก็ไมถึงกับนอกเรื่อง ควรจะเรียกวาได
ใชเวลาออกไปพูดเรื่องประกอบ เพราะเรื่องที่วามานั้น ถามองใหดี จะ
เหน็วาก็เกี่ยวของกับสุขภาวะดวย

เมื่อรูไมชัด ก็คิดไมชัด เมื่อคิดไมชัด ปฏิบัติการก็วิบัติ

ขอย  อนกลั บมาที่ เ ร่ื อ ง ข อ งสุ ข ภ า ว ะ เ มื่ อกี้ พู ด ถึ ง เ รื่ อ ง
development หรือพฒันาการ ๔ ดาน ในแงของถอยคํ าวา เราเฉไปกับ
คํ าแปลของ emotional แลวพลอยแปลคํ าวา mental พลาดไปดวย
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ทีว่านีห้มายความวา การแปล emotion วา "อารมณ" เปนจุดที่ทํ า
ใหเขว เพราะ "อารมณ" เปนคํ าจากภาษาบาลีคํ าหนึ่งที่เมื่อนํ ามาใชใน
ภาษาไทยไดมีความหมายเพี้ยนไป

ในภาษาไทยเรามคี ํามากมายทีเ่พีย้นความหมาย อยางเดีย๋วนีค้ ําที่
ก ําลงันยิมใชในความหมายที่เพีย้นจากเดมิ ก็เชนค ําวา "สงัคายนา" ทีเ่รา
ใชในความหมายวาช ําระสะสาง ซึง่ไมใชความหมายเดมิในภาษาบาลี

"อารมณ" ก็เปนคํ าหนึ่งที่มีความหมายเพี้ยนไป ทานทีเ่รียนทาง
ธรรมมายอมรูวา ตามความหมายเดิมในภาษาบาลีนั้น "อารมณ" คือส่ิง
ที่จิตยึด-จับ-รับรู คลายกับคํ าวา "ประสบการณ" คือ experience นัน่เอง
แต experience มคีวามหมายกวางใหญไมกระชับ วงการศึกษาธรรมจึง
แปลกันใหตรงลงไปวา "อารมณ" คือ sense-object

ยกตัวอยาง เชน รูป ภาพ ส่ิงทีเ่ราเห็น กเ็ปนอารมณ คืออารมณ
ทางตา เสยีง กเ็ปนอารมณ คืออารมณทางหู กลิ่น กเ็ปนอารมณ คือ
อารมณทางจมูก รสตางๆ กเ็ปนอารมณ คืออารมณทางลิ้น สิง่ทีเ่ราสัมผัส 
เย็นรอน ออนแข็ง กเ็ปนอารมณ คืออารมณทางกาย สิง่ที่ใจรูใจรูสึกใจนึก
ใจคิด กเ็ปนอารมณ คืออารมณทางใจ

คงจะเปนเพราะวา พอพูดถึงคํ าวาอารมณ เรามักไปติดอยูแค
อารมณทางใจ คือ สิ่งที่ใจรูใจรูสึกใจนึกใจคิด และแมแตอารมณทางใจ
นัน้กม็ักเอาเฉพาะดานความรูสึก ไปๆ มาๆ คํ าวา "อารมณ" ก็ถูกเขาใจ
และถูกใชในความหมายที่แคบลงไปๆ แลวในที่สุดกเ็พี้ยนไป จนอารมณ
มาตรงกับ emotion

ทีนี้พอฝรั่งพูดถึง emotional development เราก็เลยแปลวา
พฒันาการทางอารมณ ซึง่กเ็ขาใจกันไดตามความหมายแบบไทยๆ ที่วา
มานั้น แตพอเจอ mental development อีกตัว กเ็ลยเกิดเรื่อง

mental นัน้เปนค ํางายๆ เรารูกันดี เคยแปลกันวา "ทางจิตใจ" เราก็
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เลยแปล mental development วา พฒันาการทางจิตใจ
เราไมนึกสงสัยบางหรือวา "อารมณ" ตามความหมายแบบไทยเรา

นัน้กเ็ปนเรือ่งทางจิตใจ เมื่อแปลอยางนั้น สองขอจะไมซํ้ ากันหรือ
เราไมนกึสงสยับางหรือวา เมื่อเราแปลอยางนั้น ในพัฒนาการ ๔ 

ดานก็ไมมีเร่ืองปญญาเลย แลวฝร่ังเจาตํ ารับบอกวานี่เปนการพัฒนา 
the whole child แสดงวาฝร่ัง เชน Dewey นั้น แยมาก ไมนึกถึงวาเด็ก
จะตองมีพฒันาการทางปญญา นี่เปนไปไดหรือ

นีแ่หละ คนไทยบางทานคงนึกวาชุดเดิมที่วา(ตามฝรั่ง)กันมา ขาด
ขอปญญา ในระยะนี้ก็เลยไดยินออกวิทยุและไดเห็นในหนังสือพิมพ บาง
ทีเติมเขาไปเปนพฒันาการ ๕ ดาน คือ พฒันาการทางกาย พัฒนาการ
ทางจิตใจ พัฒนาการทางอารมณ พัฒนาการทางสติปญญา และ
พฒันาการทางสังคม โดยเอา ๔ ขอเกาไวอยางเดิม แตมีพัฒนาการทาง
ปญญาเพิ่มข้ึนมาอีก ๑ ขอ แปลวาฝร่ังตกไป ฝร่ังบกพรอง รูไมครบ บอก
ไดแค ๔ แตที่จริงฝร่ังเขาก็ครบพอสมควรในระดับหนึ่ง

ทีจ่ริง เรานาจะไดสังเกตดวยวา ชุดพัฒนาการ/development ๔ 
ดานของฝรั่งนั้น บางครั้ง แทนที่จะมี mental development เขาเปลี่ยน
เปน intellectual development คอื ถามี intellectual development กไ็ม
ม ีmental development ถาม ีmental development กไ็มมี intellectual 
development (ใช mental กับ intellectual เปน alternative terms)

พรอมกนันั้น เราก็คงสังเกตเห็นวา คํ าวา mind และ mental ของ
ฝร่ังนัน้ มีความหมายกวางแบบคลุมๆ ไมชัดเจน ถามาคํ าเดียว อาจ
หมายถึงความคิด เปนเรื่องทางสติปญญาหรือสมองก็ได และอาจจะ
คลุมไปถึงเรื่องทางจิตใจ รวมถงึความรูสึกดวยก็ได

ดวยเหตนุี ้เราจึงเห็นฝร่ังใชคํ าคูบอยๆ เพื่อชวยแยกความหมายให
ชดัขึน้ เชนพูดหรือเขียนวา mind and heart บาง head and heart บาง 
thoughts and emotions บาง mind and emotion บาง ซึง่จะเหน็วาใน
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กรณทีี่ใชคํ าคูเพื่อแยกใหชัดอยางนี้ เขาให mind หมายถงึดานความคิด 
เหตผุล ดานสมอง หรือสติปญญา ไมใชดานความรูสึกหรือภาวะจิตใจ

โดยเฉพาะคูสุดทาย คือ mind and emotion (ซึ่งในรูปคุณศัพทก็
คือ mental and emotional) ฝร่ังก็ใชบอย เพราะเกรงวาถาใช mind คํ า
เดยีว คนจะมองแคดานความคิดเหตุผล ก็จึงใส emotion ควบไวดวย
เปนการบอกยํ้ าวาครบหมดทั้งดานความคิดและความรูสึกนะ

นีก่เ็ลยเปนการบอกไปดวยวา mind กับ emotion เปนคนละดาน 
โดยแยกความหมายใหเห็นความแตกตางกันเสร็จไปดวย

อนึง่ ที่วา mind และ mental เมือ่มาเดี่ยวๆ อาจจะใชในความ
หมายกวางๆ คลุมๆ ทั้งดานความคิด และความรูสึก เชนในคํ าวา 
mental health และ mental illness เปนตนนั้น เมื่อมองดูใหชัดอีก
หนอยจะพบวา ตามปกติ ถึงจะมาเดี่ยวๆ นั่นแหละ mind และ mental 
กม็คีวามหมายเอียงมาในขางความคิดหรือสติปญญาอยูแลว

อยางในศัพทวิชาการคุนๆ บางค ําทีใ่ชกนั กบ็อกชัดอยูแลว เชน
mental age กรู็กนัในการแปลวา คอื อายสุมอง (เราไมแปลวา อายจุติใจ)
หรอืคํ าพืน้ๆ วา mental ability กค็อื intellectual capacity หรือ
brainpower และ mental retardation ก็คือสมองทึบ (low IQ)

เปนอนัเอาแคงายๆ วา mind นี ้ถามาคูกบั emotion หรือถา mental 
มาคูกบั emotional แลว mind หรือ mental ก็ตองเปนดานสติปญญา
ความคิด ดานสมอง และ emotion หรือ emotional กเ็ปนดานความรูสึก 
เปนเรื่องของจิตใจ คือเปนสภาพจิต หรือภาวะจิต อยางที่ฝร่ังพูดวา 
state of mind เชน ความโกรธ ความโลภ ความหลง ความดีใจ เสียใจ

ถงึตอนนี้ ในเรื่อง development/พฒันาการ ๔ ดานนั้น ก็ควรจะ
แปลกันใหแนชัดลงไปเสียทีวา emotional development ก็คือ 
“พัฒนาการทางจิตใจ” หรือจะแปลอยางเดิมแบบไทยๆ วาพฒันาการ
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ทางอารมณ กใ็หรูกันไปเลยวามีความหมายตรงกับพฒันาการทางจิตใจ
นัน่แหละ (จะเอาพฒันาการทางอารมณ หรือจะเอาพฒันาการทางจิตใจ
กเ็ลอืกเอาอยางเดียวใหแนชัดและเสร็จไป ไมตองไปซํ้ าซอนสับสน)

สวน mental development ก็คือ intellectual development ซึ่ง
ตองแปลวา “พฒันาการทางปญญา” แนชัดอยูแลว

พงึทราบวา ในระยะหลงันี ้ ในทางวชิาการ โดยเฉพาะจติวทิยาการ
ศกึษา มีการหนัไปใชค ําวา “cognitive development” (เทาทีค่นไดขณะนี ้
พบใชเกาสดุคอืป 1972 แตถาวาตาม Oxford English Dictionary ชุด
ใหญ มีตัวอยางที่ใชคร้ังแรกป 1974) แทน mental development ที่เปน
ค ําเกาซึ่งใชกันมาแสนนาน (วาตาม Oxford English Dictionary กใ็ชกัน
มากวาศตวรรษ ตั้งแตราว ค.ศ. 1854 หรือ 1858)

สวน development ดานอืน่ๆ ยังคงใชคํ าศัพทเดิม แตมักเอา
พฒันาการทางจิตใจ (หรือจะเรียกวาพัฒนาการทางอารมณ ก็แลวแต) 
กบัพฒันาการทางสงัคม รวมเขาเปนขอเดยีวกนั เปน emotional and 
social development และมเีร่ืองปลกียอยอ่ืนอกี ซึง่จะไมพดูในทีน่ีใ้หฟนเฝอ

ไดใชเวลาไปมากมายกับคํ าแปลของสองขอในเรื่องพฒันาการ ๔ 
ดาน บางทานอาจจะนึกวาไมนาจะเสียเวลากับเรื่องนี้มากเกินควร แตที่
จริงเปนเรือ่งที่ควรตองยอมเสียเวลา เพราะเอาอยางงายที่สุด สังคมไทย
ในระดบัของคนที่มีอิทธิพลทางปญญา ไดพูดไดใชถอยคํ าและแนวคิดนี้
กนัมาประมาณ ๔๐ ปแลว ซึ่งก็หมายความวาความสับสนพรามัวใน
เร่ืองนีไ้ดมีมาเกือบคร่ึงศตวรรษแลว เวลาที่เราใชที่นี่แคนี้ตองนับวาคุม

มองลึกลงไปในทางเหตุผล เราตองถือวาเรื่องอยางนี้สํ าคัญมาก 
เพราะถอยคํ าเปนเครื่องสื่อความหมาย บอกไปถึงขอมูล และสื่อความ
คิดความเขาใจของผูพูด ถาถอยคํ าสื่อความหมายไมชัด คนฟงก็ได
ความรูทีไ่มชัด ยิ่งคนพูดเองก็ใชถอยคํ าโดยไมเขาใจชัดดวย คนฟงก็ยิ่ง
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สบัสนหรือเขาใจผิดไปเลย
อยางนอย เมื่อรูไมชัด ก็คิดไมชัด เมื่อคิดไมชัด ปฏิบัติการก็ผิด

พลาด ไมสํ าเร็จ หรือไมไดผลดี ถาเปนกรณีวิกฤต อยางการศึกสงคราม 
กอ็าจถงึกบัเสียบานเสียเมืองพินาศวอดวาย

ในเรื่องที่สํ าคัญตอชีวิตและสังคมอยางการศึกษาหรือการพัฒนา
มนษุยนี ้จะตองพดูดวยความตระหนกัในความรบัผิดชอบ โดยท ําใหมัน่ใจ
แกตนเองวา ทีจ่ะพดูนัน้ ตนรูเขาใจชดัเจนแลว ไมใชพดูไปเพยีงดวยเหน็
วาเปนถอยค ําทีฟ่งดโูกหรดูี

โดยเฉพาะในทีน่ี ้เร่ือง development/พฒันาการ ๔ ดานนั้น มีแง
ทีค่วรใสใจสํ าคัญ ๓ อยาง คือ

๑) เปนแนวคิดในการพัฒนาคนซึ่งเขาลักษณะที่เรียกวาเปนแบบ
องครวม ดังคํ าพดูในสายความคิดของเขาวา “… to educate the 
‘whole child’” หรือ “total development of the individual” และไดถือ
เปนหลักในการจัดการศึกษาสมัยใหมแบบตะวันตก ที่ไทยเราดํ าเนิน
ตามมากวาครึ่งศตวรรษ ไมวาจะอยางไร อยางนอยก็ตองรูเทาทันไว

๒) จะมองวาเปนการบังเอิญหรืออยางไรก็ตาม แนวคิดนี้ อยาง
นอยโครงรางโดยรวม มาสอดคลองหรือเกือบตรงกันกับหลักการพัฒนา
มนษุยของพระพุทธศาสนา ที่เรียกวา “ภาวนา ๔” แมวาจะมีสาระเชิงลึก
และรายละเอียดตางกันไมนอย แตก็เปนจุดบรรจบและเปนโอกาสดีที่จะ
ไดความรูเทาทันมากยิ่งขึ้น ดวยการเปรียบเทียบ เปนตน

๓) การพฒันาคน เฉพาะอยางยิ่งแบบองครวม เปนเรื่องที่เกี่ยว
กบัสุขภาวะโดยตรง เปนจุดบรรจบของการศึกษากับเรื่องสุขภาวะ

อนึง่ การพดูถงึสุขภาวะในความหมายที่มองกันใหมนี้ อาจจะเปน
สวนทีช่วยเสรมิแกวงวิชาการทางการศึกษา ใหมองความหมายของการ
พฒันาคนใหชัดเจนและตรงจุดยิ่งขึ้นดวย
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จะมีสุขภาวะได ตองบริหารใจใหมีภาวะจิตที่เปนดานบวก

ทีนี้ก็หันมาพูดในเรื่องหลักการกันอีก ไดบอกแลววา เรามีความ
สมัพันธกับส่ิงแวดลอมโดยผานทางทวารหรือประตู ๒ ชุด แลวลกึเขาไป
เราก็มีจิตใจซึ่งมีตัวเชื่อมออกมาบัญชาการความสัมพันธนั้น คือเจตนา
หรือเจตจ ํานง แลวเบื้องหลังเจตนา กม็ีแรงจูงใจ พรอมดวยองคประกอบ
ตางๆ ทีเ่ปนสภาพจิต ทัง้ฝายดี และฝายราย ที่คอยปรงุแตงแรงจูงใจนั้น
นี้แหละคอืที่ไดวามา

แลวองคประกอบหรือสภาพเหลานี้ เมือ่แยกประเภทออกไป เราก็
จะเห็นวา เมื่อเราตองการพัฒนามนุษย เราก็ตองไดสิง่ทีด่งีามเกื้อกูล เรา
จึงควรเอาแตพวกดี ทีเ่ปนคณุ เปนกุศล สวนพวกเสียพวกราย คือพวก
บาป พวกโทษ พวกอกุศล เราไมควรเอา

องคประกอบหรือสภาพจติพวกที่ดีงามเกือ้กูล ก็มีมากมาย
เร่ิมดวยองคประกอบหรือสภาพจิตที่เราเรียกวาคุณธรรม หรือ

ความดี เชน เมตตา ไมตรีจิต กรุณา ความสงสารเห็นใจ ความเอื้อเฟอ
เผื่อแผ ความรูสกึรวมใจหรืออุดหนุนสงเสริม ความสุภาพออนโยน ความ
กตัญู ความมีศรัทธา เปนตน อันเปนดานดี เปนคุณภาพของจิตใจ 
หรอืเรียกสั้นๆ วา คณุภาพจิต

แลวอีกดานหนึ่งของจิตใจก็มี ความเพียรพยายาม ความขยัน 
ความเขมแข็ง ความอดทน ความใฝรูใฝทํ า ความรับผิดชอบ ความมีสติ 
ความรูจกัยบัยัง้ชัง่ใจ ความจรงิใจจริงจงั ความมัน่ใจ ความแนวแนมัน่คง 
มสีมาธ ิ เปนตน ซึง่กเ็ปนคณุสมบตัสิ ําคญั เรียกวาสมรรถภาพของจติใจ 
หรอืเรียกสั้นๆ วา สมรรถภาพจิต

ในที่สุด อีกดานหนึ่งที่สํ าคัญก็คือ เร่ืองของความสุขความทุกข 
ทางดานทุกข กเ็ชน ความขุนมัว ความโศกเศรา ความหมนหมอง ความ
คบัแคน ความเหงา ความวาเหว เปนตน เปนสิ่งไมเกื้อกูล เราไมตองการ 
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เราเอาแตสภาพจติหรือภาวะจิตที่ดี เชน ความอุนใจ ความอิ่มใจ ความ
ปล้ืมใจ ความซาบซึ้ง ความราเริงสดใส ความสงบเยน็ ความผอนคลาย 
ความชืน่ใจ ความโปรงโลง ความเบิกบานใจ เปนตน ที่รวมอยูในคํ าวา
ความสุข แลวเรากจ็ดัเปนพวกหนึ่งที่เรียกตรงๆ วาเปนสุขภาพของจิตใจ
(สขุภาพที่แปลตรงๆ วา ความเปนสุข) หรือเรียกสั้นๆ วา สุขภาพจิต

เอาเปนวา ทางดานจติใจกม็ีองคประกอบตางๆ ซึง่เปนสภาพจติหรอื
ภาวะจติมากมาย ครอบคลมุสิง่ทีฝ่ร่ังเรยีกวา emotions (ในทีน่ีเ้ราเอา
เฉพาะที่เปน positive) ทัง้ทีเ่ปนดานคุณภาพ ดานสมรรถภาพ และดาน
สุขภาพของมนั เมือ่แยกประเภทออกไปอยางนี ้ เรากจ็บัจดุทีจ่ะเสรมิสราง
และทีจ่ะตรวจสอบสขุภาวะไดงายขึน้

เหน็ไดงายวา สภาพจติหรอืภาวะจติสามดานทีพ่ดูมานี ้สํ าคญัอยาง
ยิง่ตอชีวติทีด่ ีทีน่าอยู ทีจ่ะเรยีกไดเตม็ปากวามคีวามสขุ เมือ่บอกวา การที่
จะมสีขุภาวะจรงิ จะมเีพยีงสขุภาพกายดเีทานัน้ไมพอ ตองมจีติใจอยางนี้
ดวย เงือ่นไขนี ้คนทัง้หลายคงยอมรบักนัไดทัว่

จงึจ ําเปนตองพฒันาคนทางดานจติใจ ใหมสีภาพจติทัง้สามดานที่
กลาวมานี้

แลวหลายคนกอ็าจจะคดิวา เหนอืข้ึนมาจากการมสีขุภาพของราง
กายด ี เมือ่คณุสมบตัทิางจติใจดานตางๆ จนถงึความสขุในใจพรัง่พรอม
อยางนีแ้ลว สขุภาพจติกด็แีลว กน็าจะนบัวาถงึจดุหมายของการมสุีขภาวะ

แตเร่ืองไมจบในตวัมนัเองเทานัน้ การเกีย่วของปฏบิตัติอส่ิงแวดลอม 
กด็ ี ภาวะความเปนไปของจติใจ กด็ ี อยูในระบบความสมัพนัธของการ
ด ําเนนิชวีติ ซึง่มอีงคประกอบทีอ่าศยัและเปนปจจยัสงผลตอกนั

นอกจากการสมัพนัธกบัส่ิงแวดลอม และภาวะจติ ซึง่จะองิอาศยั
เปนปจจัยแกกันดํ าเนินไปแลว ยังมีองคประกอบของการดํ าเนินชีวิตอีก
แดนหนึง่รวมเปนปจจัยด ําเนนิไปดวย โดยเฉพาะการพฒันาคนทางดาน
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จติใจทีเ่ราเหน็วาจ ําเปนนัน้ จะไมมทีางสํ าเรจ็ไดถาขาดองคประกอบของ
การด ําเนนิชวีติในแดนนี้

องครวมจะมไีด ตองบรูณาการแดนทีส่ามเขาไป ใหคนเปนอสิระขึน้มา

อีกแดนหนึ่งแหงการดํ าเนินชีวิตของเรา ที่ขาดไมไดนั้น ก็คือ
ความรู และจากความรู กโ็ยงไปหาความคิดความเขาใจตางๆ ซึง่มนุษย
จํ าเปนตองมี

ในการที่เราจะเกี่ยวของสัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในขอที่หนึ่ง
คือจะใชทวารหรือประตู ไมวาจะชดุ ๓ หรือชุด ๖ ก็ตาม ไปสัมพันธกับ
สิง่แวดลอมทางกายภาพก็ตาม ทางสังคมก็ตาม โดยที่เจตนาของเราจะ
คิดตั้งใจวาจะเอาอยางไรหรือจะไปทํ าอะไรอยางไรนั้น เราก็คดิตั้งใจไป
ไดเทาที่เรารู หรอืในขอบเขตแหงความรูของเรา รูแคไหน ก็คิดตั้งใจหรือ
มีเจตจํ านงไปไดแคนั้น เปนอันวา เราปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม หรือเขาไป
สมัพันธกับมันไดภายในขอบเขตความรูของเรา

ทีนี้ ถาเราขยายขอบเขตแหงความรูของเราออกไป เราก็สามารถ
เกี่ยวของสัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมไดในขอบเขตที่กวางขวางและได
ผลยิง่ขึน้ ความรูที่พัฒนาไปก็คือปญญา หรือพดูรวมอยูในคํ าวาปญญา
นัน้เอง

ปญญา นี้ จัดแยกไปไดมากมายหลายดานหลายระดับหลาย
ขอบเขต ตั้งแตความรูเขาใจตอขอมูล แลวมาเปนความรูที่ปรุงแตงความ
คิด ใหเกิดความเขาใจที่ขยายเพิ่มข้ึนไปอีก เปนการมองเห็นทางที่จะทํ า
การ จดัการ ดํ าเนินการ หรือที่จะแกปญหาตางๆ เขาใจเหตุผล หยั่งเห็น
เหตุปจจัย เห็นชํ าแรกแยกแยะรายละเอียดออกไป รูเห็นตามที่มันเปน 
จนกระทัง่เปนความสวางโพลงเห็นรวมทั่วตลอดทีเดียวหมดทั้งมวล

ปญญาซึ่งทํ าหนาที่ในขั้นระดับขอบเขตหรือแงดานตางๆ ก็มีชื่อ
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เรียกเปนคํ าเฉพาะหรือช่ือยอยแยกออกไป จึงมีคํ าศัพทที่ใชเรียกปญญา
มากมาย

ปญญาเปนองคประกอบหรือคุณสมบัติสํ าคัญ ที่จะทํ าใหการ
ด ําเนินชีวิตสองแดนแรกทีพ่ดูมาแลว คือการสมัพันธกับส่ิงแวดลอม และ 
ภาวะที่เปนไปตางๆ ของจิตใจด ําเนินไปได โดยปญญานั้นใหแสงสวาง
สองทาง ชีท้าง บอกทางให ขยายขอบเขต อยางที่พูดมาแลววา เรารูแค
ไหน มีความคิดเทาใด ชีวิตสองแดนแรกก็ด ําเนินไปไดในขอบเขตเทานั้น 
จนกระทั่งในที่สุดปญญาก็เปนตัวปลดปลอย ทํ าใหเกิดอิสรภาพ

หนาที่ของปญญานั้น ในที่สุดก็ไปรวมที่การปลดปลอยหรือทํ าให
เกิดอิสรภาพ นีแ้หละ

ดงัจะเห็นงายๆ เราไปไหน ถาเราไมรูจักสถานที่นั้น ไมรูวาเปนที่
อะไร มสีภาพอยางไร เชนวามอีะไรที่จะเปนอันตรายตอเราบางหรือไม 
หรือแมแตแคไมรูวาเราควรจะปฏิบัติตอสถานที่นั้นหรือปฏิบัติตัวใน
สถานที่นั้นอยางไร แคนี้ความสัมพันธปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมก็ติดขัด ถูก
จ ํากดั ชักจะงึกๆ งักๆ เกๆ กังๆ ภาวะจิตก็เกิดความรูสึกอึดอัด ตือ้ตัน บีบ
คัน้ เรียกงายๆ วาเกิดทุกขข้ึนมาทนัที

แตพอรูวานีค้อือะไร ตรงไหนมอีะไร เปนอยางไร เราควรท ําอยางไร 
จะปฏิบัติตอมันอยางไร เขาทางไหน ออกทางไหน มองเห็นทางแกไข
จัดการ พอรูทั่วหรือรูเทา ก็โลงทันที นี้คือปญญา

อีกตัวอยางหนึ่ง คนจํ านวนมากติดในพฤติกรรมเคยชินที่เปน
อันตรายตอสุขภาพกายของตนเอง ตดิการพนนั ตดิเกม แมกระทัง่ตดิการ
บริโภคทีท่ ําใหเปนโรคอวน บางคนติดสิ่งเมา ติดยา บางคนติดสิ่งเสพ
ทางใจ ซึ่งลวนเปนการเสียสุขภาวะ

ในการแกไข บางทตีองใชวธิกีารทีซ่บัซอน เชน การสรางความเคย
ชนิใหม การใหไดส่ิงดทีีท่ดแทน การมหีรือรวมกลุมกลัยาณมติร การฝก
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ความเขมแขง็ของจติใจ เปนตน
แตทัง้นี ้ ในกระบวนการทัง้หมดนัน้ จะตองมกีารเสรมิสรางความรู

ความเขาใจหรือพัฒนาปญญา ที่จะทํ าใหตระหนักถึงโทษภัยของสิ่งที่
ตองการแกไข ใหเหน็คณุของการหลดุพนไป ใหเหน็ทางออกในการแกไข 
ใหเกดิความพรอมใจในการทีจ่ะไถถอนตวั ตลอดจนปญญาทีจ่ะมาน ํามา
หนนุฉนัทะในการด ําเนนิกระบวนวธิแีกไขทัง้หมด

จะเหน็ไดดวยวา ถาไมหลุดโลงเปนอิสระ ทุกอยางก็ยังลงตัวจริง
ไมได ความสงบ (สันติ) ก็เสียไปหรือไมมี เพราะวา เมื่อถูกจํ ากัด คับของ 
ตดิขดั อึดอัด ทั้งจิตใจและพฤติกรรมก็จะเครียด ดิ้นรน อาจจะงุนงาน 
พลุงพลาน กระวนกระวาย หงุดหงิด เปนตน พรอมกันนั้น ความขุนมัว 
ความหมองใจ ก็พวงมา สูญเสียหรือไมอาจจะมีความหมดจดสดใส 
(วสิทุธ)ิ และในภาวะเชนนี้ คนก็ไมอาจจะมีความสุขจริงได ความเต็มอ่ิม
สมบูรณของชีวิตก็เกิดขึ้นไมได

เมือ่พดูโดยรวมตามภาษาของเราในที่นี้ก็คือ ไมมีสุขภาวะ
ทัง้หมดนีจ้ะเห็นวา ตัวตัดสินสุดทายก็คือ อิสรภาพ (วิมุตติ) นี่เอง 

ถาไมมีอิสรภาพ หรือความหลุดโลงนี้ สุขภาวะแทจริงที่เต็มตามความ
หมายกไ็มอาจจะเกดิขึน้ได และอสิรภาพ หรือวมิตุตนิัน้ จะมไีด กต็องมี
ปญญา ดงันัน้ ปญญาจงึเปนองคประกอบซึง่เปนทีบ่รูณาการแหงสขุภาวะ

อยางไรกด็ ีจะตองทํ าความเขาใจกันไวกอนวา ปญญานั้นมีหลาย
ขั้นหลายระดับอยางที่พูดไปแลว และสขุภาวะก็เปนเรื่องสัมพัทธที่แยก
ไดเปนตางขั้นตางระดับโดยสัมพันธกับองคประกอบที่เกี่ยวของโดย
เฉพาะปญญาในระดบัตางๆ นัน้

ปญญาที่จะใหบรรลุอิสรภาพแทจริง อันจะใหมีสุขภาวะสมบูรณ
เต็มตามความหมายนั้น หมายถึงปญญาที่มองเห็นชีวิตและโลกตาม
ที่มันเปน รูเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งทํ าใหหมดความติดของ 
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ไมมีความยึดติดถือมั่น จึงไมหวั่นไหว ไมติดของ โปรงโลง เปนอิสระ 
อยูในโลก แตไมติดโลก ทํ าการเพื่อโลก โดยใจพนอยูเหนือโลก วางจิตใจ
พอดีลงตัวตอชีวิตและโลก

ภาวะที่วานั้นอาจจะเขาใจไมงาย แตก็เห็นไดไมยากวา เมื่อคน
หลายคนประสบสถานการณที่กระทบอันเดียวกัน คนเหลานั้นจะมีความ
สงบหรอืกระวนกระวาย ความมั่นคงหรือหวั่นไหว ความสดใสสวางหรือ
ขุนมวั ความหลุดโลงหรือความกดดัน เปนตน ตางๆ กันไป โดยขึ้นตอ
การจัดการตัวเองและวางจิตใจตอสถานการณนั้น ซึ่งมีปญญาเปนตัว
แปรทางบวกสํ าคัญที่สุด

องคประกอบในการดํ าเนินชีวิตนี้ เมื่อถึงปญญาก็ครบสามแดน
ถาปญญานัน้พฒันาดพีอ ชีวิตก็จะเต็มอ่ิมสมบูรณในตัวของมัน ทํ าให
เกิดมีอิสรภาพ เรียกวาปญญาปลดปลอยชวีิตใหเปนอิสระ ท ําใหเราพน
การครอบงํ าของโลกขึ้นไปถึงแดนที่สี่คืออิสรภาพ

พดูอกีสํ านวนหนึง่วา เมื่อการดํ าเนินชีวิตที่มีองครวมสามแดนนั้น 
มีบูรณาการกันเปนองครวมแหงการดํ าเนินชีวิตที่ดีแลว องครวมแหง
ชวีตินัน้ กข็ามพนเครื่องหนวงเหนี่ยวคับของผูกพันขึ้นไปไดสูวิมุตติ อัน
เปนผลที่ตองการ คืออิสรภาพ ซึ่งจะท ําใหมคีวามสงบ ความสดใส และ
ความสขุทีแ่ทจริงได หมายความวาทัง้สามแดนไดพฒันาครบ จนถงึอิสร-
ภาพแลว จึงจะมีสุขภาวะที่แทได ถาไมมีอิสรภาพ สุขภาวะทีแ่ทก็มีไมได

สุขภาวะทีแ่ท ตองเปนไปตามความจรงิแหงธรรมชาตขิองชวีติ

ขอทบทวนวา ในทีน่ี้เราไดพดูถงึองครวมในการดํ าเนินชีวิตที่วา ใน
การที่จะเปนอยูหรือดํ าเนินชีวิตไดถูกตอง ระบบที่พรอมดวยองครวม
สามแดนแหงการดํ าเนินชีวิตของเรา จะตองพฒันาไปอยางมีบูรณาการ

สามแดน ที่เปนองครวมแหงระบบการดํ าเนินชีวิตของเรานั้น คือ
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แดนที่ ๑ การติดตอสื่อสารกับโลก คือการสมัพนัธกับส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพ และสิง่แวดลอมทางสงัคม โดย

ก) การรับรู-เสพ ทางผัสสทวาร หรืออินทรีย ๖ (ตา หู จมูก 
ลิน้ กาย ใจ)

ข) การประกอบกรรม หรือพฤติกรรม ทางกรรมทวาร ๓
(กาย-ทํ า วาจา-พูด ใจ-คิด)

แดนที่ ๒ ภาวะจิตใจ หรือสภาพจิต ที่อยูขางในและเปนเบือ้งหลัง
ซึ่งใชงานและกํ าหนดนํ ากํ ากับการสัมพันธกับโลกภายนอก โดยมีเจต
จ ํานงหรือเจตนาเปนตัวทํ าการ

แดนที่ ๓ ปญญา คือความรู-คิด-เขาใจ-หยั่งเห็น ซึ่งจะเปนแสงที่
สองสวาง ชีน้ ํา บอกชองทาง ขยายขอบเขต ปรับแกและพัฒนาระบบทั้ง
หมด ตลอดจนปลดปลอยชีวิตใหมีอิสรภาพ

สามแดนนี้มิใชวาจะทํ าหนาที่ของมันแตละอยางตางหากกัน แต
มันดํ าเนินไปโดยประสานและเปนปจจัยแกกันและกัน ตรงนี้เปนจุด
สังเกตสํ าคัญที่วา การดํ าเนินชีวิตสามแดนนี้ไมใชวาแตละอยางจะ
พฒันาไปโดยลํ าพังของมันตางหากกัน แตแทจริงนั้น มนัพฒันาตัวของ
มนัเองโดยล ําพังไมได จะตองพัฒนาตัวโดยอาศยัซึ่งกันและกัน

มหีลกัการพืน้ฐานวา ชวีติเกดิมาไมไดสมบรูณในตวัทนัท ีดงันัน้ ชวีติ
มนษุยทีจ่ะเปนอยูดีได จะตองมกีารพฒันาตลอดเวลา ไมใชแครางกาย
พฒันาเตบิโตขึน้มาเทานัน้ แตการพฒันาทีแ่ทคอืพฒันา ๓ แดนทีว่าขางตน

แมแตรางกายที่จะเจริญเติบโตพัฒนาอยางดีได เชนจะไมมาเจอ
หรอืจบดวยโรคอวน ก็อยูที่การพัฒนา ๓ แดนนั้นแหละใหถูกใหดี

ฉะนัน้ การทีจ่ะมีสุขภาวะจึงมีขอเรียกรองพื้นฐาน หรือขอกํ าหนด
จากธรรมชาติวา มนุษยตองมีปญญาที่จะรูเขาใจธรรมชาติแหงชีวิตของ
ตน และมองเห็นตระหนักถึงความจํ าเปนในการพัฒนาชีวิตของตนนั้น 
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พรอมทั้งพัฒนาปญญาที่จะชวยใหวางใจตอชีวิตและจัดการกับการ
พฒันาชวีิตนั้นไดอยางถูกตอง

เหตุที่ชีวิตตองมีการพัฒนาตลอดเวลา ก็เพราะวา อยางงายๆ 
ธรรมดาทีส่ดุ เมือ่เรามชีวีติเปนอยู เรากต็องพบประสบการณใหมๆ  ตอง
เจอสถานการณใหมๆ  อยูเร่ือยไป ซึง่เราจะตองรูเขาใจและปฏบิตัติอมนัให
ถกูตองหรือใหไดผล นี่ก็คือเราจะตองเรียนรูมัน หาทางปฏิบัติจัดการมัน 
หรือฝกตวัปรบัตัวใหเขากบัมนั ชวีติของเราจงึจะอยูดหีรอืแมแตอยูรอดได

การหาทางปฏิบัติจัดการกับประสบการณและสถานการณตางๆ 
ดวยการเรียนรู ปรับตัว ตลอดจนฝกหัดทํ าการใหมๆ ใหไดผล นี้แหละคือ
การพัฒนาชีวิต ซึง่มศีพัทเฉพาะเรียกวา "การศึกษา" แปลเปนไทยวา 
เรียนรู ฝก หัด พัฒนา

ในเรือ่งธรรมชาติของชีวิตมนุษยนี้ จะตองถือเปนหลักการใหญขั้น
พื้นฐานวา “มนุษยเปนสัตวที่ตองฝก” ตองฝกจึงจะประเสริฐ หรือ
ประเสริฐไดดวยการฝก คอืตองมีการศึกษานั้นเอง

ตามปกติเราใชคํ าวาการ “ศึกษา” ซึ่งที่จริงเปนเพียงการพูดทับ
ศพัทตามภาษาสันสกฤตวา “ศิกฺษา” ตรงกับคํ าจากบาลีที่เปนภาษาพระ
วา “สิกฺขา” จะเปนศกึษา หรือสิกขา กแ็ปลเปนไทยวา “ฝก” นัน่เอง ถา
แปลขยายออกไป ก็บอกวา เรียนรู ฝกฝน หัด พฒันา อันเดยีวกันทัง้นั้น 
เพียงแตวาในตางยุคตางสมัยก็มีความนิยมและนัยแหงความหมาย
เปลี่ยนแปรแปลกกันไป

ชีวิตเราเกดิมาอยูในโลก หรือดํ าเนินไปทามกลางสิ่งแวดลอม เรา
อยูไดหรือดํ าเนินชีวิตไปได ก็เพราะมีเครื่องมือติดตอส่ือสารสัมพันธกับ
โลกหรอืส่ิงแวดลอมนั้น และมันก็เปนเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตของเรา
เองดวย (ที่จริงจะวาใหถูก ตองพูดโยงตอกันตลอดกระบวนวา เปน
เครื่องมือติดตอส่ือสารสัมพันธกับโลก ในการที่จะพัฒนาชีวิตของเรา) 
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คอื ผสัสทวาร ๖ และกรรมทวาร ๓
เรามเีครือ่งมือติดตอส่ือสารสัมพันธ คือ ตา หู ฯลฯ จนถึงใจ แลว 

ยังไดกลัยาณมิตร ตั้งตนแตพอแม มาชวยอีก จากตาดูหูฟง เปนตน เราก็
ฝกเรากห็ดัตามที่กัลยาณมิตรสอนใหถายทอดมา วธิีการทีจ่ะเปนอยูเรา
ตองเรียนรูตองฝกตองหดัหมดทกุอยาง ไมวาจะเปนการกนิ นอน นั่ง ขับ
ถาย จนถึงจะเดิน จะพดู ตองเรียนรูฝกหดัเอาทั้งนั้น อาศัยสัญชาตญาณ
แทบไมไดเลย ตางจากสตัวชนดิอ่ืนทัว่ไปทีช่วีติสวนใหญอยูไดดวยสญัชาต-
ญาณ จงึเปนความพเิศษของมนษุยอยางทีบ่อกแลววา เปนสตัวที่ตองฝก 
และประเสริฐไดดวยการฝก หรือวาฝกศึกษาแลวประเสริฐสุด

เปนอันวา ชวีติมนษุยนี้จะตองพัฒนาไป และการทีจ่ะพัฒนาไปได
นั้นก็คือพัฒนาการดํ าเนินชีวิตสามแดนที่วาไปแลว และเมื่อพัฒนาถูก
ตอง การพฒันาสามแดนนั้นกจ็ะเปนปจจัยหนนุเสริมกนัและกัน

ในแดนทีห่นึ่ง คอืการสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ก็จะเห็นวา เราตอง
อาศัยความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมมาเสริมสนองจิตใจ การสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทํ าใหจิตใจของเรามีทางออก ทัง้ออกไปรับรูโลกหรือส่ิงแวด
ลอม ไดขอมูลประสบการณทั้งหลายที่จะมาใชในการพฒันาชีวิตของตน
และออกไปเสพหรือทํ าการตางๆ เพื่อสนองความตองการของตน ถาจิต
ใจของเราไมมีทางออกในการสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เราก็จะอึดอัด เราก็
จะไมมีทางไดสนองความตองการ เราก็จะไมสามารถมคีวามสุข

แตในเวลาเดียวกัน ถาการสัมพันธนั้นดํ าเนินไปไมถูกตองหรือไม
ไดผล ก็กลับเกิดผลรายตอจิตใจ กลายเปนเดือดรอนเกิดทุกข

ที่วานั้นเปนแงที่จิตใจตองอาศัยการสัมพันธกับส่ิงแวดลอม แต
พรอมกันนั้น การสัมพันธกับส่ิงแวดลอมจะด ําเนินไปได และจะดํ าเนิน
ไปในทิศทางไหน อยางไร ก็ตองอาศัยจิตใจ เร่ิมดวยตองมีเจตนา ที่ชี้นํ า
สัง่การวาจะเอาอะไรจะทํ าอะไรอยางไร ซึง่เขาไปเชื่อมตอกับตัวประกอบ
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ในใจที่อยูเบือ้งหลังมากมาย ซึง่คอยปรุงแตงหันเหเจตนา เชน ความโลภ 
ความเหน็แกตวั ความเผือ่แผเสยีสละ ความโกรธ ความรกั ความมเีมตตา
ฯลฯ เกดิเปนการคดิผกูเรือ่ง วางแผน และการแสดงออกเปนพฤติกรรม
ทางกายและวาจา พูดและทํ าการตางๆ เพื่อสนองความตองการของจิต
ใจที่เปนอยางนั้นๆ คอืมภีาวะจิตอยางนั้นๆ

เสร็จแลวการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและภาวะจิตทัง้หมดเหลานี้ก็
ตองอาศัยปญญา อยางทีบ่อกเมื่อกี้วา มนัจะเอาอะไรทํ าอะไรอยางไรได
แคไหน ก็อยูในขอบเขตของปญญา ข้ึนตอปญญาวสิัยของเขา

ในทางกลับกัน ปญญาจะพัฒนาไปได กต็องอาศัยความสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอม เร่ิมแตการหาขอมูล ทั้งใชอินทรีย และประกอบพฤติ
กรรม อาจจะเดินทางไปยังแหลงขอมูล เอาตาดู เอาหฟูง ไปสบืคน ไป
สอบถามดวยวาจา เพื่อจะไดขอมูลเพิ่มเติมที่จะเอามาคิดพจิารณาใหรู
เขาใจเขาถึงความจริง หรือนํ าไปใชประโยชนตอไป

แมแตในขั้นตนแคนี้ ระดับการพัฒนาชีวิตของบุคคลทั้งระบบ ก็
เขามาแสดงบทบาทรวมเปนปจจัยดวยโดยตลอด เชน ในดานพฤติกรรม
ทางวาจา ถาผูหาขอมูลรูจักพูด อาจจะไดขอมูลมาบริบูรณและชัดเจน
แตถาถามไมดี พูดไมเปน อาจไมไดรับความรวมมือ หรือไดขอมูลไมชัด
หรือไมตรงเรื่อง ดังนีเ้ปนตน

นอกจากอาศัยการติดตอสัมพันธกับส่ิงแวดลอมแลว การพัฒนา
ปญญานั้นกต็องอาศัยภาวะจิตใจดวย เชน ถาจติใจมีความใฝรู มีความ
เขมแข็ง มีความอดทน สตดิ ี สมาธิดี การแสวงหาขอมูลตลอดจนการ
วิเคราะหวิจัยที่สืบเนื่องตอไปก็ไดผลดี แตถาไมขยัน ขาดความอดทน 
ทนไมได รอไมได มกังาย ใจลอย หรือทอถอยเร็วไว แมแตจะหาขอมูลก็
ลวกๆ ไมมีสมาธิ ใจไมอยูกับกิจ จิตไมอยูกับงาน ไดแตฟุงซานวุนวาย
พลานไป ก็คิดอะไรไมคอยสํ าเร็จ ปญญาก็พัฒนาไมได
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นี้คอืการที่สามแดนของการดํ าเนินชีวิตตางอาศยัซึ่งกันและกัน ซึ่ง
จะทํ าใหเราเปนอยูและทํ าใหเราพัฒนาได และดังที่กลาวแลว เมื่อเรา
เปนอยูถูกตอง ก็คือการที่ชีวิตของเราพัฒนาไปตลอดเวลา เมื่อเรา
ดํ าเนินชีวิตถูกตอง และชีวิตนั้นพฒันาไป เราก็บรรลุผล ที่มีพรอมทั้ง
วิชชา วมุิตติ วสิทุธิ สันติ ครบทั้งหมด คือเกิดสขุภาวะ ซึง่เปนไปตาม
ธรรมดาของธรรมชาติอยางนั้นเอง



- ๒ -

สุขภาวะในระบบชีวิต-สังคมยุคไอที

เปนนกัพึง่พา ไดแตหาความสขุ แตไมมคีวามสขุ

ยอนมาพูดถึงเรื่องสุขภาวะในวงแคบอีกหนอย หันกลบัไปหาโรค
อวนอกีที คราวนี้กม็าดูความเปนอยูหรอืการด ําเนินชีวิต ก็จะมองเห็นวา
คนเหลานั้นเปนอยูไมถูกตอง กนิไมเปน ใชชีวิตไมเปน ดํ าเนินชวีติไมเปน
มปีมปญหามากมาย

ท ําไมเขาจึงเปนโรคอวน ทั้งๆ ทีเ่ขาก็อยูในสังคมที่มัง่คัง่พรั่งพรอม 
มีกินมีใชบริบูรณ เปนสังคมบริโภค แตก็อยางวา มันกลายเปนพรัง่พรอม
เกินไป แลวก็บริโภคเกินไป หันไปทางไหนก็มีของใหกินใหบริโภคได
งายๆ ทันใจทันที

ตูเครื่องดื่มและตูของกินเลนตั้งวางอยูทั่วทัง้นั้น เอาสตางคหยอด
ปบ กดปุมปุบ กรั็บเอามาดื่มมากินไดเลย โดยเฉพาะนํ้ าหวานมนัทอด
กินเสพฆาเวลาไปเรื่อยๆ เคยชินหนักเขาก็อดไมได ไปๆ มาๆ ก็กลายเปน
อวนเกนิขนาด ถงึขัน้ที่นับวาเปนโรค และเปนกันมากคน เกลื่อนสังคม 
แผกระจายไปทั่ว เหมือนจะเปนโรคระบาด กลายเปนปญหาของชีวิต
และสังคม เรียกวาโรคอวน

(ตามสถิติของศูนยควบคุมและปองกันโรค [Centers for Disease 
Control and Prevention (CDC)] วา ใน ค.ศ.1960/พ.ศ.๒๕๐๓ ประชากร
อเมริกนัมคีนอวนในอตัราสวน 13% แตใกลปจจบุนัคนอวนเพิม่จ ํานวนขึ้น
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เปนเกือบ 31%; ทีน่าสงัเกตมากคือ ในชวงเวลา ๒๐ ป ระหวาง 1980-
2000/๒๕๒๓-๒๕๔๓ อเมริกามีเด็กและวัยรุนอวนเพิ่มจํ านวนขึ้นเกือบ 
๓ เทาตัว – Microsoft Encarta Reference Library 2005, "Obesity")

มองลกึลงไป ปมปญหาไมใชอยูแคเร่ืองวัตถุ กับพฤติกรรมเทานั้น 
ไมใชแความีมาก กินมาก และสะดวก งาย ทันใจ ทันที เลยกินดื่มไป
เร่ือย อันนั้นก็เปนปจจัยดวย เเตมลูเหตุที่แทเปนปญหาซับซอนในจิตใจ

คนในสงัคมบรโิภคเหลานี ้ มวีถิชีวีติภายใตระบบแขงขนั จติใจมกั
เครยีดกระวนกระวาย ไมสงบ ไมมัน่คง ขาดความอบอุน ขาดความพงึพอใจ
ไมมคีวามสขุภายใน การหยบิการเคีย้วดืม่กนิสิง่เสพบรโิภคทีห่างายใกล
มือเหลานั้น เปนทางออกในการระบายความเครียด และระงับความ
กระวนกระวาย เหมือนกินดื่มแกเครียดแกกลุมหรือแกเหงาไปเรื่อยๆ

แตมองอีกชัน้หนึง่ ก็เปนปญหาในระดับปญญาดวย โดยเฉพาะ
ปญญาไมออกมาทํ าหนาที่จัดปรับแกไขใหทางออก

ขัน้ตน มองอยางงายที่สุด เรียกวาเปนการไมบริโภคดวยปญญา 
หรือไมรูจกัประมาณในการบรโิภค ท ําใหกนิไมพอด ีพดูงายๆ วากนิไมเปน

ในแงของสิง่เสพบริโภคนั้นเอง คอือาหาร เขาอาจจะมคีวามรูวา
รางกายตองการอาหารสวนใดแคไหน เชนวา คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมนั 
อยางไหนเทาไร เขากพ็อมคีวามรู แตบางทีทัง้ที่มคีวามรู กไ็มใสใจความรู

อีกอยางหนึ่ง การที่สังคมมีขอมูลพร่ังพรอม ไมไดหมายความวา
คนจะมีปญญา ทัง้ที่ขอมูลมีใหพรอมแลว แตคนไมสนใจหาความรูจาก
ขอมลูเหลานั้น ขอมูลที่จะเปนประโยชนแกชีวิต เขาไมหา แตมัวไปเพลิน
กับขอมูลที่เปนโทษ ชนิดทีบ่ ํารุงบํ าเรอใหเกดิโทษภัยแกชีวิตของตนเอง

บางท ี แมแตมีความรูนั้นอยู แตไมเอาความรูนั้นมาใชประโยชน 
เรียกวามัวตกเปนทาสของตณัหาเสยี กเ็ลยไมไดใชปญญา คอืสภาพจติ
ไมเอ้ือตอการใชปญญา แตทํ าใหเกิดความประมาท เพลินไปกับความ
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ปลอยตวัตามใจตน
จะเหน็วา เร่ืองนีแ้มจะเปนปญหาดานพฤตกิรรม คอืพฤตกิรรมการกนิ

หรือพฤติกรรมในการเสพบริโภค แตก็โยงกันเปนปญหาในระบบความ
สมัพนัธแหงการดํ าเนินชีวิตทั้งหมด (ครบทั้ง ๓ แดน) คือจิตใจเพลินเมา 
ปลอยพฤติกรรมใหดํ าเนินไปใตอํ านาจของตัณหา โดยขาดความเขม
แขง็ของจิตใจที่จะหนุนหรือเอื้อโอกาสแกการใชปญญา จึงไปกนิอาหารที่
เปนโทษแกชีวิตของตนเอง และติดเพลินในการเสพ จนเกดิเปนอนัตราย
ตอสุขภาพ เปนโรคภยัไขเจบ็ขึน้มา แลวทัง้ทีรู่วาเปนอันตราย กถ็อนตวัไม
ได ชวยตวัเองหรอืพึง่ตนเองไมได (ตองใหคณุหมอผาตดัจ ํากดักระเพาะ) 
เปนการสัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมไมถูกตอง ในแงกนิไมเปน

ในทางธรรม การจัดการควบคุมดูแลตัวเองใหสัมพันธปฏิบัติตอ
สิ่งแวดลอมไดอยางถกูตอง (สังวร) ทานเรียกวาเปน “ศีล”

ศีลที่เปนการปฏิบัติถูกตองตอส่ิงแวดลอมจํ าพวกสิ่งเสพบริโภค 
เรียกวา ปจจัยปฏิเสวนา หรือปจจัยสันนิสิตศีล คือศีลในการเสพปจจัย

ปจจัย คือวัตถุส่ิงของกินใชที่เปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิต ศีลในการ
เสพปจจัย จึงหมายถึงการปฏิบัติคือกินใชเสพวัตถุใหถกูตองตามความ
หมายของมันที่จะเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิต

ถากนิใชเสพวัตถุ เชนกินอาหารไปแลว มนัไมเปนปจจัยเกื้อหนุน
ชีวิต แตกลายเปนพิษเปนภัยตอชีวิต กแ็สดงวาปฏิบัติตอวัตถุนั้นไมถูก
ตอง คือ กนิไมเปน ใชไมเปน สมัพนัธไมเปน

เมื่อปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมจํ าพวกวัตถุเสพคือของกินของใชไมถูก
ตอง ไมเปน ก็คือขาดศลีในการเสพปจจัย ที่เรียกวา ปจจัยปฏิเสวนา
(ปจจัยสันนิสิตศีล) นี่กแ็สดงวาเสียศลี คอืมีการดํ าเนินชีวิตที่ผิด เปน
ชวีติที่ขาดการพัฒนาไปขอหนึ่งละ

ปรากฏวา คนไทยสวนใหญ ทั้งที่บอกวาตัวเปนชาวพุทธ แตไมรู
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จกัแมแตศีลข้ันตนๆ อยางปจจัยปฏิเสวนานี้ นี่อะไรกัน แลวเขาจะได
ประโยชนอะไรจากพระพุทธศาสนาที่เขาบอกวาเขานับถือ

ปจจัยปฏเิสวนานี้ เปนเพียงศีลอยางหนึ่งในศีลหลายประเภท ที่
เปนการสัมพันธปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมอันหลากหลาย ที่จะตองแบงแยก
ประเภทออกไป

เร่ืองศลีประเภทตางๆ ตลอดถึงวิธีพัฒนาคนวาจะฝกอยางไรใหมี
ศลีในการเสพปจจัยเปนตนนี้ จะตองหันกลับมาพูดกันอีกครั้ง แตตรงนี้
เอาไวแคนี้กอน

ตอนนีม้าพดูกันตอไปในเรื่องสภาพชีวิต หรือการดํ าเนินชีวิต ของ
คนในยุคสมัยปจจุบัน

ไดพดูแลววา โรคอวน ที่เปนปญหาจากพฤติกรรมในการกินของ
คนอเมริกันนั้น มีปมลึกแฝงอยูในจติใจ เปนเพราะปญหาจิตใจดวย

อยางที่วา ในวิถีชีวิตแบบตะวันตกนั้น คนมีจิตใจไมสบาย มี
ความเครียดมาก เรารอนกระวนกระวาย บางทีก็รูสึกโดดเดี่ยว เหงา 
วาเหว เมือ่อยูลํ าพัง หรือแมแตอยูกับคนมาก แตก็ไมอบอุน เหมือนตัว
คนเดยีว พอวาง หรือมีเวลาวางแทรกเขามาหนอย ไมรูจะทํ าอะไรดี หัน
ไปหันมา เจอของกินของเสพสะดวกเหลานี้ กจ็บัใสปาก หันไปหันมา
เจอตูเครื่องดื่ม กเ็อาโคกมาดื่มซะ เดี๋ยวดืม่ เดี๋ยวกนิ จุกจิกๆ ไปๆ มาๆ ก็
เลยอวนไป กลายเปนการซํ้ าเติมตัวเอง

 ทัง้นี้ก็เพราะภาวะจิตใจที่ไมมีความเต็มอ่ิม มแีตความขาดความ
พรอง สืบเนือ่งจากแนวคิดความเชื่อพื้นฐานที่มีอยูในตัวโดยไมตระหนัก 
(เชนแนวคดิแฝงในยคุอุตสาหกรรมทีว่า คนจะสขุทีส่ดุ เมือ่มวีตัถเุสพมาก
ทีส่ดุ) พรอมทัง้ระบบการอยูรวมกนัและวถิชีวีติในสังคมแบบแขงขนัตวัใคร
ตวัมนั แยงกนัหาความสขุ แยงกนัไขวควาเกยีรต ิ อัดประดงักนัออกมาบีบ
คัน้จติใจทํ าใหมีความเรารอน เครียด โดดเดี่ยว ทั้งวาวุนและวาเหว อยู
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กับตัวเองไมได ก็เลยตองเที่ยวหาพึง่พาสิ่งภายนอก เพื่อหนีความทกุข 
และหาความสขุ กลายเปนการหาสิ่งพึ่งพาที่จะชวยใหมีความสุข

การพึ่งพาเพื่อหาความสุขนั้นแสดงออกในลกัษณะตางๆ การกิน
เสพกเ็ปนลักษณะหนึ่งของการพึ่งพาวตัถเุพื่อหาความสุข ซึง่กช็วยใหเขา
ไดความสุขในระดับหนึ่ง แตก็เปนสิ่งทีเ่รียกวา ความสุขแบบพึ่งพา

ความสุขแบบพึ่งพา กค็อืความสุขที่ไมมีในตวัเอง ท ําใหคนสูญ
เสียอสิรภาพ ตองพึ่งพาวัตถุภายนอก ขาดสิ่งเสพจากภายนอกไมได ถา
ไมมีสิ่งเสพก็ไมมีความสุข ขาดสิ่งเสพเมื่อใดก็เปนทกุขทันที มนุษยพวก
นี้จึงขาดอิสรภาพ

ทีว่าขาดอิสรภาพ ก็เพราะไมมีความสุขนั่นแหละ จึงตองขึ้นตอส่ิง
อ่ืนในการทีจ่ะเปนสขุ คอื เมือ่ไมมคีวามสขุ กจ็งึตองเทีย่วหาความสขุ และ
ทีต่องเทีย่วหากเ็พราะความสขุนัน้อยูทีส่ิง่อืน่ขางนอก จงึเปนความสุขแบบ
พึง่พา และเปนความสุขที่ตองหา เพราะเปนความสุขที่ตัวเองไมมี

ความสุขแบบพึ่งพานี้ เปนความสุขที่ไมแท เปนความสุขที่ไมมีอยู
ในตัวเรา ตองขึน้กับส่ิงอื่น ถาไมมีสิ่งอื่นบํ ารุงบํ าเรอ ไมมีสิ่งเสพบริโภค ก็
จะทุกข ก็จะรอนรนกระวนกระวาย ความสุขประเภทนี้จึงไมปลอดภัย

จะเหน็วา พฤติกรรมสนองการหาความสุขแบบพึ่งพานี้ เปนเรื่อง
โยงกนัหมดทัง้พฤติกรรมกินเสพนั้น กับภาวะจิตใจ และความสัมพันธใน
สงัคม การกนิจกุกนิจิกจนเปนโรคอวนนี้ อาจเปนทางออกของคนทํ านอง
เดยีวกบัการติดบุหร่ี ตลอดจนการพึ่งสิ่งเสพติดอยางอื่นๆ

ถาแกปญหาแบบองครวมหรือครบวงจรไมได อาจจะตองเลือก
เอาระหวางทางเลือกตางๆ ในการเสพติด วาจะใหคนเสพติดอะไรที่มี
โทษภยันอยที่สุด กอนที่เขาจะหลุดพนจากการเสพติดไปได

ปรากฏวา มนษุยในยุคปจจุบันนี้ เตม็ไปดวยความสุขแบบพึ่งพา
กนัทั่ว ความสุขแบบพึ่งพานัน้ ในเมื่อมนัเปนความสุขที่ไมเปนอิสระ ขาด
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สิง่ภายนอกไมได และสิ่งภายนอกก็คือไมไดมีอยูในตัว เมือ่ตางคนตาง
หาความสุข มองในวงกวาง กต็องแยงชิงเบียดเบียนกัน ท ําใหสังคมไม
สงบสขุ แลวแตละคนที่อยูในสังคมนั้นก็สุขสงบไมไดไปดวย

พฒันาวธีิหาความสขุ แตไมพฒันาศกัยภาพทีจ่ะมคีวามสขุ

ทีนี้ สังคมอเมริกันที่เขามีพร่ังพรอมอยางที่วามานั้นได พูดกัน
ตรงๆ กต็องเปนสังคมที่เอาเปรียบสังคมอื่น เปนที่ยอมรับกันวา สังคม
อเมริกันมปีระชากรเทียบเปนอัตราสวนของโลกเทากับ ๔.๕% แตบริโภค
ทรพัยากรของโลกประมาณ ๓๐-๔๐% เรียกวากนิเกินตัว

ถาจะใหประเทศอืน่มัง่คัง่พรัง่พรอมบรบิรูณอยางประเทศอเมรกิานี้
กต็องกนิเกนิตวัเหมอืนอยางประเทศอเมรกิา แลวจะมอีะไรใหกินละ

หมายความวา ขณะนี้ก็เหมือนกบัวา ประเทศอื่นยอมใหอเมริกา
กินเยอะๆ เพราะอเมรกิากิน ๓๐-๔๐% เหลือใหคนอื่นกิน ๖๐-๗๐% 
แลวประเทศอเมรกิา ตามสถติปิ 2000 มปีระชากร ๒๗๕ ลานคน (2004 มี
๒๙๓ ลาน) เทากบัประมาณ ๔.๕ % ของประชากรโลกทีม่ี ๖,๑๐๐ ลานคน 
นีค่อืประชากร ๔.๕% บริโภคทรพัยากรของโลก ๓๐-๔๐% ในทีน่ีเ้ราเอา
แค ๓๐% กค็ ํานวณออกมาวา คน ๑% บริโภคทรัพยากรของโลก ๖.๖%

ทนีี ้ถาคนทัง้โลกจะกนิแบบอเมริกนับาง กห็มายความวา ประชากร
ในโลกจะตองบริโภคทรพัยากรของโลก ๖๖๐% คอืบริโภคทรพัยากรเกนิ
กวาทีโ่ลกมอียูไปอีก ๕๖๐% หรือเกนิทีม่ไีปถงึ ๕.๖ เทา เมือ่โลกนีม้ไีมพอ
ใหกิน ก็คงตองไปหาจากดาวพระอังคาร ซึง่ยังไมเห็นวาจะมอีะไรใหเรา

เร่ืองที่เปนไปไมไดนี้เราจะขามไปกอน ปญหาตอนนี้ก็คือ ใน
ประเทศทีร่ํ่ ารวยมกีินมากมายสะดวกสบายถึงอยางนี้ ก็ปรากฏวาคนยัง
ไมมีความสุข หรือกลับมีทุกขหนักขึ้น แลวความสุขที่มีอยูบาง ก็เปน
ความสุขแบบพึ่งพา ตองหากันวุน ในตวัเองไมมีความสุขเลย กลายเปน
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สุขภาวะทีเ่ลื่อนลอย
ยิง่กวานัน้ พอหันไปเที่ยวหาความสุขแบบพึ่งพา ฝากความสุขไว

กบัวตัถเุสพบํ ารุงบํ าเรอที่สะดวกทันใจดวยเทคโนโลยี ไปๆ มาๆ ก็กลับ
เสียสุขภาวะดานรางกาย เกิดปญหาโรคภัยไขเจ็บมีโรคอวนขึ้นมาอีก
ปญหากย็ิง่ซับซอนพัลวันจนไมรูจะจับจุดแกที่ตรงไหน

เงือ่นสํ าคัญก็คือการขาดหรือไมมีความสุขอยูในตัว ไมมีอิสรภาพ
ในตน ทีท่ ําใหตองวายวนวิ่งวุนไปทุกทิศทุกทางจนขาดจุดหมาย

สภาพจติขาดความสขุ ทีท่ ําใหตองคอยเทีย่วหามาเตมินี ้วเิคราะห
ลงไปแลวจะพบปมปญหาจิตใจมากมาย ซึง่เปนเรือ่งของความขาดการ
พฒันาทางจติใจนัน่เอง จงึไมรูจกัฝกจิตใหมีความเขมแข็ง ควบคุมบังคับ
จิตใจของตัวเองไมได และไมมีความสุขภายใน ทั้งในจิตใจ และจาก
ความสมัพันธในสังคม หรือจากการอยูกับส่ิงแวดลอมทั่วไป

แลวกโ็ยงไปที่ปญญา ซึง่ก็ไมไดพัฒนาใหถกูทาง ไมรูเขาใจชีวิต
ของตัว ไมรูจักปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม ไมรูจักแกปญหาจิตใจของตัวเอง 
ไมรูจักการดํ าเนินชีวิตที่ถูกตอง ไมรูจักเปนอยูใหถูกตอง เรียกวาขาด
ปญญาพื้นฐานเลยทีเดียว

ยํ ้าปญหาวา คนขาดปญญาพื้นฐานในการมีชีวิต เขามแีตความรู
ขอมูล เขาหาแตความรูเชงิเทคนิคทีจ่ะแสวงหาสิ่งเสพบริโภค เขาพัฒนา
แตความรูในการประกอบอาชพีบางอยาง ซึง่เปนเพยีงเครือ่งมอืหาเลีย้งชพี 
ทีจ่ะสนองความตองการในการมสีิง่เสพบรโิภค

พอถงึตรงนี้ ก็เขาจุดที่พูดสรุปไดงายๆ วา คนที่หวังความสุขแบบ
ทีต่องหา แบบพึ่งพาเหลานั้น พากันวุนวายกับการพัฒนาความสามารถ
ในการหา(สิ่งเสพที่จะทํ าใหมี)ความสุข แตเขาไมไดพัฒนาความ
สามารถที่จะมีความสุข ก็เลยไปไมรอด

ทํ าไมจึงไปไมรอด กเ็พราะวา เมื่อคนไมพัฒนาความสามารถที่จะ
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มีความสุข พอเขาพัฒนาความสามารถในการหาสิ่งเสพที่จะมาบํ าเรอ
ความสขุไดมากขึ้น เขาเกง เขามีวิธีการหาความสุขไดมากมาย (แตเปน
ความสขุแบบพึ่งพาทั้งนั้น)  เขามีสิ่งเสพบริโภคเหลือลน แตพรอมกันนั้น
โดยไมรูตวั ปรากฏวาความสามารถทีจ่ะมคีวามสขุของเขาไดลดนอยลงไป

ถงึตอนนี ้ เขากต็กทีน่ัง่ล ําบาก พอหาสิง่บ ําเรอความสขุมาไดมาก 
แตความสามารถทีจ่ะมคีวามสขุลดลง เขากย็ิง่ตองหาสิง่เสพมาใหไดมาก
ขึน้ๆ เพยีงเพือ่จะดงึระดบัความสขุไวใหคงอยูแมแตแคเทาเดมิ

เขาอยูในสงัคมระบบแขงขนั แคแขงกบัคนอ่ืนกเ็หนือ่ยแทบแยอยู
แลว นีย่งัตองมาหาเครือ่งเตมิความสขุแขงกบัความสามารถมสุีขทีล่ดลง
ไปๆ อีก บางทคีวามสขุทีไ่ด กเ็ลยไมเทาไมทนัความทกุขทีข่ยายตวัออกไป

อีกดานหนึง่ พอดตูวัเองอกีท ี ปรากฏวา ในกระบวนการวิง่หาสิง่
เสพมาเตมิความสขุ แขงกบัการลดลงของความสามารถทีจ่ะมคีวามสขุนี ้
เขากลายเปนคนทีสุ่ขไดยากขึน้ พรอมกบักลายเปนคนทีท่กุขไดงายขึน้ดวย

อะไรกนั คนเราเมือ่เตบิโตเจรญิพฒันาขึน้ กค็วรจะเปนคนทีม่คีวาม
สขุไดงายขึน้ พรอมกบัเปนทกุขไดยากขึน้ ถาคน ทกุขงาย-สขุไดยาก อยาง
นี ้กแ็สดงวาสวนทางกบัการพฒันา

ดเูถดิ คนยคุปจจบุนันี ้เมือ่ยงัเปนเดก็เลก็ๆ หวัเราะงาย ยิม้งาย (ถงึ
แมจะรองไหงายดวย) ไมตองมอีะไรมาก กเ็ปนสขุได แตพอโตขึน้มาเปนผู
ใหญ ชกัจะยิม้ยาก มคีวามสขุไดยาก และมทีกุขกนัมากขึน้ทกุที

ถาเราพฒันาชวีติถกูตอง เรานาจะยิม้งาย สขุงายขึน้ ในขณะทีด่าน
ทกุขควรจะลดลงไป คอื ควรจะ สขุไดงาย และ ทกุขไดยาก

เมื่อวิเคราะหคนและสังคมอเมริกัน ก็จะเห็นชัดวา ในเรื่องคน 
หรือในดานชีวิต เขาเจอทัง้หมดอยางที่ไดพูดมานี้ จนถงึขัน้ที่เขาแทบจะ
ไปไมไหวแลว จงึไดเกิดปรากฏการณสังคมแปลกๆ มาเรื่อยๆ มีวัฒน-
ธรรมทวนกระแส ตั้งแตชวงปลายทศวรรษ 1950s ที่เกิด Beat 
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Generation หนุมสาวหันมาหาทางออกดวยวิธีทางจิตใจและธรรมชาติ 
สมาธิเฟอง Zen โดดเดน ตอดวยอีกทศวรรษถัดมาก็มีพวก Hippies

หลงันัน้ ศาสนาตะวันออกเขาไปกันใหญ ทั้ง Yoga, Rajneesh, 
Hare Krishna, TM (Transcendental Meditation), Sun Myung Moon 
(Unification Church) ตลอดถึง Vajrayana (ในที่นี้ = Tibetan 
Buddhism) มทีัง้พวกท ําประโยชน ทั้งพวกหาประโยชน

ถาเขาใจสภาพจิตและสภาพสังคมตะวันตกที่เปนมาในภูมิหลัง
ของเขา กจ็ะไมนาแปลกใจวาทํ าไมคนที่นั่นจึงหันมาหาทางออกทางจิต
ใจกนัมาก และท ําไมความสนใจสมาธิจึงฟูฟาถึงกับเปนเหมือนแฟชั่น

สิ่งที่นาใสใจพิจารณาอยูที่วา เขาเขาใจและใชประโยชนจาก
สมาธิอยางถูกตองและตรงตามคุณคาที่แทจริงของมันหรือไม บางที 
หรือมกัจะเปนวา คนเหลานัน้สนใจและใชสมาธเิพยีงเพือ่แกปญหาจติใจ
ของเขาเทานั้น แมวานั่นจะเปนการดีมีประโยชนในระดับหนึ่ง แตมีจุด
เขวสํ าคัญที่วา เขาไมไดเขาใจและไมไดมองเห็นสมาธินั้นในฐานะองค
ประกอบของการด ําเนนิชวีติที่ดหีรือเปนองครวมในระบบการพฒันามนษุย
(มองสมาธอิยางแยกสวน ไมเห็นสมาธินั้นในระบบองครวม)

ถาเขาเอาแคนั้น ก็อาจจะเปนเพียงอาการของสังคมตะวันตกที่
แลนไปสดุโตงอีกดานหนึง่ คราวหนึง่ไปสดุโตงทางวตัถ ุ อีกคราวหนึง่กไ็ป
สดุโตงทางจติ (หมนุกลบัไปคลายสงัคมชมพทูวปียคุกอนใกลพุทธกาล)

ทีจ่ริง อาการแลนสุดโตงก็เหมือนจะปรากฏออกมาอยูแลว ดังที่
ไดมขีาวแปลกๆ ในสังคมอเมริกันที่คนเหมือนกับสติลอยกันมากขึ้น หรือ
จติใจชักจะฟนเฟอน หรือควบคุมตัวเองไมได

ดานจิตใจ อาการตื่นสมาธิคลายจะซาลง แตเลื่อนเลยออกไป
กลายเปนความสนใจในเรื่องที่ลึกลับซับซอนมากขึ้น ดานกินอยู ก็
บริโภคกนัยัง้ไมไดจนโรคอวนระบาด อีกดานหนึ่ง เด็กนักเรียนประถม-
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มธัยม อยูๆ  กเ็อาปนไปยงิครแูละเพือ่นนกัเรยีนแบบกราดๆ ไป ฆากนัตาย
อยางไมตองคดิค ํานึงถึงอะไร ขณะที่เดก็วยัรุนฆาตวัตายกนัมากจนสถิติ
พุงสูงอยางผิดประหลาด เปนปรากฏการณที่สังคมซึ่งพัฒนาตามอยาง 
กเ็ดนิตามรอยดวยอยางเห็นไดชัด (เมอืงไทยในระยะทีผ่านมาใกลๆ  นี ้ ดู
จะตามไดจนบางเรือ่งกล้ํ็ าหนาตวัอยาง)

เร่ืองเหลานี้ เมื่อมาถึงสังคมที่ดอยคอยตาม ถาไมระวังใหดี 
ปญหาจะยิ่งซับซอนและหนักหนาขึ้นอีก เพราะอะไร? ก็เพราะปญหา 
“ความสุขจากการไมตองทํ า” จะมาซํ้ าเขาอีก

พวกคนในประเทศพัฒนาแลว ที่ผานยุคอุตสาหกรรมมากวา ๒ 
ศตวรรษนัน้ มีภูมิตานทานทุกขจากประสบการณของสังคมมามาก และ
ไดปลูกฝงนิสัยรักงานหรือทนงานมาอยางดี ยอมไดเปรียบในดานนี้

อธบิายนิดหนอยวา ถาคนมีการศึกษาที่ถูกตอง คือการศึกษาที่
แทจริง เขาจะพัฒนาความใฝรูข้ึนมา อยางที่วาแลวแตตน และพรอมกัน
นัน้ กจ็ะพัฒนาความใฝท ํา หรอืใฝสรางสรรค คือความอยากทํ าใหดี ขึ้น
มาดวยเชนกัน ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ เพราะอยากรู-อยากทํ า 
ทีแ่ท มาดวยกัน

เมือ่รูความแตกตางวา อันนี้ดีแลว แตอันนี้ยังไมดี ยังไมสมบูรณ
นาพอใจ กอ็ยากทํ าใหมันดี แลวจะทํ าอยางไรใหมันดี ก็ตองหาความรูที่
จะท ํา เมือ่หาความรูและทํ าดวยความอยากรูอยากทํ า ก็มีความสุขจาก
การหาความรูและจากการทํ า คือ การหาความรู และการทํ า(งาน) เปน
ความสุข เมือ่การท ํางานสรางสรรคเปนความสุข นั่นคือการศึกษาไดกาว
ไปในขั้นสํ าคัญ

แตตรงขาม เมือ่ไมมกีารศกึษา คนไมพฒันา เขาไมกาวจากความรู
สกึไปสูความรู ความสขุของเขาอยูทีก่ารไดเสพ คอืไดรับการปรนเปรอหรอื
บ ํารุงบ ําเรอ พดูรวบรดัวา ความสขุของเขาอยูทีก่ารไมตองท ํา ถาจะท ํา ก็
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คอืตองท ํา และเปนความทกุข ตอนนี ้การท ําเปนความทกุข และความสขุ
เกดิจากการไมตองท ํา

เมือ่ใดแหลงความสขุของคนเหลอือยูอยางเดยีว คอืการเสพ ความ
สขุอยูทีก่ารไดเสพ ความสขุอยูทีก่ารไมตองท ํา และการท ําเปนความทกุข 
เมือ่นัน้ ภาวะทกุขงาย-สุขไดยาก จะยิง่ทบทว ีบคุคลจงึประสบปญหาชวีติที่
หนกัขึน้ ขณะทีส่งัคมกจ็ะยิง่ตํ ่าทรดุลงเปนธรรมดา

เทคโนโลยยีิง่กาวหนา พามนุษยทีไ่มพฒันาใหยิง่ถอยจม

ในเรือ่งทีพ่ดูมาทั้งหมดนี้ ตั้งแตเร่ืองโรคอวน เร่ืองความพรั่งพรอม
สะดวกสบาย ตลอดจนการหาความสุขแบบพึ่งพา และความสุขจากการ
ไมตองทํ านั้น มีสิ่งสํ าคัญที่สุดอยางหนึง่เกีย่วของอยูตลอดเวลา แตไมได
พดูออกชือ่มา สิง่นัน้คอืเทคโนโลยี

เทคโนโลยีมีบทบาทสํ าคัญอยางยิ่ง ถึงขั้นที่เรียกไดวาเปนตัว
บนัดาลใหมนษุยไดมาอยูในโลกที่มีความเจริญอยางที่เปนอยูขณะนี้ ดัง
นัน้ ความสขุ ความเจริญ และปญหาทั้งหลายที่ไดพูดมา จึงเกี่ยวของกับ
เทคโนโลยีทั้งนั้น

อยางไรกต็าม ในที่นี้เราไมมีเวลาที่จะมาพูดถึงเทคโนโลยี ที่เปน
เร่ืองใหญนี้ใหยืดยาว แตกระนั้นก็พูดไดสั้นๆ แบบครอบคลุมวา ในยุค
สมยันี ้ถามนุษยจะบรรลุจุดหมายแหงการมีสุขภาวะ เขาจะตองเรียนรูที่
จะสมัพนัธปฏิบัติตอเทคโนโลยีนั้นใหถูกตองใหได

พูดในทางยอนกลับวา ถามนุษยไมรู จักสัมพันธปฏิบัติตอ
เทคโนโลยีใหดี สุขภาวะก็ไมมีทางสํ าเร็จ

กลาวอยางรวบรัด เทคโนโลยีมีบทบาทสํ าคัญ เชน
-  ขยายวสิยัแหงอนิทรยีของมนษุย เชน ตาเหน็แคของใหญใกลๆ  

พอมกีลองจลุทรรศนและกลองโทรทรรศน เปนตน ก็เห็นแมแต
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สิง่ทีเ่ลก็หรือไกลเกินคํ าพูด มือคนขนดินไดวันละนิดหนอย รถ
แบคโฮมาคันเดียวก็ทํ  างานได มากกว าคนเป นร อย  มี
คอมพวิเตอรกข็ยายวสัิยของสมองคนออกไปอกีมากมาย ฯลฯ

-  สรางเครื่องอํ านวยความสะดวกสบาย  อยางที่ฝร่ังชอบพูดวา      
comfort and convenience ซึง่เหน็กนัชดัอยูแลว ไมตองบรรยาย

-       เปดชองทางสรางโอกาส เชน มืดแลวหรือที่นั้นมืดจะทํ าอะไรไม
ได กม็แีสงไฟฉายไฟฟามาใหทํ าได ชองทางใหมหรือชองทางที่
ไมนึกวาจะเปนไปไดก็เกิดก็มีขึ้น ในการทํ ากิจธุระหรือดํ าเนิน
กิจการตางๆ แลวกท็ ําใหมโีอกาสเขาถงึขอมลู หรือแหลงความรู
หลากหลายมากมาย ฯลฯ

-   ยนและยดืเวลาของมนษุย (เวลาของธรรมชาตเิทาเดมิ) ท ําใหท ําการ
ตางๆ ไดรวดเรว็ ประหยดัเวลา ออมเวลา ท ําใหมนษุยมเีวลาวาง
มากขึน้ โดยเฉพาะมนษุยบางพวกกลายเปนผูมเีวลาเหลอืเฟอ

เมือ่วาตามหลกัการ เทคโนโลยกีเ็ปนปจจยั เมือ่มนัเปนปจจยัของชวีติ 
กค็อืตองเกือ้หนนุการด ําเนนิชวีติทีด่ ีและเกือ้หนนุระบบการพฒันามนุษย

ถามนษุยสัมพันธปฏิบัติตอเทคโนโลยีแลว ไมเกือ้หนนุการด ําเนนิ
ชวีติทีด่ ีไมเกือ้หนนุการพฒันาชวีติของมนษุย ก็คือไมทํ าใหเทคโนโลยีเปน
ปจจยัตามหลกัการทีว่านัน้ และนัน่กค็อืการสัมพันธปฏิบัติตอเทคโนโลยี
อยางไมถกูตอง เปนการปฏบิตัทิีผ่ดิ และเมือ่พดูตามภาษาของเราในทีน่ี ้ก็
คอืจะท ําใหสญูเสยีสขุภาวะ และปญหาเรือ่งสขุภาวะจะตองเกดิขึน้แนนอน

พวกมนษุยทีป่ระสบปญหาทีว่ามาขางตนนัน้ ไมรูไมเขาใจหลกัการนี ้
คอืขาดปญญาพืน้ฐานของชวีติ คนพวกนีม้องบทบาททกุขอของเทคโนโลยี
ไปรวมไวทีก่ารหาเสพหาสขุอยางเดยีว คอืพวกเขาคดิวา เรามเีทคโนโลย ี
เราใชไอท ี ขยายวสัิยแหงอินทรยีใหเกงกาจ จะไดมอํี านาจยิง่ใหญ จะได
ทํ าไดหาสิ่งเสพบริโภคบํ ารุงบํ าเรอกันใหเต็มที่ เราจะมีเครื่องอํ านวย
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ความสะดวกสบายสะสมไวพร่ังพรอมทุกอยาง เราจะมีชองทางและได
โอกาส แลวกม็เีวลาสนกุสนานบนัเทงิหาความสขุกนัอยางไมมขีดีจ ํากดั

ขอทีค่วรยํ้ าไวในที่นี้ คือเร่ืองการปฏิบัติตอเวลา หรือการใชเวลา 
ขณะทีเ่วลาวางนั้นเปนกํ าไรกอนใหญที่มนุษยยุคไอทีไดมา แตเมื่อเขาใช
ผิด คือปฏิบัติตอมันไมถูกตอง มนุษยเหลานั้นก็ใชมันทํ าลายชีวิตและ
ท ําลายสังคมของเขาเอง

จะเหน็ชดัวา เวลานี้ คนสวนใหญในสังคมนี้ ใชเวลาวางเที่ยวเสพ
สิ่งบํ าเรอและกิจกรรมบันเทิง ประเภทมัวเมาบางมอมเมาบาง เพื่อหา
ความสขุ สะสมนิสัยที่มุงแตจะเสพและสนุกสนานกันตั้งแตยังเด็ก  ตอง
มโีทรศพัทมือถือ เพื่อเอาไวเปนสื่อเสพ ไมใชเพื่อส่ือสาร พูดคุยเรื่องราว
แหงความหลงเพอ ตองมีมอเตอรไซคเอาไวไปซิ่งบาง ไวชวนกันไปหาที่
ชมุนมุมัว่สมุบาง ตองมีตองใชคอมพิวเตอรเพื่อเลนเกมหรือแชตกัน

คนไทยเองพดูกนัมาก ฟงเหมือนวา คนไทยติดการพนันเปนนิสัย
ฝงใจยิง่กวาคนในสังคมอื่นใดทุกชาติพันธุ แตความจริง มนุษยทุกชาติก็
ชอบเสีย่งโชคเสีย่งทายกันทั้งนั้น ถาคนไทยจะเปนชนพวกหนึ่งที่มีความ
หนกัเอยีงหรอืด่ิงไปในทางนี้ ก็นาจะเปนเพราะขาดแรงดึงหรือตัวดุลดาน
อ่ืนมาถวง เมื่อเอียงดิ่งไปขางเดียวบอยๆ นานเขา ก็สะสมความเคยชิน
จนกลายเปนลักษณะเดนพิเศษที่สังเกตไดชัดเจน

ตวัอยาง เชน หมูบานในดนิแดนแถบหนึง่ อยูกนัสงบเรยีบรอยจนชนิ 
เวลาเหน็อะไรแปลกตา ชาวบานจ ํานวนมากชอบทายหรือเลยตอไปเปน
พนนักนั แมแตมคีนแปลกหนาตางถิ่นผานเขามา บางคนก็สนุกเอามา
ทายกนั เชนวา สองคนที่เขามานั้น ทายซิวาเปนพี่นองกัน หรือเปนนาย
กบัลูกนอง และคนไหนเปนพี่ หรือคนไหนเปนนาย ฯลฯ

แตดนิแดนอกีแถบหนึ่งมีภัยอันตรายมาก มีความหวาดระแวงสูง 
ในแตละหมูบาน เวลามคีนตางถิน่เขามา คนจะตืน่ตวัระวงัภยั สอดสายตา
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ดหูฟูงวาจะมีอะไรผิดหูผิดตา เตรียมสู (ไมมีใจจะมาคิดทายหรือพนัน)
อีกถิ่นหนึ่ง คนใฝศึกษาหาความรู ที่หมูบานหนึ่งมีบางคนชอบ

บนัทกึเหตกุารณ พอมีคนแปลกหนาตางถิ่นมา ก็จะตามเรื่องวามีอะไรที่
เปนเรื่องราวนาบันทึกไวหรือไม

นีค่อืตัวอยางตวัดลุหรือแรงดงึดานอืน่ เชน ภัยอันตราย เหตบุบีคัน้ 
การสะสมนสิยัทีต่างกนั เปนตน ถาไมมปีจจัยภายนอกบบีคัน้ แลวยงั
ปลอยกนัเรือ่ยเปอย นสัิยเสีย่งโชคเชงิพนนั (ไมใชเสีย่งโชคแบบผจญภยั) 
กจ็ะเดนแรง แมแตเร่ืองทีค่วรเปนประโยชนดานอืน่ กม็าจบทีก่ลายเปน
เร่ืองพนนั เชน กีฬาก็ไมมีคุณคาในฐานะของกีฬา แตกลายเปนรูปแบบ
หนึง่ของการพนนั (เชน พนนับอลล) พาใหคนจมอยูในภาวะจติลุมหลงมัว
เมาแหงโมหะ และพาสังคมใหตกตํ่ าเสื่อมโทรม

ฉะนัน้ ตองพยายามแกไข เชน หาหรือสรางแรงดึงดานอื่น ที่จะฝง
เปนนสิยัฝายดงีาม ขึน้มาดลุหรือน ําออกไป ซึง่ตองท ํากนัไปเรือ่ยๆ ในระยะ
ยาว ไมใชปลอยเรือ่ยเปอย หรือยอมรับความพายแพ

แตทีเ่ปนอยู แทนทีจ่ะพยายามแกปญหา กลบัท ําการทีเ่หมอืนบอก
วายอมแพหรือหมดทางสู เลยหนัไปสงเสรมิ ยิง่ยํ ้านสิยัพนนัใหหนกัแนนฝง
ลกึยิง่ขึน้ เร่ืองทีค่วรอยูแคชายขอบ กลายเปนมาไดที่เดนหรากลางสังคม

เมือ่หาทางจัดใหมีเร่ืองแจคพ็อตกันอยูเร่ือย คนก็รอหวังแจคพ็อต
กนัอยูนัน่ ถาไมระวัง ปลอยใหเพลินกันดื่นไป ก็จะกลายเปนการเสริมยํ้ า
นสิยัรอโชคหลงลาภลอย คนหนึ่งคนเดียวหรือไมกี่คนไดผล แตคนสวน
ใหญมากมายปลอยเวลาผานเปลา อาจจะเสียการศึกษาคนควาหรือเสีย
การเสยีงาน คนหนึ่งคนเดียวไดเงิน แตคนจํ านวนเปนแสนเปนลานเสีย
นสิยั ไมกี่บุคคลไดผลประโยชน แตสังคมเสียคุณภาพอยางยากจะกู

นอกจากปญหาการมีเวลาวางมากมายที่ใชไมถูกตองแลว การ
เสพเทคโนโลย ีโดยเฉพาะไอที แบบหลงใหลติดเพลิน ยังทํ าใหระบบการ
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บริหารชีวิตของคนผูเจริญเหลานี้แปรปรวนวิปริตไปหมด แมแตการ
บริหารรางกายก็เรรวน เรียกวาเสียดุลแหงอิริยาบถ เร่ิมเสียสุขภาวะตั้ง
แตดานนอกของชีวิต เร่ิมดวยในชีวิตประจํ าวัน

ไมใชแคนั้น แมวาเทคโนโลยีจะเปนสิ่งแวดลอมสํ าคัญที่เราตอง
สัมพันธ แตเรามีส่ิงแวดลอมสํ าคัญขั้นพื้นฐานยิ่งกวานั้น ที่จะตอง
สมัพนัธใหระบบการดํ าเนินชีวิตของเราเปนไปดวยดี นั่นก็คือส่ิงแวดลอม
ทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมทางสังคม เมื่อคนเหลานี้ติดเพลินใชเวลา
อยูกับการเสพเทคโนโลยีเกินควร ก็เกิดภาวะเสียดุลแหงระบบความ
สมัพันธกับสิ่งแวดลอม ทัง้ทางธรรมชาติ และทางสังคม

เฉพาะอยางยิง่ ในดานสิง่แวดลอมทางสงัคมนัน้ เวลานีไ้ดยนิกนัชดั
วา มอีาการกระเทอืนอยางหนกัทีส่วนแกนกลางของสงัคมนัน้ทเีดยีว คือ
ความสมัพนัธในครอบครวั นีก่ค็อืการที่สงัคมเสยีศนูย ซึง่จะท ําใหงานเสรมิ
สรางสขุภาวะสัน่คลอนไปทัง้ระบบ ถาแกไขไมทนั จะตัง้หลกัใหมัน่ไดยาก

แลวกม็าถงึขอที่สํ าคัญ คือ คนผูเจริญอยางวาทั้งหลาย พากันใช
โอกาสทีต่นไดมาจากไอทีนั้นทอดตัวเองลงไป เพื่อใหเปนโอกาสของนัก
แสวงหาผลประโยชน ที่จะไดจัดการเอาตัวเขาไปเปนเหยื่อ

อยางนอยเขาก็เอาเวลาและโอกาสที่เขาไดจากไอที ไปมอบใหแก
มารและปวงความชั่วราย ที่จะใชเวลาและโอกาสนั้นจับตัวเขาหมกไวให
จมอยูในหลมุแหงความประมาท สูญเสียโอกาสที่จะพัฒนาชีวิต และแม
แตคณุภาพชวีติ รวมทั้งสุขภาวะที่มีอยูกอนบาง ก็จะถูกทํ าลายหมดไป

การใชเวลานั้น เปนองคประกอบสํ าคัญของอารยธรรมมนุษย 
เพราะเปนที่มาของการสรางสรรคพัฒนาสิ่งดีเลิศประเสริฐทั้งหลาย

เมือ่อารยธรรมเจริญขึ้น มนุษยก็ควรจะยิ่งมีความสามารถในการ
ใชเวลาไดดีมากขึ้น แตถามนุษยลุมหลงโงเขลาปฏิบัติผิดตอส่ิงแวดลอม 
กาลเวลาที่กาวไป ก็กลายเปนที่สะสมปจจัยแหงความวิบัติเสื่อมถอย 
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อารยธรรมก็จะพลัดลงไปในวิถีแหงหายนะ
ในทางที่ถูก ก็ตองใชทั้งเทคโนโลยี และเวลาที่เปนกํ าไรจาก

เทคโนโลยีนั้น อันรวมอยูในคํ าวาสิ่งแวดลอม ใหเปนปจจัยเกือ้หนุนสิ่งที่
เรียกวาองครวมแหงการดํ าเนินชีวิตที่ดี และเกื้อหนุนระบบการพัฒนา
ชวีติของมนษุย ถาปฏิบัติถูกตองอยางนี้ สุขภาวะก็สํ าเร็จมาดวยเองโดย
อัตโนมตั ิเพราะธรรมดาของธรรมชาติยอมเปนของมันอยางนั้นเอง

แตปญหาอยูทีว่า มนษุยในโลกทีถ่อืตวัวาพฒันาแลว มอีารยธรรม
สงูในยคุนี ้มวีถิชีวีติทีเ่ล่ือนลอย มกัเปนอยูเพยีงดวยแนวคดิความเชือ่ที่ยึด
ถอืตามๆ กนัมา เลือ่นไหลไปแคตามกระแสความรูสกึนกึเหน็ นอยนกัทีจ่ะ
ใสใจแสวงความรูทีถ่องแทและคดิใหชดัเจน ขาดปญญาพืน้ฐานของชวีติ 
ทีจ่ะรูจกัเปนอยูใหถูกตอง ไมรูเขาใจระบบการดํ าเนินชีวิตของตน และไม
ตระหนกัถงึการทีจ่ะพัฒนาการดํ าเนินชีวิตนั้นใหเปนอยูดวยดี เขาจึงวาย
เวยีนอยูในวงัวนแหงปญหาของชวีติและสงัคม ทีเ่ราเรยีกวาไมมสีขุภาวะ

เพราะฉะนั้นจึงตองมาพูดเรื่องนี้ใหรู เขาใจกัน ใหเปนความ
ตระหนักรูข้ึนมา แลวก็ตองใหมีการพัฒนาคนใหถกูตองตามหลักความ
เปนจริงของธรรมชาติของชีวิตนั้น ใหเขามีชีวิตที่เปนอยูถูกตองหรือ
ดํ าเนินชีวิตไดอยางดี ดังที่เรียกวาใหเปนองครวมการดํ าเนินชีวิตที่ดี 
ดวยระบบการพัฒนาคนที่ถูกตองนั้น

เปนอนักลบัเขามาที่หลักกันอีก ทวนความวา การพฒันาคนที่จะ
บรรลุผล ใหเขามสีุขภาวะนัน้ ก็คือ การที่องครวมของการดํ าเนินชวีิตทั้ง 
๓ แดน กาวเกือ้กันไปโดยอิงอาศัยเปนปจจัยแกกันอยางลงตัวพอเหมาะ
พอดสีอดคลองไปดวยกนั โดยมอีนิทรยีและกายวาจาสมัพนัธกบัสิง่แวดลอม
ทัง้ทางกายภาพและทางสงัคมอยางถกูตองไดผล เพราะมีจิตใจทีไ่ดพฒันา
ใหมคีณุภาพพรอมทัง้สมรรถภาพและสขุภาพอยางด ี เนือ่งจากมปีญญาที่
รูเขาใจความตองการของชีวิตทามกลางความเปนจริงของโลก เปนตน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

 / 136

๕๙

��

คนตองมีความรูเขาใจวาอะไรเปนอะไร ทํ าอะไรอยางไรจะถูกตอง
ไดผลดี ชีวิตจึงจะด ําเนินไปได ดงันั้นจึงตองมีปญญามานํ า ตัง้ตนแตรู
เขาใจไดขอมูลวา ในการที่จะปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในเรื่องนี้ เชนในการ
ที่จะกินนี่ เรากินอาหารอะไรจึงจะสนองความตองการของชีวิตไดอยาง
ถูกตอง หรอืโดยตระหนกัรูอยูวาอาหารตรงหนาที่เราจะกินนี่ จะกินอยาง
ไรจึงจะไมมีโทษแตไดประโยชนที่สุด

เมื่อปญญารูเขาใจถกูตองแลว ถาจิตใจไดมีการพฒันาไวดี ก็จะมี
ความตองการสอดคลองตามที่ปญญาแจงชัดมา แลวก็จะนํ าพาพฤติ
กรรมใหปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมเชนกินอยางถูกตองดวย ทํ าใหจิตใจเกิด
ความพงึพอใจที่ไดสนองความตองการดวยความรูเขาใจมองเห็นผลดี นี่
แหละก็ด ําเนินไปดวยกนัทัง้ขบวน โดยมีองครวมครบทัง้สามแดน

ไมใชแคเจออรอยก็กินไปๆ ไมเคยฝกตัวไว ชีวิตดํ าเนินไปแบบ
ขาดๆ แหวงๆ ไมเต็มระบบ ไมครบองครวม

ตกลงวา นี้คือระบบแหงองครวม ทีป่ระกอบดวยองครวมที่มีความ
สมัพนัธกันอยางถูกตอง มาเปนปจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ใหชีวิตเปน
อยูดํ าเนินไปไดดงีามยิง่ขึน้ มีการพัฒนาในทิศทางที่ดียิ่งขึ้น

ไมใชวา อยูกนัมากอ็ยูกันไป บอกวาอยูในประเทศพัฒนา แตการ
ด ําเนินชวีติไมไดพัฒนาเลย

สุขภาวะจะมีจริงได ตองพลิกผันอารยธรรมสูทิศทางใหม

ไปๆ มาๆ ไมรูวาคํ าวาพัฒนานี้ เราจะใหความหมายวาอยางไร 
ตอนนี้ตองพูดวาคํ าวาพัฒนานั้นมีปญหาแลวละ เพราะวามันคับแคบ 
มนัมคีวามหมายซึง่สนองแนวคิดที่ผิด

เมือ่มีแนวคิดที่ไมถูกตอง เรากใ็หความหมายของคํ าวาพัฒนาผิด
พลาดดวย เปนเรื่องธรรมดา เพราะวาเมื่อความรูความเขาใจในเรื่องชีวิต 
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เร่ืองความเปนอยู เร่ืองความสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมไมมีหรือไมถูกตอง ก็
พาใหเกิดความผิดพลาดทางปญญา เรียกวามจิฉาทิฐิ เปนทฐิผิิด คือ
เห็นผิด แนวคิดผิด เชื่อผิด เขาใจผิด

เมื่อทิฐิผิด ก็คิดผิด พอคิดผิด กพ็ดูผิด ก็ทํ าผิด ปฏิบัติตอส่ิงแวด
ลอมผดิ กเ็ปนอยูผิด ดํ าเนินชีวิตผิด ไปหมดทั้งกระบวนเลย

เหมอืนอยางปจจบุนันี ้ถามองในระดบัใหญกวางครอบคลมุ เอาทัง้
อารยธรรม กถ็อืวามนษุยชาวตะวนัตกในสายอารยธรรมนีม้ปีญญายิง่ใหญ

ตั้งแตยุคกรีก ก็มีนักปรัชญาเดนสํ าคัญ ทั้งโสเคตรีส เพลโต 
อริสโตเติล ซึ่งมีชื่อเสียงยิ่งใหญเหลือเกิน แตมาตอนนี้ก็เกิดปญหาใน
เร่ืองส ําคญั ทีช่าวตะวนัตกดวยกนัเองต ําหนติเิตยีนหรอืไมกโ็อดครวญวา 
ภัยพบิตัริายทีส่ดุของโลก ทีป่ระจักษในปจจุบนันี ้มตีนตอมาจากรากฐาน
แนวคิดที่ผิด ในอารยธรรมทีย่ิง่ใหญของตนนั่นเอง

ภัยพบิตัิอะไร ก็ปญหาสิ่งแวดลอมเส่ือมโทรมนี่ไง แลวแนวคิดตน
ตออะไร ก็แนวคิดทีมุ่งจะพิชิตธรรมชาติใชไหม

แนวคิดพิชิตธรรมชาตินี้ เปนแนวคิดใหญอันหนึ่ง ทีเ่รียกวาเปนทิฐิ
พืน้ฐานของอารยธรรมตะวันตก โสเครตีสก็คิดอยางนี้ เพลโตก็คิดอยาง
นี ้ อริสโตเติลก็คิดอยางนี้ บางทีเขาเถียงกันวาอริสโตเติลคิดในแนวตาง
ออกไปหนอย แตโดยรวมแลวก็เปนการคิดที่จะพิชิตธรรมชาตินั้นแหละ 
ทีเ่ขาเรียกวา conquest of nature คือจะเอาชนะธรรมชาติ หรือตองการ
เปนนายธรรมชาติ (mastery of nature) หรือครอบครองธรรมชาติ  
(dominion over nature)

อารยธรรมตะวันตกตลอดมาสองพันกวาป มจีดุมุงหมายอนันีท้ัง้
หมด คอืตองการเอาชนะธรรมชาต ิและถอืวาเปนรากฐานใหญแหงความ
เจริญปจจบุนั โดยเฉพาะความกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี

เขาถือกันมา และภูมิใจกันมานักหนา จนกระทั่งถึงทศวรรษ 
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1960s ในอเมริกาจึงเกิดอาการตื่นตระหนกตอปญหาธรรมชาติแวดลอม
ทีก่ ําลงัจะวิบัติ แลวก็ตื่นตัวหาทางแกไข มีการเคลื่อนไหวตางๆ รัฐก็ตั้ง
หนวยงานดานสิ่งแวดลอมข้ึนมา

ความตืน่ตัวกวางออกไปถึงระดับโลก ดังที่ใน ในป 1972 กเ็กิด
การประชุมสุดยอดของโลกในดานสิ่งแวดลอมข้ึน เรียกวา Earth 
Summit ครั้งแรก

นีค้อืผลลัพธของแนวคิดพิชิตธรรมชาติ เปนการสมัพันธกับส่ิงแวด
ลอมที่ผิดพลาดในระดับที่ใหญที่สุด คือในระดับโลกเลย เพราะมนุษยที่
คิดจะพิชิตธรรมชาติ ออกไปจัดการกับธรรมชาติตามใจชอบ เพื่อเอา
ธรรมชาติมารับใชบํ ารุงบํ าเรอปรนเปรอตน ก็ท ําใหสิ่งแวดลอมทั้งหลาย
เสือ่มโทรม ทั้งทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ ทั้งเกิดมลภาวะตางๆ แลวก็
ยอนมาเกิดภัยอันตรายตอชีวิตของมนุษยเอง

เมื่อมนษุยมองเห็นภัยอันนี้วารายแรงนัก และคิดวาถาขนืทํ าอยาง
เดิมตอไป ตัวเองจะอยูไมได ก็เลยตองคิดจัดวางจริยธรรมที่เรียกวา 
Environmental Ethics ขึน้มา บอกวาใหคนมี restraint ยอมยับยั้งชั่งใจ 
ควบคมุตัวเองในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ในการที่จะไมบริโภคเกิน
ควร ทีจ่ะไมเอาเปรียบธรรมชาติเกินไป ไมทํ าลายธรรมชาติมากนัก นี้
เปนตัวอยางบทเรียนจากการสมัพันธกับส่ิงแวดลอมที่ผิด

นอกเหนือจากแนวคิดใหญที่ผิดนี้ ขอใหไปศึกษาดเูถอะ แนวคิด
ยอยก็อันเดียวกัน แมกระทัง่การที่คนแตละคนจะสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ก็อยูใตแนวคิดอันนี้ คือฝร่ังมองตัวคนแยกตางหากจากธรรมชาติ และ
มองธรรมชาติวาเปนปฏิปกษกับคนมาโดยตลอด รวมเปน ๓ ขั้น

๑. มนษุยแยกตางหากจากธรรมชาติ
๒. มนษุยกับธรรมชาติเปนปฏิปกษกนั  
๓. มนษุยจะตองเอาชนะธรรมชาติ
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นีค้อืแนวคิดหลักที่เปนมา ในการที่มนุษยจะสมัพนัธกับธรรมชาติ 
เอาชนะธรรมชาติ กค็อืเปนปฏิปกษกับมัน

ทํ าไมฉนัจะตองเอาชนะมันใหได ก็เพราะวาธรรมชาตินี้แหละมัน
ท ําใหฉันไมมีความสุข ฉันทํ าอะไรไมไดตามชอบใจ ตองคอยตามใจมัน 
ไมวาจะท ําไร ไถนา จะปลกูขาว จะจบัปลา จะท ํามาหากินอะไร ก็ตอง
คอยฝนฟาฤดูกาล หน ําซํ ้า ปลูกขาว ทํ าสวนทํ าไรไวงอกงามดี อยูๆ นํ้ า
เหนือนํ้ าปามาทวมเสียหายหมด อยางนี้ฉันแย แตที่ฝร่ังเจอทุกป ฤดู
หนาวมาถึง เปนเดือดรอนใหญทุกที เพราะฉะนั้นฉันจะตองหาทางเอา
ชนะ หาทางใหธรรมชาติอยูใตบงการของฉัน

ความมุงหมายใฝฝนนี้ เปนแรงขับดันใหชาวตะวันตกมีเจตจํ านง
มุงมัน่ทีจ่ะเอาชนะธรรมชาติ และทํ าใหพฒันาวิทยาศาสตรข้ึน เพื่อลวงรู
ลวงเอาความลับของธรรมชาตินั้น มาใชจัดการกับมัน

มขี ําๆ แทรกนิดหนึ่งวา วทิยาศาสตรที่ไดพฒันากนัมาอยางนี้ เมื่อ
ยงัไมประยุกตใช ก็เรียกวา วทิยาศาสตรบริสุทธิ์ คือ pure science

ก็เลยมีนกัวทิยาศาสตรพวกหนึง่บอกวา วทิยาศาสตรอะไรบริสุทธิ์  
pure science ที่ไหน มนัไม pure จริงหรอก เหมอืนกับเปนการเลนคํ า
กัน วาวิทยาศาสตรนั้นไมบริสุทธิ์จริง มันไม pure เพราะมีเจตจํ านงที่ไม
บริสุทธิ์อยูเบือ้งหลงั คือเจตนาที่จะเอาชนะธรรมชาติ หรือเพราะแนวคิด
ทีจ่ะพิชิตธรรมชาตินี้แหละ ความรูวิทยาศาสตรจึงไดเจริญขึ้นมา

[นอกจากนี้ ในยุคอุตสาหกรรมกาวไกล ที่พยายามใชความรู
วิทยาศาสตรเอาชนะธรรมชาติกันมากขึ้นๆ ก็มีเร่ืองฉาวโฉบอยครั้งวามี
การวิจัยทางวิทยาศาสตรเพื่อรับใชธุรกิจอุตสาหกรรม โดยมีเร่ืองเงินๆ 
ทองๆ เขามาเปนแรงจูงใจ ถึงกับมีผูเขียนหนังสือข้ึนมา (โดย Robert 
Bell) ตั้งชื่อวา  impure science]

ในเรื่องนี้ ฝร่ังเขามองอยางไร ฝร่ังมองวา วทิยาศาสตรเจริญขึ้นก็
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คือการที่มนุษยไดลวงรูความลับของธรรมชาติ แลวจะไดจัดการธรรม
ชาตไิดตามความประสงคของมนุษย ทีนี้ การจดัการธรรมชาตินั้น จะทํ า
ไดอยางไร เราก็ใชเทคโนโลยีจดัการ จึงตองพัฒนาเทคโนโลยีขึ้นมา

สมัยกอนโนน มนุษยมีเทคโนโลยีที่ไมตองอาศัยวิทยาศาสตร แต
พอมวีิทยาศาสตรมาชวย เทคโนโลยกีพ็ฒันากันใหญ กาวหนามากมาย 
พอไดเทคโนโลยีที่กาวหนามา ก็เอาไปพฒันาอุตสาหกรรม พออุตสาห-
กรรมพัฒนาขึ้นมา อุตสาหกรรมก็เอาธรรมชาติมาเปนวัตถุดิบรวมทั้ง
เปนเชื้อเพลิง แลวก็ผลิตโภคภัณฑข้ึน เพื่อเอามาสนองความตองการ
ของมนุษยใหเกดิมีส่ิงเสพบริโภคพรั่งพรอม เรียกวาความเจริญในดานที่
เรียกวาเศรษฐกิจ ดส้ัูนๆ วา เศรษฐกิจพัฒนาขึ้นมาดวยอุตสาหกรรม

เมื่อมองดูตลอดสายจะเห็นวา ที่วามานี้คือขบวนการพัฒนาของ
อารยธรรมปจจุบัน ไดแก วทิยาศาสตร  เทคโนโลยี  อุตสาหกรรม 

 เศรษฐกิจ จนกระทั่งมาเปนสังคมบริโภคนิยมในปจจุบัน ทีห่วงัความ
สขุจากการเสพบริโภค

แลวไปๆ มาๆ เมื่อที่ไหนมั่งคั่งพรั่งพรอมสะดวกสบายหนักเขา พอ
ถงึจุดหนึ่งก็ชกัจะหนืเอยีน ไมเห็นจะมีความสุขสมใจหมาย แตกลายเปน
อืดเฟอบาง เบื่อหนายบาง เกิดปญหาใหมๆ ที่นักหนาบาง ก็เกดิความ
ผดิหวัง แถมมปีญหาใหมๆ พะรุงพะรังที่จะตองแกไข แทบจะตองมาคิด
ตัง้ตนกันใหม

ทัง้หมดนี้ท ําใหเราตองหวนกลบัมาพจิารณาวา แนวคิดที่เปนฐาน
ของอารยธรรมปจจุบันนี ้ เปนทิฐิที่ผดิตั้งแตวงรอบใหญเลยทเีดียว เมื่อ
วงรอบใหญผิด วงรอบเล็กในชีวิตของแตละคนก็ผิดไปตาม เพราะแตละ
คน โดยไมรูตัว ก็มองธรรมชาติเปนปฏิปกษ ทีเ่ราจะตองไปตอสู ปราบ
ปราม เอาชนะ

คนมองธรรมชาติเปนของนอกตัว ทั้งทีแ่ทจริงนั้น ชวีติเราเองกเ็ปน
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ธรรมชาติ เราเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ (ทีจ่ริงเปนธรรมชาติสวนหนึ่ง) 
ชวีติเราเปนธรรมชาติอยูในตัว

เมื่อเร่ืองเปนอยางนี้ มนุษยก็จึงตองเปลี่ยนแนวคิดใหม ตองมอง
ทกุอยางใหมหมด ตองเปลี่ยนทาทีตอธรรมชาติ ตอส่ิงแวดลอม และตอ
ชวีติของตัวเองหมดเลย

ในขั้นพื้นฐานก็ตองไมมีการแบงแยก ไมมองมนุษยกับธรรมชาติ
แยกจากกัน เพราะวามนุษยนี้คือชีวิตที่เปนธรรมชาติสวนหนึ่ง มนุษย
เปนธรรมชาติอยูในตัวเอง ตอนนี้เราตองมองประสานใหหมด พอมอง
ประสานกัน ก็มีทางทีจ่ะเกื้อกูลและอยูอยางกลมกลนืซึ่งกันและกัน

การมีแนวคิดใหม ก็คืองานของปญญาที่รูความจริง และคิดถูก
ทาง ใหทฐิิถูกตอง เปนสัมมาทิฐิ พอแนวคิดถูกตอง ก็คดิถูก ตัง้ใจถูก วา
จะไมมุงเอาชนะธรรมชาติแลว แตมีเจตจํ านงที่จะใชปญญานั้น เอา
ความรูเขาใจมาจัดสรรระบบความสัมพันธในธรรมชาติใหดี ใหหันมา
ประสานเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน จากนั้น พฤติกรรมในการสัมพันธกับธรรม
ชาตปิฏิบตัติอส่ิงแวดลอม ก็เปนไปตามในทางที่จะประสานเกื้อกูล

เปนอันวา เมือ่แนวคิดถูกตองแลว ระบบการด ําเนินชีวิตของเราก็
กาวไปทางทีจ่ะถูกตองดวย ดังนั้น การปรับแกจึงตองท ําตั้งแตวงเล็กใน
แตละบุคคลไปจนกระทั่งถึงแนวคิดใหญและระบบการทั้งมวลที่เรียกวา
อารยธรรมทั้งหมด ใหประสานเปนอันเดียวกัน นี้เปนการพูดแบบครอบ
คลุม แตรวมความมันก็ตองเปนอยางนี้ ไมมีทางเลี่ยง

พอถึงขั้นนี้ ที่เราบอกวาจะเชื่อมประสานมนุษยกับธรรมชาติให
เปนอนัเดียวกัน ใหชีวิตของเราอยูกันไดดวยดีกับธรรมชาติ และจะตอง
เกื้อกูลกันกับธรรมชาติ ก็คือมาคลายกับนกัคิดฝร่ังสมัยใหมบางคน ที่
บอกวาจะใหอยูรวมกนัโดยสันติ คือ peaceful coexistence

กอนหนานี้มีค ําวา peaceful coexistence สํ าหรับใชกบัมนุษย
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ดวยกนั เรียกวาเปนการอยูรวมกันอยางสันติกับเพื่อนมนุษย แตตอนนี้
เขาจะใหมี peaceful coexistence กบัธรรมชาติดวย ความจริง ถามอง
ใหชัด กไ็มจํ าเปนตองมี เพราะคํ าวา peaceful coexistence นั้นฟองวา
ยังมีแนวคิดที่มองมนุษยกบัธรรมชาติเปนคนละพวก แตกอนนั้นเปนศัตรู
กัน แลวตอนนี้ก็จะมาอยูรวมกันโดยสันติ นีค่อืรองรอยความคิดเดิมของ
ฝร่ัง และเปนตัวอยางหนึ่งในการหาทางออกของเขา

แทจริงแลว มนุษยกับธรรมชาตินั้นเปนอันเดียวกันเลย ซึ่งใน
ความเปนจริง หรือโดยสภาวะ มนัเปนอนัเดียวกันอยูแลว ทํ าอยางไรจะ
ใหชีวิตเราอยูในธรรมชาติอยางประสานกลมกลืนและเกื้อกูลกัน เราก็
อยาไปแยกออกมาเปนปฏิปกษกันเสีย กเ็ทานั้นเอง

แตทัง้นีก้ไ็มใชวามันจะอยูกันดีไดเฉยๆ เราก็ตองมีปญญาที่จะจัด
สรรเหตุปจจัยใหระบบมันดํ าเนินไปในทางที่จะเอื้อเกื้อกูลกัน เปนแตวา
ในจติใจจะตองมีเจตจํ านงที่มุงในทางที่จะเกื้อกูลอยางนั้น

อันนี้เปนแนวคิดดั้งเดิมเกาแก ที่จะตองยกขึ้นมายํ้ าเนนกันใหม
และจะตองทํ าใหได เพราะวาการสัมพันธปฏิบัติตอธรรมชาติใหถูกตองนี้ 
เปนองคประกอบขั้นพื้นฐานของสุขภาวะเลยทเีดียว

ยิง่ในเมื่อปญหาสิ่งแวดลอมเปนปมติดตันใหญของโลกในปจจุบัน 
เราจะตองชวยหาทางทํ าใหลงตัวกับปญหาสิ่งแวดลอมนั้นใหได ตองจับ
เงื่อนที่จะแกไขใหถงึขัน้ปญญา ใหถึงแนวคิด ตองใหตระหนักความจริง
วา มนษุยเราก็เปนชีวิต ชีวิตเราก็เปนธรรมชาติ

ตอนนี้ในดานแนวคิด เขายอมใหเราประสานมนุษยกบัธรรมชาติ
ไดแลว ยอมรับกันแลววาชวีติกบัธรรมชาติเปนอันเดียวกัน ทีนี้ก็อยูที่วา
จะไปจัดการในทางปฏิบัติใหลุจุดหมายกันไดอยางไร
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สุขภาวะจะสํ าเร็จได ตองแกไขใหหมดความขัดแยงในระบบ

เมื่อกี้เราพูดถึงชีวิตที่เปนองครวมซึ่งมสีามแดน ตอนนี้เราจะกาว
กวางออกไปอีกขอบเขตหนึ่ง คือมองวา องครวมแหงชีวิตนี้ เปนองครวม
ในองครวมที่ใหญข้ึนไปอกี

องครวมใหญนี้มีองครวมอะไรบาง กม็มีนุษย ธรรมชาติ (หรือพูด
ดวยภาษาสมัยใหมวา ส่ิงแวดลอม) และสังคม

ปญหาของปจจุบันก็คือ มนษุย สิ่งแวดลอม และสังคม ทัง้ที่รวม
อยูในระบบสัมพันธใหญอันเดียวกัน แตไมประสานกลมกลืนกัน กลับจะ
มกัขัดแยงกัน ท ําอยางไรจะใหอยูกันไดดวยดีอยางประสานกลมกลืน ถา
องครวมสามอยางนี้อยูกันดวยดีได กห็มายถึงการที่มนษุยจะสามารถมี
สขุภาวะดวย แตถาสามอยางนีย้งัขดักนั สขุภาวะของมนษุยกย็งัมาไมได

ในการดํ าเนินชวีิตสามแดนที่วาขางตน เราพูดไปแลววา ในแดน
แรกตองใหชีวิตมีความสัมพันธที่ดีเกื้อกูลกันกับส่ิงแวดลอม และกับ
สังคม ถงึตอนนีเ้ราบอกวายังไมจบเทานั้น จะตองใหปจเจกชนกับสังคม 
และสิง่แวดลอมกับสังคม กลมกลนืเกื้อกูลกันดวย

นีก่ค็อืการพูดขยายออกไปวา ตองทํ าให ทั้งชีวิตมนษุย และสิ่ง
แวดลอม และสังคม ประสานเกือ้กลูกลมกลืนกันทัง้หมด

แตปญหากค็อื เวลานี้ทัง้สามอยางนัน้ขดักนัทัง้หมด เร่ิมตัง้แตเร่ือง
มนษุยกบัส่ิงแวดลอมขัดกนั อันนีก้ช็ดัเจนอยางยิง่ กค็อืปญหาเรือ่งมนุษย
มุงเอาชนะธรรมชาต ิจนกระทัง่สิง่แวดลอมเสือ่มโทรมไปทัว่ ดงัทีพ่ดูไปแลว

ตอจากนั้น มนุษยแตละบุคคลหรือปจเจกชน กบัสังคม ก็ขัดแยง
กนั มนุษยแตละคนเห็นแกตัว เมือ่เขาเทีย่วแสวงหาความสุข ก็แกงแยง
ชวงชงิกนั เบยีดเบียนกัน สังคมก็เดือดรอน

ในทางกลับกัน ถาจะใหสังคมอยูดี บุคคลก็ตองยบัยัง้การที่จะได
จะเอา ตองยอมเสยีสละเพื่อสังคม ถาเสียสละเพื่อสังคมก็คือตัวฉันแย 
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ฉันก็ตองยอมทกุขหรอืยอมทน ไมไดความสุข
นี่ก็คือความขัดแยงในทางผลประโยชนระหวางสังคมกับปจเจก

บุคคล คือ ถาจะใหสังคมได ปจเจกบุคคลก็ตองเสีย ถาจะใหปจเจกชน
ได สังคมก็ตองเสีย

สภาพขัดแยงกันอยางนี้ ปจจุบันกเ็ปนอยูแลว ขัดกันถึงในระดับ
ลัทธินิยมอุดมการณ จนจะกลายเปนเพียงทางเลือกวาตองเอาอยางใด
อยางหนึ่ง ทํ าใหมาเถยีงกันวา เราจะเอาปจเจกชนเปนหลัก ใหปจเจก
ชนไดตามชอบใจ โดยยอมปลอยสงัคมจะเปนอยางไรก็เปนไป หรือจะ
เอาสังคมเปนหลัก ใหปจเจกบุคคลยอมอุทิศตนเสียสละใหแกสังคม

อันนี้ก็ทํ านองเดียวกับความขัดแยงในความสมัพันธระหวางสังคม
มนษุยกับธรรมชาติ คือ ถาจะใหธรรมชาติอยูดี มนุษยก็ตองยอมที่จะไม
ไดกินไมไดเสพตามชอบใจ ตองยอมอดยอมลดความสุข หรือแมแตยอม
ทนทุกข แตถาจะใหมนุษยสุขสมหมาย ก็ตองยอมปลอยใหสิ่งแวดลอม
เสื่อมโทรม

สภาพขัดแยงอยางนี้แหละ ที่ทํ าใหมนุษยยุคปจจุบันตองประสบ
ปญหามากมาย และทํ าทาจะอับจน หาทางออกไมได เพราะเหตุวา ตัว
เองนั้นหนักไปขางที่จะเอาตัวสุขสบายเปนหลัก โดยไมตองคํ านึงถึง
สังคมและสิ่งแวดลอม

แตถาเอาแบบนัน้ กจ็ะเจอปมตกีลบัทีก่ลนืไมเขาคายไมออก คอื 
ถาปลอยปละละเลยสงัคม ไมจดัการควบคมุคนใหสงัคมสงบเรยีบรอยอยูดี
พอสงัคมวุนวาย ตัวบุคคลเองก็ตองเดือดรอนดวย หรอืถาจะไมพิทักษ
สิ่งแวดลอม พอมันเสื่อมโทรมไป คนเองก็อยูดีไมได ตองเดือดรอนอีก

ดวยเหตุที่ว านั้น มนุษยสมัยนี้จึงตองจํ าใจจํ ายอมทํ าตามขอ
กํ าหนดของจริยธรรมทางสิ่งแวดลอมขอที่เรียกวา restraint คือการ
ยับยั้งชั่งใจ ควบคุมตัวเอง โดยเฉพาะยบัยัง้การเสพบริโภค ซึง่เทากับ
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ยอมจ ํากัด ยอมอดยอมลดความสุขของตัวเอง
สถานการณอยางนี้แสดงวา มนุษยยุคปจจุบันกํ าลังประสบ

ปญหาอยางหนักจากภาวะขัดแยงในระบบการดํ ารงอยูของตนเอง และ
หาทางออกที่จะแกไขปญหาใหลงตัวไมได และกลายเปนมนุษยยุคที่มี
ทกุขมาก หรือเตม็ไปดวยความทุกขมากมายหลายดาน

ถาอยางนั้น กต็องหาหลักการใหมในการแกปญหา ตองมีแนวคิด
แนววิธีที่จะจัดปรับระบบการดํ ารงอยูของมนุษยกันใหม ที่จะใหความ
สํ าเร็จของมนุษยไมกอใหเกิดภาวะขัดแยงที่กลาวมา แตจะตองเปน
ความสํ าเร็จหรือบรรลุจุดหมายที่หมายถึงความอยูดีดวยกันอยางเกื้อกูล
และกลมกลืนในระบบทั้งหมด

นี้แหละคือเหตุผลที่เราจะตองพัฒนามนุษยตามหลักองครวมแหง
การด ําเนินชีวิตสามแดนที่พูดมาแลว ซึ่งมีหลกัการที่บอกวา ชวีติมนุษย 
กับธรรมชาติแวดลอม ก็ดี ปจเจกชนกับสังคม ก็ดี จะตองประสานกลม
กลืนเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมใหผล
ประโยชนขัดกัน ไมใหเกิดภาวะขดัแยงกัน

เปนอันวา เนื่องจากขณะนีม้นษุยกับส่ิงแวดลอม ก็ดี ปจเจกชน
กับสังคม ก็ดี มีผลประโยชนขัดกัน เราจะตองเปลี่ยนระบบความสัมพันธ
ใหม ใหองครวมทั้งสามมีผลประโยชนรวมกัน และกาวไปอยางประสาน
เกือ้กูลซ่ึงกันและกันใหได ถาใครถามวา แนวคิดที่จะชวยใหทํ าอยางนี้ได
มีไหม ท ําไดไหม ก็ตอบวามี และทํ าไดแนนอน

ทีผ่านมานั้น การแกปญหาติดตัน ก็เพราะเหตุเพียงแความนุษย
ไมมีปญญามองเห็นความจริง จึงมแีนวคิดที่ผิด เห็นผิด มองผิด คิดผิด 
ดงันัน้ เมื่อจะแกปญหา ตวัตัดสินก็อยูทีป่ญญานัน่แหละ เมื่อปญญามา 
เรามีแนวคิดถูกตอง เห็นถูก คิดถูกตองแลว ก็มาพฒันาคน มาปรับ
เปลี่ยนสภาพจติใจใหม มาจดัสรรความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมใหม
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ภาวะจิตใจกับปญญา ในระบบสัมพันธที่ควรศึกษาใหชัด

โดยเฉพาะขอวาจติใจเปลี่ยนไดดวยปญญานั้น เปนเรื่องธรรมดา
ของธรรมชาติที่ควรเนนไว เพราะเวลานี้ เราไปเห็นฝร่ังพูดถึงเรื่อง 
emotional intelligence พดูถึง EQ เขา กต็ืน่กัน คดิวาเปนเรื่องใหม

ฝร่ังเขาติดอยูกับ IQ มานาน เอาแตเร่ือง intelligence เนนแต
ดานสติปญญา ซึง่นาจะเปนไปดวยอิทธิพลตามสภาพของยุคสมัยดวย

ตามประวตัิศาสตร ชาวตะวันตกเริ่มต่ืนตัวทางปญญา ตั้งแตยุค
ฟนฟูศิลปวิทยาการของกรีกและโรมันโบราณ แลวตอมาไมชาก็เขายุค
ปฏิวตัวิิทยาศาสตร (ถือวาเริ่มใน ค.ศ.1543/พ.ศ.๒๐๘๖ และถึงจุดสูง
สุดในป 1687/๒๒๓๐) ตามดวยยุคพุทธิปญญา หรือยุคแหงเหตุผล 
(Enlightenment หรือ Age of Reason) แหงคริสตศตวรรษที่ 18 ที่ควบ
คูกับยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม (เร่ิมแต 1750/๒๒๙๓)

ภาวการณทั้งหลายตลอดยุคสมัยเหลานี้ กระตุนกระแสนิยม
วทิยาศาสตร (scientism) จนคนถอืวทิยาศาสตรเปนเครื่องวัดทุกสิ่งทุก
อยาง มองอะไรๆ วาเปนวิทยาศาสตรหรือไม เปนเหตุเปนผลหรือไม ยก
ยองเชิดชู intelligence เอยีงดิ่งไปขาง intellect มาเกือบคร่ึงสหัสวรรษ

พรอมนัน้ ตลอดยุคสมัยที่วามา ตะวันตกก็สุดโตงไปทางความคิด
แยกสวน ซึ่งก็เปนลักษณะความคิดของยุคนิยมวิทยาศาสตรนั่นเอง ที่
สามารถในการแยกสวนยอยไปวิเคราะหจนชํ านาญพิเศษ แตมักไมมอง
ความสมัพนัธเชิงเหตุปจจัยระหวางสวนยอยที่แยกออกไปนั้น

จะเหน็ไดแมแตในเรือ่งพฒันาการ ๔ ดาน ทีเ่ขาแยกองครวมออกไป 
แตเขาไมไดสนใจกบัความสมัพนัธระหวางพฒันาการทัง้ ๔ ดานนัน้ ทั้งที่
ความสมัพนัธระหวาง ๔ ดานนั้นแหละเปนเรื่องสํ าคัญอยางยิ่งสํ าหรับ
ระบบองครวม ดังไดพูดมาในเรื่ององครวมสามแดนแหงการดํ าเนินชีวิต

ถึงตอนนี้ กป็ระจวบพอดีวา กระแสนิยมวิทยาศาสตรเสือ่มคลาย 
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และความคดิแยกสวนช ํานาญพเิศษถอยซาจากความเชือ่ถอื การเพงแต
ดานปญญาโดยเอาเหตผุลเปนเกณฑตดัสนิกม็อํี านาจอางองิลดลง แนว
คิดองครวมเริ่มเฟองฟูขึ้น (ภูมิปญญาชาวบาน การแพทยทางเลือก 
เปนตน กเ็ขามาสูความสนใจ เปนทีย่อมรับ และแพรหลายในระยะนี)้

ในชวงนีเ้อง กเ็กดิมนีกัจติวทิยาอเมรกินัรุนใหม๑ มาเหน็ความส ําคญั
ของ emotion ในแงทีส่มัพนัธกบัปญญา (ถาพดูใหถกู นาจะวา ความส ําคญั
ของปญญาในแงทีส่มัพนัธกบั emotion) และความส ําเรจ็ทางสงัคม เร่ือง 
emotional intelligence กโ็ดงดงัขึน้มา ซึง่แสดงใหเหน็วา ทานเหลานีห้นัมา
ใสใจจริงจงัในเรือ่งความสมัพนัธเชงิเหตปุจจัยระหวางปญญา กบัภาวะจติใจ 
(อารมณ) และสงัคม เขาแนวของการมองอยางเปนระบบ และเปนองครวม

ฝร่ังมาเหน็วาปญญา (พงึสงัเกตวาในทีน่ีเ้ขาใชค ําวา intelligence) 
สมัพนัธเชงิปจจยักบั emotion ไมใชแคทางเดยีว แตซึง่กนัและกนั

โดยเฉพาะ เขาบอกวา emotion มบีทบาทส ําคญัมากกวาทีรู่เขาใจ
คดิกนัมา และความชาญฉลาดในการปฏบิตัจิดัการดาน emotion ใหด ีมี
สวนสํ าคัญยิ่งสํ าหรับการดํ าเนินชีวิตและการพัฒนาคนใหไดผลดี ที่จะ
ทํ าใหกาวหนาในสงัคม และใหสังคมงอกงาม โดยคนมคีวามสํ าเร็จใน
ชีวิต ดวยการมีพฤติกรรมทีเ่หมาะที่ดีที่สรางสรรค

ถอืไดวา ฝร่ังรายนีม้องครบสามแดน แมวาในเรือ่งพฤตกิรรมเขาจะ
พดูถงึเพยีงเปนเรือ่งพวงพลอยเทานัน้ และเขาไมไดแสดงความเปนระบบ
ออกมาชดัๆ เพราะเขามจีดุเนนซึง่มุงใหเหน็ความส ําคญัของ emotion ที่มี
ตอปญญา ในความสมัพนัธกบัปญญา และการปฏบิตัจิดัการกบั emotion
ในการด ําเนนิชวีติทีด่มีคีวามสขุส ําเรจ็ในสงัคม (และทัง้นี ้มไิดหมายความ
                                                                                
๑ Peter Salovey และ John Mayer น ําเสนอความคดิเรือ่งนี ้ในป 1990/๒๕๓๓ ตอมานักเขียน
ช่ือ Daniel Goleman ออกหนงัสือ Emotional Intelligence ในป 1995/๒๕๓๘ ท ําใหความ
คิดน้ีโดงดังข้ึนมา - Microsoft Encarta Reference Library 2005, "Intelligence"
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วา ความเขาใจในความหมายของคํ าวา "ปญญา" ตลอดจนระบบความ
สมัพนัธในเรือ่งชีวิตนี้ ระหวางของเขากับของเรา จะตรงหรือเหมือนกัน)

เปนความจริงวา emotion คอืพวกสภาพจิต หรอืภาวะจิตใจ (หรือ
อารมณ ตามภาษาทั่วไป) เชน ความโกรธ ความเกลียด ความรัก ความ
มีเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเห็นใจ ความราเริงสดใส 
ความปลาบปลื้มเปรมใจ เปนตนนี้ มคีวามสํ าคัญมาก และโดยธรรม
ชาติเอง emotion หรือภาวะจิตใจนัน้ ยอมพฒันาไปโดยสัมพันธทั้งกับ
ปญญา และกับพฤตกิรรม โดยเฉพาะในการอยูรวมสังคม

เฉพาะอยางยิง่ ความสัมพันธเปนปจจัยตอกันระหวางภาวะจิตใจ
กบัปญญานั้น เปนเรื่องสํ าคัญมากในการพัฒนามนุษย

ดานทีภ่าวะจติใจเปนปจจยัตอปญญา กเ็หน็ไดงาย มคี ําสอนอยู
ทัว่ไป เชน ในดานราย ดงัพทุธพจนวา “คนโกรธแลว ไมรูอรรถ ไมเหน็
ธรรม เมื่อความโกรธครอบงํ าคนมีแตความมืดต้ือ”

ในดานดี เชน “ผูปราโมทยเบิกบานใจ จะเกิดปติ ผูมีใจปติ จะรูสึก
ผอนคลายทั่วทั้งตัว ผูสงบผอนคลาย จะไดเสวยสุข ผูมีความสุข จะมีใจเปน
สมาธิ ผูมีใจเปนสมาธิ ก็จะรูเขาใจมองเห็นตามเปนจริง”

แตดานที่ควรใสใจมาก คือการที่ปญญาเปนปจจัยแกภาวะจิต 
เพราะเปนจุดสํ าคัญในการพัฒนาคน และจึงเปนแกนของการเสริมสราง
สุขภาวะ เมื่อปญญาของเราพัฒนาไป emotions กพ็ฒันาไปดวย จะ
เปน positive emotions คอืภาวะจิตฝายบวก ที่ดงีามประณีตสะอาด
บริสุทธิ์ยิง่ขึน้ๆ ซึง่หมายถึงการมีความสุขเพิ่มข้ึนๆ ดวย

ขอใหนึกถึงการพัฒนาพระองคของพระพุทธเจานี้แหละ คือ 
มนุษยนี้ ที่เปนพระพทุธเจา ก็คือปญญาไดพฒันาขึ้นไปจนสงูสุด ที่เรียก
วาตรัสรู และเมื่อปญญาพฒันาสูงสุดแลวนั้น ก็จะเหลือแต emotions ที่
เปน positive ฝายบวกฝายดีอยางเดียว
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พระพทุธเจาทรงมี emotion ทีเ่ดนทีส่ดุ ซึง่พฒันาตามปญญาขึน้มา 
หรือจะพดูใหถกูวา ซึง่ปญญาท ําใหพฒันาขึน้มา เราเรยีกวาเปนพทุธคุณ 
คือ “กรุณา” ไดแก ความรักที่อยากชวยเหลือสรรพสัตวใหพนจากทุกข 
หรอืความปรารถนาจะชวยใหผูอ่ืนมอิีสรภาพดวย อันเปนภาวะจิตที่เกื้อ
หนนุความสมัพนัธทางสังคม นํ าไปสูพฤติกรรมในการชวยเหลือเกื้อกูล

พรอมกบัพระมหากรุณา ก็ทรงมีพระเมตตา มุทิตา เปนธรรมดา 
โดยเฉพาะทรงมีอุเบกขาเปนพื้นพระทัยตามปกติของพระอรหันต

ตองระวังวาคนไทยสวนใหญเขาใจอุเบกขาผิดพลาดที่สุด อยาง
นอยตองแยกอุเบกขาที่ผิดออกไปกอน

อุเบกขาทีผ่ดิส ําคญั คอืความ “เฉยโง” (เรยีกเต็มวา อัญญาณเุบกขา)
คอืเฉยไมรูเร่ือง เฉยไมเอาเรื่อง เฉยไมไดเร่ือง

แตอุเบกขาที่แทมากับปญญาที่รูแจง ในที่นี้คือรูเขาใจมองเห็น
ความจรงิของโลกและชวีติจนจติวางลงตวักบัโลกและชวีตินัน้ ด ํารงอยูใน
ดลุยภาพ เรียบสงบ

ทานเปรียบวา เหมือนสารถีผูชํ านาญเต็มที่ เมื่อรถวิ่งอยูในทาง
ดวยความเรว็พอดี ทุกอยางลงตัวแลว ก็นั่งสบาย มีใจนิ่งสงบ เรียบร่ืน 
แตพรอมดวยความรูตัวเทาทันทั่วอยูตลอดเวลา ถารถวิ่งจะผิดความเร็ว
หรอืไมอยูในทาง เปนตน ก็แกไขไดอยางถูกตองฉับไวในทันที

ยงัมีภาวะจิต หรือ emotions ส ําคญัของพระพุทธเจา ที่หนุนพระ
มหากรุณาออกสูปฏิบัติการ โดยเฉพาะทรงมี “ฉนัทะที่ไมลดถอย” (เปน
พทุธธรรมคอืคุณสมบตัปิระจํ าพระองคของพระพทุธเจาประการหนึง่) คอื
ใฝพระทยัหมายมุงท ําการตามพทุธประสงคแหงมหากรณุานัน้ไปใหส ําเรจ็

พรอมนั้น ทรงมีพุทธลักษณะที่แสดงถึงนํ้ าพระทัยที่ทรงพรอมจะ
ตอนรับชวยเหลือเกื้อกูลผูที่ทรงพบปะเกี่ยวของ และไมถือพระองค อัน
แสดงถึง positive emotions ในทางสังคม ตามค ําทีม่ผีูกลาวสรรเสรญิวา 
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“พระองคมีพระวาจาตอนรับ ออนโยน ทรงปฏิสันถารใหบันเทิงใจ มีพระ
พกัตรเบิกบาน ไมสยิ้ว ทรงทักทายกอน”

นอกจากนี้ emotions อยางอื่นโดยมากเปนภาวะที่พวงมากับ
ความสะอาดหมดจดสดใสของจิตใจ (วิสุทธิ) ซึ่งเปนความสุขอยูในตัว 
เชน ความโปรงโลง ความเบิกบาน ความผองใส ความสุข ความชื่นชม
ในความดีความงาม (เชนที่พระพุทธเจาทรงชื่นชมธรรมชาติแหงปาเขา
ล ําเนาไพร และตรัสถึงสถานที่ตางๆ อันเปนรมณีย)

สวนความรูสึกรายๆ ไมดี เชน ความโกรธ ความเกลียดชัง ความ
คัง่แคน ความขัดเคือง ความหงุดหงิด ความโลภ ความเห็นแกตัว ความ
กลวั ความเครยีด ความกระวนกระวาย ความพลุงพลาน ความรํ าคาญ 
ความหวงแหน ความหวงกงัวล ความหดหู ความทอแทถดถอย ความเศรา 
ความเหงาหงอย ความวาเหว หมดไป ไมมเีหลอื

ดังที่เราแปล “พทุธะ” ในความหมายหนึ่งวา “เบกิบาน” อันนี้แหละ
คอืภาวะจติ หรือ emotion ที่พงึตองการ ซึง่โยงไปถงึคณุธรรม ความดงีาม 
ความเขมแขง็มัน่คง สมรรถภาพของจติใจ และความสขุ หมดทัง้นัน้ อัน
ลวนพฒันาไดดวยปญญา ถาไมมีปญญาที่แท positive emotions เหลา
นี้จะพฒันาใหคงอยูยั่งยืนไมได

ขอพงึยํ ้าตรงนี้ คือ พระพุทธเจาทรงมีพระคุณสมบัติหลัก ขอใหญ
ทีส่ดุ ๒ อยาง (เปนหลักแกนยิ่งกวาเรื่องพุทธคุณ ๓ ที่เราจํ ากันวา พระ
ปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณ) คือ ปญญา กับ กรุณา
ถาพดูแบบภาษาไทยงายที่สุด ก็คือ “รู” กบั “รัก”

ปญญา คอืแดนที ่๓ สวนกรณุา กค็อืคณุสมบตัเิดนในแดนภาวะจติ 
หลกับอกวา ปญญาใหสํ าเรจ็พทุธภาวะ สวนกรณุาใหส ําเรจ็พทุธกิจ

แลวก็ตองไมลืมวา ในเวลาลงมือทํ างานหรือปฏิบัติการจริงนั้น 
ฉนัทะ คอืความใฝใจหมายมุงท ําการ ซึง่หลกับอกวาเปนมลูคือเปนตนตอ
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ของธรรมทัง้หลาย เปนพระคณุสมบตัทิีท่ ําใหปญญาด ําเนนิกจิแหงกรุณา
ลลุวงถึงความสํ าเร็จ

เมือ่กีน้ีไ้ดบอกวา ถาไมมปีญญาทีแ่ท positive emotions ทัง้หลาย
จะพฒันาใหคงอยูยัง่ยนืไมได ท ําไมจึงวาอยางนัน้ ขอใหพจิารณาดู

อยางงายๆ ทีเ่คยยกตัวอยางบอยๆ การที่เรามาพบกัน ก็เปนปฎิ-
สัมพันธที่สํ าคัญระหวางมนุษยแลว และปฎิสัมพันธนั้นก็เปนจุดเริ่มที่
ความสมัพนัธจะดํ าเนินตอไป โดยองครวมการดํ าเนินชีวิตทั้ง ๓ แดน จะ
เปนปจจัยแกกันกาวไปดวยกัน เฉพาะอยางยิ่ง ถารูจักเยื้องยางแดน
ปญญาอยางแยบคาย ชีวิตก็จะดํ าเนินไปดวยดีและยิ่งพัฒนา

ตวัอยางวา เพื่อนใกลชิด เจอหนากันมาทุกวัน เวลาพบกท็กัทาย
กัน ยิม้แยมแจมใส แตมาวันนี้ พอเจอหนา เราทักไป เขากลบัไมพูดดวย
เสียแลว เรายิม้กไ็มยอมยิ้มดวย แถมหนาบึ้งซะอีก จะเอาอยางไรกันนี่ 
เรากม็กีเิลสเหมือนกัน เราก็โกรธเปนเหมือนกันนะ กเ็ลยโกรธ แลวก็ทํ า
หนาบึ้ง ไมพูดดวยบาง เกิดเปน negative emotion นี้ก็คือเกดิปญหาละ 
และเรื่องก็อาจจะตอไปในทางลบอีกยาว

แตทีนี้ ถาเรามีปญญา และรูจักใชเครื่องมือของปญญา ที่เรียกวา
โยนิโสมนสกิาร ก็คดิวา เออ เพือ่นของเรากรั็กกนัดีอยูนะ วนักอนๆ มาทไีร
พบกนักท็กัทาย แลวกย็ิม้แยมแจมใส วนันีเ้ราทกัทาย แตเขาไมพดูดวย 
เรายิ้มแตเขาก็ไมยิ้มดวย

เอ…นี่ เขาจะมีปญหาอะไรหรือเปลา เขาอาจจะมีอารมณคางมา 
ไมใชวาเขาโกรธเรา เขาอาจจะถูกดุมาจากบาน อาจจะขาดเงิน หรืออาจ
จะมปีญหาสุขภาพ ปวดหัว ปวดทอง หรือวาถาเปนผูใหญ เขาอาจจะมี
ปญหาครอบครัว ลูกเขาอาจจะไมสบาย เขามหีวงกงัวล มทีุกขอยู

พอคิดแคนี้ คือปญญามา ความโกรธก็ไมมีแลว แตกลับจะนํ าไปสู
การแกปญหา โดยคิดตอไปอีกวา เออ…ตอนนี้ถาเปนโอกาสที่จะถาม  
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จะตองถามเขาหนอย ถายงัไมใชโอกาส เราก็จะรอเวลา ถาไดโอกาส
เหมาะ เราจะเขาไปถามวา เพือ่นมปีญหาอะไร มอีะไรใหเราชวยบางได
ไหม อะไรอยางนี้เปนตน กลายเปนวา ใจของเราสบาย สุขภาพจิตของ
เราดี ใจมีคุณธรรม แลวกย็ังไปชวยแกปญหาใหเขาดวย

ลองเอาทาที ๒ แบบมาเทียบกันดู
แบบแรก เขาบึ้งมา เราก็บึ้งไป นี้คอืทาทีแบบชอบใจ-ไมชอบใจ 

(ตัณหา) เร่ิมดวยภาวะจิตอกุศล คือ negative emotion ไมใชปญญา 
เกดิมตีวัตนที่จะกระทบกระทั่งบีบค้ัน เรงเรา negative emotions ให
เพิม่ขยายมากขึ้นๆ จึงเปนการกอปญหา

แบบหลัง เขาบึง้มา เรามองตามเหตุปจจัย เดินความคิดไปตาม
ทางของปญญา (โยนิโสมนสิการ) มแีตปรากฏการณที่พิจารณา ไมมีตัว
ตนเกิดขึ้นมาที่จะกระทบกระทั่งบีบค้ัน จิตใจโปรงสบาย และมีกรุณา
ความสงสารเห็นใจใฝจะชวยเหลือพวงมา เปนภาวะจิตกุศล คือ 
positive emotion ปญญากาวเดินอยูตลอดเวลา นํ าไปสูการแกปญหา

นี่ละคือบทบาทของปญญา ทีเ่ชื่อมตอสูอิสรภาพ ปญญาจะมา
จัดการ emotions โดยละลายภาวะจิตอกุศล (negative emotions) หรือ
ปดกัน้เปลี่ยนพลิกภาวะจิตอกุศล ใหภาวะจิตกุศล (positive emotions) 
ไดโอกาสเขามาแทนที่ และพัฒนาภาวะจิตกุศลใหเขมแข็งเพิ่มพูนและ
ประณีตยิ่งขึ้นไป

ทานทีม่ปีญญามาก ก็จะรูเขาใจโลกและชวีติ ผูคนทัง้หลายทีไ่ดพบ 
เขาจะยิม้ เขาจะโกรธ เขาจะมอีาการทาทีอะไร ทานกม็องดวยความเขาใจ
พรอมที่จะเห็นใจ แลวก็ชวยแกไขขจัดปญหา

เมื่อเขาใจ หยัง่ถงึเหตุปจจัย มองทะลุทั่วตลอดตามสภาวะ ทานก็
ไมเกิดมีความโกรธตอใคร ดงันัน้ emotions กม็แีตด ีมแีตภาวะจติกศุล ไม
มปีญหาอะไร พระพทุธเจาไมมคีวามโลภ ความโกรธ ความหลง จงึทรงมี
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แตความเบกิบาน ความผองใส ความเมตตากรณุา มภีาวะจติใจทีด่งีาม
อยางเดียว เปนเรื่องธรรมดาของการพัฒนามนุษยตามความจริงของ
ธรรมชาติในระบบองครวม

เมื่อเขาใจระบบความสัมพันธของการดํ าเนินชีวิตที่เปนองครวม
สามแดน โดยรูจักใชปญญามานํ ามาจัดระบบความสัมพันธขององค
สามนี้ใหไดผลดีแลว การพัฒนามนุษยก็กาวไปในวิถีแหงความมีสุข
ภาวะที่สมบูรณ เปนเรื่องที่ไปดวยกันเองทั้งหมด

ในการที่สุขภาวะพัฒนากาวไปนี้ ปญญาก็จะแจมแจงเปนวิชชา
เหมือนมีแสงสวางใหมองเห็นอะไรๆ ชดัเจน ทํ าใหตัง้จิตวางใจถกูตอง 
ในขณะที่วาถาคนไมมีความรู ก็จะมองสถานการณไมออก แลวก็ตัง้ทาที
ตอสถานการณไมถูก จิตใจก็วาวุนพะวกัพะวน แตเมื่อเรารูเขาใจถูกตอง
แลว ก็จะมองอะไรๆ ออก และตัง้ทาทีถูก กจ็ะพนจากความอึดอัดติดขัด
บีบค้ัน แลวจติใจก็เกิดความสงบ ไมวาวุน ไมเครียด ไมกระวนกระวาย 
ความหมดจด สดใส ความไมขุนมัวเศราหมอง กต็ามมา นี่ก็คือสุขภาวะ
ที่บรรลุจุดหมายสมบูรณ ซึ่งมองดูไดหลายดานอยางทีว่ามา

ทั้งหมดนี้เปนเรื่องของระบบองครวมของการดํ าเนินชีวิตที่ดี ซึ่ง
เปนระบบแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธกัน และในที่สดุเราจะเห็นวา แมจะพูด
ในแงของสุขภาวะ ปญญาก็เปนองคประกอบสํ าคัญ ถือวาปญญาเปน
ใหญ เปนตัวจดัการใหสํ าเร็จผลจนถึงจุดหมาย

พัฒนาการดํ าเนินชีวิต เริ่มดวยดูฟงใหเปน

หันกลับมาพูดถึงองครวมของการดํ าเนินชีวิตที่ดี คราวนี้จะทบ
ทวนแบบเปนระบบ

ไดพูดวา การดํ าเนินชวีิตนี้แยกออกไดเปน ๓ แดน คือ
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แดนที่ ๑ คือ ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทัง้ดานกายภาพ และ
ดานสังคม ดวยผสัสทวาร ๖ และกรรมทวาร ๓

การมีความสัมพันธที่ดี และการฝกหรือพัฒนาความสัมพันธที่ดี
นัน้ เรียกสัน้นิดเดียววา “ศลี” (เมือ่พูดถึงศีล เรามักจะติดอยูแคศีลหา แต
ที่จริง ศลีมหีลายประเภท)

ศีล คือการมีและการฝกพัฒนาความสัมพันธที่ดีนั้น ตองอาศัย
ทวารสองชุดที่วามา ก็จึงแยกยอยออกไปอีกเพื่อใหเปนหมวดหมูที่จะ
ก ําหนดหมายทํ าความเขาใจไดงายขึ้น ซึง่ทานจัดไวเปน ๔ ประเภท คือ

๑. อินทรียสังวร (เรียกเต็มวา อินทรียสังวรศีล) คือ การรูจักใช
อินทรีย ไดแก ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ ใหรูจักดู รูจักฟง หรือดูเปน ฟงเปน 
เปนตน นบัวาเปนศีลข้ันตนที่สํ าคัญมาก จะเรียกวาเปนจุดเริ่มของการ
ศกึษา และของสุขภาวะก็ได

เปนเรือ่งชัดๆ วา ปญหาเดนของยุคสมัยนี้ เกิดจากการใชอินทรีย
ไมถูกตอง เฉพาะอยางยิ่ง ไอทีนั้นเจอกับมนุษยที่อินทรีย เมื่อคนใช
อินทรยีไมเปน ไมถูก ตาดู หูฟง อยางไมพัฒนา เราก็เจอปญหาหนักจาก
ไอท ีอยางที่โอดครวญกันอยู แตไมรูจะแกอยางไรนี้

ถาคนจัดการกับอินทรีย ที่เปนทวารชุดแรกนี้ไมได เขาก็ดํ าเนิน
ชวีติใหดไีมได และการพัฒนาก็ไมมี การศึกษา ก็ตาม สุขภาวะ ก็ตาม 
หายไปหมด

เอางายๆ เชนดูทีวี ถารูจกัดู ก็เปนการศึกษา และคนก็พัฒนา แต
ถาดไูมเปน ก็เกิดปญหา รวมทั้งเสียสุขภาวะ

แลวจะดอูยางไร วิธีงายๆ กถ็ามตัวเองวา เราดูแลวไดความรูไหม 
ไดประโยชนไหม ไดแงคิดหรือขอพิจารณาอะไรที่จะเอามาใชเปน
ประโยชน เอาไปแกปญหา หรือเอามาพฒันาชีวิตของตนไดบางไหม

ในทางตรงขาม หรือวา ดูแลวไดแคความรูสึก เอาแคสนุกสนาน 
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คดิแคจะเสพ ถาเลยไปอีกก็หลงใหล แลวก็มัวเมา อาจจะเสียเวลา เสีย
การเรยีน เสยีการพักผอน เสียสุขภาพ เสียความสัมพันธที่ควรจะมี เสีย
สขุภาวะหลายดาน

เมือ่เทียบการใชอินทรีย ๒ แบบนั้น
แบบแรก เปนการใชอินทรียเพื่อการเรียนรู ดูฟงเชิงปญญา ทํ าให

เกดิการพัฒนา จัดเปนศีลขออินทรียสังวร
แบบหลงั เปนการใชอินทรยีเพือ่สนองความรูสกึชอบใจ-ไมชอบใจ 

ดฟูงเชงิตณัหา ไมท ําใหเกดิการพฒันา เปนการขาดศลีขออินทรยีสังวร
เมื่อขาดศีล คนกอ็ยูแคความรูสกึ เอาความชอบใจและไมชอบใจ

เปนตัวกํ าหนด พอชอบใจก็ติดเพลิน พอไมชอบใจก็ขัดเคืองเกลียดชัง 
สุขทุกขอยูที่ชอบใจ-ไมชอบใจ นอกจากไมไดเรียนรู ไมมีการพฒันาแลว 
กเ็ร่ิมข้ึนตอส่ิงนั้น เร่ิมเสียอิสรภาพ

แตเมื่อมีศีล ดูฟงดวยตองการความรู หรือหาคติที่เปนประโยชน 
ตอนนี้จะชอบใจหรือไมชอบใจก็ไมเกี่ยว พอคิดวาจะดูเพื่อไดความรู ก็
ขามพนความชอบใจไมชอบใจไปเลย ชอบใจหรือไมชอบใจก็ไมเปน
ปญหา เพราะความพอใจอยูที่การไดความรู แมแตสิ่งที่เคยไมชอบใจ
เมื่อดูเพื่อหาความรู ถาสิง่ทีไ่มชอบใจทํ าใหไดความรูมาก กลับยิ่งชอบ
ใหญ กลับไปชอบส่ิงที่ไมชอบ สิ่งที่ตัวไมชอบกลายเปนยิ่งชอบ

อันนี้เปนไปได เพราะความสุขอยูที่การไดสนองความตองการ จึง
อยูที่ตั้งจิตใหถกู

ตอนกอนนั้นเราตองการสิ่งที่เราชอบใจ และไมตองการสิ่งที่เราไม
ชอบใจ ดงันัน้ เราจะสขุหรอืทกุขกอ็ยูทีไ่ดสิง่ทีช่อบใจหรือไดสิง่ทีไ่มชอบใจ

แตตอนนี้เราตองการความรู ความสุขของเราอยูที่การไดความรู 
สิง่นัน้เราจะชอบหรอืไมกต็าม เรากห็าความรูจากมนัไดทัง้นัน้ ดงันัน้เราจงึ
มคีวามสขุไดทัง้จากสิง่ทีเ่ราชอบและสิง่ทีเ่ราไมชอบ และยิง่ถาสิง่ที่เราไม
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ชอบ ท ําใหเราไดความรูมาก เราก็เลยกลับยิ่งชอบสิ่งที่ไมชอบนั้นมากขึ้น
แตทีจ่ริง เมื่อวาโดยหลักการก็คือ คนที่ใชอินทรียเปน ใชตาดูหูฟง

เพื่อความรูนี้ จะขามพนสุขทุกขจากความชอบใจไมชอบใจไปได ความ
ชอบใจหรือไมชอบใจไมมีอิทธิพล ไมวาสิ่งที่ชอบหรือไมชอบ ถาชวยให
ไดความรู ฉนักม็ีความสุขหมด เรียกวาวมิุตคือหลุดพนเปนอิสระไปขั้น
หนึง่เลย คือ

- สขุทกุขไมขึน้ตอส่ิงทีช่อบใจไมชอบใจ ถงึเจอสิง่ไมชอบใจกไ็มทกุข
- ความสขุอยูกับความรู ซึ่งอยูที่ตัวเอง ไมฝากไวกับส่ิงภายนอก
ถาเด็กไมพัฒนาไปถึงขั้นมีความอยากรูและใชอินทรียเพื่อสนอง

ความตองการรู ก็เปนอันวา การศึกษาที่จัดตั้งกันขึ้นเปนองคกรเปน
สถาบันอะไรๆ มากมายนี้ แทบไมมคีวามหมายเลย

การศึกษาที่จริงแทนั้นเริ่มตนที่ตาดูหูฟงนี่แหละ จึงตองใหมีการ
พฒันาอินทรีย คือใหรูจักใชตา หู ฯลฯ

ถาเด็กใชตาหูดูฟงไมเปน แกไดแตดูฟงแคเพียงตามที่ชอบใจ-ไม
ชอบใจ ไมอยากไดความรู ไมใฝสนองความตองการรูแลว สุขทุกขของ
แกก็จมอยูแคนี้

ตองใหเด็กขามขั้นแหงการขึ้นตอความรูสึกนี้ไปใหได ใหเขาลวง
พนปญหาสุขทุกขจากชอบใจ-ไมชอบใจ ไปถึงขั้นมีความสุขจากการได
สนองความตองการความรู อยางนอยก็ใหเปนขั้นที่มีความสุขจากการได
ความรูนัน้มาดุล

ถาเดก็พฒันามาถงึขัน้นีล้ะก็ พอแมสบายโลงใจแน แตถาเดก็จม
อยูกบัข้ันสนองตณัหา พอแมกต็องทกุขหนกั เจอแตปญหาไมรูจบ เพราะ
ความชอบใจ-ไมชอบใจนัน้เจอตวัเราใหเปลีย่นไลลาของเสพใหมไปเรือ่ย

ทัง้นีเ้พราะวา นอกจากขึน้ตอสิง่เสพบรโิภคแลว ยงัมาพนักบัปญหา
ของยคุสมยั ทีธ่รุกจิ และอะไรๆ แทบทกุอยาง มุงระดมมาทีก่ารปลกุปน
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กระตุนเราผสัสะในการเสพ มโีภคภณัฑใหมๆ  ประสานดวยแรงสือ่โหมกระพอื
มาลอและขยายความตองการเทยีมทีจ่ะตดิและขึน้ตอมนัอยูตลอดเวลา

กระแสตณัหาจงึแรงกลา เราคนยคุไอทีใหมุงมองหาเหน็แกของเสพ 
จนแทบไมเหน็แกคน แตมองคนเปนเหยือ่ หรือมองคนเปนของเสพ อยาง
นอยกท็ ําใหหมกจมอยูกบัการเสพ และตองเทีย่วดิน้รนแสวงหา ส้ินเปลอืง
เงนิทองไมมทีางเพยีงพอ สังคมกว็นเวยีนอยูในความสขุแบบพึง่พา ความ
สขุทีต่องหา และความสุขที่ตองแยงชิงกัน ไมเห็นทางที่จะพนปญหา

นาจะคดิกนับาง ทั้งที่เรียกกันโกวา “ยคุขาวสารขอมูล” ซึง่มนุษย
ควรจะอยูกับการหาความรูและกิจกรรมทางปญญา แตสภาพที่เปนจริง 
กลายเปนยคุสมัยแหงความลุมหลงมัวเมาในการเสพบริโภค และละเลย
วถิชีวีิตแหงการศึกษา

ถาพัฒนาคนขึ้นมาถึงขั้นมีอินทรียสังวรได ใหคนใฝปญญาแสวง
หาความรู ก็จะสมกบัการเปนยคุขาวสารขอมูล ทีอ่ารยธรรมกาวไปถูก
ทาง มนษุยชาติก็จะไดประโยชนจากความเจริญกาวหนาของยุคสมัยนั้น
และคนก็มีความสุขเพิ่มข้ึนไดจริงดวย

จงึเปนทีน่าเสยีดายทีอ่ารยธรรมเจรญิขึน้มา เพยีงเพือ่เปนหลมุดัก
มนษุยใหเอาผลแหงความเจรญินัน้ มากลบทบัตัวเอง ปรากฏเหมอืนวา
เดก็สมยันี้มไิดพฒันาตวัใหเขากบัสภาพความเจรญิ เขาจงึไมสามารถถอืเอา
ประโยชนจากความเจรญิของอารยธรรมได เขาไมสามารถแมแตจะพฒันา
การใชอินทรยีของตน แคตาหดูฟูง ทีจ่ะไดประโยชนจากขาวสารขอมลู

ถึงแมขาวสารขอมูลจะทวมทน แตคนสวนใหญไมเอาใจใส เขาได
แตไปเพลินกับความรูสึกสนุกสนาน หมกมุนอยูกับพวกเกม และการ
บนัเทิงทัง้หลายเทานั้น นี้คือเครือ่งบงชี้วา การศึกษาและการพัฒนาสุข
ภาวะแมเพียงขัน้พื้นฐาน กท็ ําทาจะไปไมไหว

ทีพู่ดมานี้ คือศีลที่เรียกวาอินทรียสังวร ซึง่เหมาะที่จะใชตรวจสอบ
ดกูันวา มนุษยไดพฒันาบางไหม เขาใชตาหูดูฟง เพียงเพื่อชอบใจไม
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ชอบใจแลวติดแคนั้น หรือวาใชตาหูดูฟงแลวไดความรูที่เปนประโยชนใน
การพฒันาชีวิต พัฒนาสังคม เพื่อแกปญหาในการดํ าเนินชีวิต และชวย
แกปญหาของเพือ่นมนุษย ตลอดจนสรางสรรคสิง่ดีงาม

พัฒนาการดํ าเนินชีวิต ตองหัดกินใชใหเปนดวย

๒. ปจจัยปฏิเสวนา คือ การรูจักเสพบริโภคปจจัยสี่ ตลอดจนวัตถุ
อํ านวยความสะดวกสะบายตางๆ รวมทัง้เทคโนโลยี หมายถึงกินใชส่ิง
เสพบริโภคทั้งหลายดวยปญญา ที่ทํ าใหเกิดความพอดี ที่เรียกวารูจัก
ประมาณ จัดเปนศีลอยางทีส่อง

การกินใชเสพบริโภคนั้น เปนเรื่องปกติธรรมดาของชีวิต เปนเรื่อง
พืน้ฐานที่สุด แตกเ็ปนเรื่องที่สํ าคัญอยางยิ่ง ในการกินใชนั้น ถามนุษย
ขาดปญญา กไ็มมกีารศึกษา คนก็ไมพัฒนา และเริ่มเสียสขุภาวะทันที

ขาดปญญาอยางไร? ก็คือกนิเสพโดยไมตระหนักรูความมุงหมาย 
เร่ิมต้ังแตจะกินอาหาร ก็ไมรูวากนิเพื่ออะไร ถาถามเด็กวากนิเพื่ออะไร 
เด็กคงงงเหมือนกัน โดยเฉพาะเด็กสมัยไอทีนี ้ สวนมากนกึไมถึง เลย
ตอบไมทัน เด็กบางคนอาจเคยไดยินค ําที่พูดตอๆ กันมาวา กนิเพื่ออยู 
ไมใชอยูเพื่อกิน กจ็ะตอบไปตามนั้น แตมันคงไมใชเทานี้

กินเพ่ืออะไร? ในการกนิอาหาร พระทานใหฝกศีลเบื้องตน เปน
ศลีขอแรกในแงประเพณกีารฝก คอื พอบวชมาปบ ก ็ “ปฏสิงัขา-โย” ถา
เปนสมยักอน มปีระเพณมีาอยูวดักอนบวช กใ็หทองไวตัง้แตกอนบวชเลย

ปฏสิงัขา-โย เปนค ํางายๆ แบบชาวบาน ทีเ่ขามกัเรยีกชือ่อะไรๆ 
ตามเสียงที่ไดยิน คือขอความภาษาบาลีที่พระพุทธเจาทรงสอนไวเปน
แบบอยางในการที่พระสงฆจะพึงพิจารณาเตือนตัวเอง ใหตระหนักรูถึง
คณุคาทีต่องการหรอืความมุงหมายในการเสพบรโิภคปจจัย ๔ เรียกสัน้ๆ 
วา “บทพจิารณาปจจยั ๔” ขึน้ตนวา “ปฏิสงัขา โยนโิส …” ชาวบานไดยนิ
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อยางนี ้กเ็ลยเรยีกงายๆ สบายๆ วา ปฏสิงัขา-โย
ตามประเพณีของเรา ทานจะใหจํ าใหแมนและใหใชกันมั่น ก็เลย

น ํามาจดัเปนบทสวด ใหคนอยูวดัจะบวชและพระใหมทองและสวดกนัให
คลองตัง้แตตน จะไดใชเปนประจ ําตลอดไป จะเรยีกวา “บทสวดพจิารณา
ปจจยั ๔” หรือ “บทปฏสัิงขา-โย” กแ็ลวแตชอบ ถาเรยีกเปนทางการหนอย
กว็า “บทปจจยัปจจเวกขณ” ซึง่กแ็ปลวา บทพจิารณาปจจัยนัน่เอง

ถาจะตอบคํ าถามเมื่อกี้วา “กนิเพื่ออะไร?” วธิตีอบใหไวและชดั ก็
เอาบทพิจารณาของพระนี้แหละมาตอบไดเลย แตเอามาเฉพาะบท
พจิารณาอาหาร ดังนั้น ก็เลยจะยกคํ าแปลที่วานั้นมาใหดู ดังนี้

ขาพเจาพิจารณาแลวโดยแยบคาย จึงบริโภคอาหาร (โดย
รูตระหนักวา) มิใชเพื่อจะสนุกสนาน มิใชเพื่อเหน็แกเอร็ดอรอย
บันเทิงมัวเมา มิใชเพื่อสวยเกอวดโก (แต) เพื่อใหรางกายนี้
ดํ ารงอยู ใหชีวิตดํ าเนินไปได เพื่อระงับความหิวกระหาย (หรือ
การขาดอาหาร) เพือ่เกือ้หนนุชวิีตที่ดงีาม (จะไดมรีางกายทีแ่ขง็แรงดี
ซึง่สามารถท ําประโยชน เชนไปศกึษาพฒันาท ํางานสรางสรรคตางๆ)

ดวยการรับประทานโดยตระหนักรูอยางนี้ เราจะระงับ
เวทนาเกา (คือความเดือดรอนเนื่องจากความหิว) กบัทั้งจะไมให
เกิดเวทนาใหม (เชน ไมอึดอัด แนน จุกเสียด ทองเสีย เปนตน) และ
เราก็จะมีชีวิตดํ าเนินไปได พรอมทั้งจะเปนการบริโภคที่ปราศ
โทษภัยไรขอเสียหาย (เชน ไมตองทํ าการแสวงหาโดยทางทุจริตผิด
ธรรม ไมเบียดเบียนทั้งตนเอง ผูอื่น สังคม และธรรมชาติแวดลอม) 
พรอมทั้งเปนอยูผาสุก

ทานวาไวยาว คือตองรูเขาใจ ตองกินดวยปญญา ตระหนักรูวากิน
เพือ่อะไร อยางนอยก็แยกไดวา การกินใหอรอย เปนเพียงสวนเสริมหรือ
สวนประกอบ บางทีก็เปนเรื่องของคานิยม เราอาจจะยอมใหบาง แต



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

 / 136

๘๓

��

ตองรูเทาทัน และตองไมใหเสียหลัก คือตองใหไดคุณคาที่แทจริงของ
อาหาร คอืเพื่อจะใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมท ําใหรางกายบอบชํ้ า อัน
นีเ้ปนจดุหมาย ตองใหไดกอน ถาทํ าอยางนี้ ก็เขาทางของสุขภาวะ

แตถากนิไมเปน กนิโดยไมตระหนกัรูคณุคาความมุงหมายทีแ่ทจริง
แลว บางทีกนิอาหารสิน้เปลอืงมากมาย เชน บางคนจายคากนิมือ้ละแสน 
บางทไีมใชมือ้ละแสน แตแกวละแสนกม็ ี เสรจ็แลว เสยีเงนิเปลา แลวซํ ้า
ราย แทนทีจ่ะไดประโยชนจากอาหารหรอืเครือ่งดืม่นัน้ กลบัท ําลายหรอื
เบยีดเบยีนชวีติของตนเอง ท ําใหเสียสขุภาพ แสดงวาไมไดกนิดวยปญญา 
ไมรูจกัประมาณในการกนิ กนิแลวเกดิโทษ พดูสัน้ๆ วา กนิไมเปน

เมือ่กีบ้อกวา การบริโภคดวยปญญา เปนการรูจักประมาณในการ
บริโภค ท ําใหกินพอดี อันนี้เปนธรรมดา มันจะมาตามกัน เมื่อเรากินดวย
ปญญาแลว ความรูเขาใจจดุมุงหมายในการกนินัน้ กจ็ะมาท ํางานตอไปนี้

๑. จ ํากดัปริมาณอาหารใหพอดีกับความตองการของรางกาย
๒. จ ํากดัประเภทอาหารใหพอดีที่จะไดสิ่งที่มีคุณคาเปนประโยชน 

และไดสัดสวน
ถงึตอนนี ้ การกินพอดีก็เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น การกินดวยปญญา

จงึมชีือ่วาการกินพอดี เรียกเปนภาษาพระวา ความรูจักประมาณในการ
บริโภค (จากคํ าบาลีวา โภชเนมัตตัญุตา)

อยางที่พูดแลวตั้งแตตนวา การเสพบริโภคกลายเปนปญหาใหญ
ยิง่ของคนยุคนี้ แทนที่จะมั่งคั่งพรั่งพรอมแลวจะ “อยูดีกินดี” คือมีสันติสุข 
แตกลายเปนวา มัง่คัง่พรัง่พรอมแลว “อยูไมเปนกนิไมเปน” กลบัมาเกดิ
ทกุขใหมซํ ้าเตมิตวัเอง ทีค่นสมยักอนไมเคยตองวุนวาย อยางโรคอวนขาง
ตนทีก่ ําลงัระบาดมากขึน้ ท ําใหตองมาถกปญหาสขุภาวะเหมอืนกบัมาก
แงมากมุมแปลกๆ ยิ่งขึ้น ตองพูดวา อะไรกัน คนยุคนี้ แคกินก็ไมเปนแลว

เมือ่พดูกนัมาถึงตอนนี้ ก็เห็นไดแลววา การกินใชหรือเสพบริโภค
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ปจจัยใหถูกตองพอดี เปนเรื่องใหญสํ าคัญมากตอสังคมจนถึงอารยธรรม
ทัง้หมดแคไหน การแกปญหาเรื่องนี้ไมใชเร่ืองเล็กนอยเลย แคโรคอวน
คนยคุไอทกีแ็สนจะวุนวาย และทํ าทาจะของขัดอยางมาก แตแนนอนวา
จะแกปญหาดวยวิธีรอตัดกระเพาะกัน คงไมใชวิธีการที่ดี อันนั้นที่จริงไม
นาจะเรียกวาเปนการแกปญหา แตเปนการเอาปญหาหนึ่งมาสกัดอีก
ปญหาหนึ่ง ไมทํ าใหหมดปญหา

ถาจะแกปญหากันจริง หนีไมพนวา จะตองพัฒนาคน ก็แคใหเขา
ด ําเนนิชวีติใหถกูตองเทานั้นเอง และในกรณีนี้ก็คือ ใหกินเปน ใหกินเสพ
บริโภคดวยปญญา โดยรูจักประมาณ หรือรูพอดี พูดงายๆ วา ศีลขอ
ปจจัยปฏิเสวนานี้ เปนคํ าตอบ

การที่จะใหคนมีศลีนัน้ ทานฝกดวยวนิัย
เหมอืนอยางในการกิน ก็มีการจัดตั้งวางระเบียบในการกิน เรียก

วาวนิยัในการกนิ เชน กินเปนเวลา แมแตคนไทยเกาก็มีคํ ากลอนวากัน
มานานวา “ใหเปนมื้อเปนคราวทั้งคาวหวาน” กนิพรอมหนากัน อยางใน
ครอบครัวก็ชวยเสริมสุขภาวะทางสังคมไปดวย แลวก็มีมารยาทในการ
กนิ (ซึง่อาจจะคุมปริมาณอาหารแบบไมรูตัว) ที่มุงใหเกิดผลดีทั้งทางสุข
ภาพกาย ทางสังคม และตอส่ิงแวดลอม

ขอสํ าคญั วนิยันัน้ควรระวงัเทาทีจ่ะเปนไปได ไมใหเปนการบงัคบั 
ซึง่จะท ําใหเกดิความฝนใจ ทีเ่สยีสุขภาพจติ

วธิทีีถ่กูตองกค็อื ประสานสามแดนแหงการด ําเนนิชวีติเขาดวยกนั
อยางทีว่าขางตนนัน้ คอืเอาปญญาและภาวะจติด ีใสเขาไปในวนิยันัน้ คอื
ใหปฏิบัติดวยความตระหนักรู ทั้งดานโทษคือผลรายของการไมทํ าตาม 
และดานคุณคือผลดีของการทํ าตาม เมื่อรูเขาใจเห็นคุณคาประโยชน
ของกติกาและการกินพอดีเปนตนแลว เกิดความพึงพอใจและเต็มใจที่
จะปฏิบัติ (มีความสุขในการปฏิบัติและในการนึกถึงผลดีที่จะเกิดจาก
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การกินพอดีนั้นดวย) การฝนก็กลายเปนการฝก แลวก็บูรณาการเปน
วนิยัแทจริง ตรงตามความหมายของวินัย ที่แปลวา “การนํ าไปใหวิเศษ”

วนิยัเมือ่ปฏิบัติไปๆ ก็ทํ าใหเกิดเปนพฤติกรรมเคยชินที่ดี จนกลาย
เปนความประพฤติปกติของบุคคลนั้น เรียกวาเกิดเปนศีลแลว ซึ่งมีผลดี
ทัง้ตอชีวิตของบุคคล และตอสังคม เกิดเปนวฒันธรรมในการกิน

จะอยางไรกต็าม รวมความวา จะตองใหการกินเสพบริโภคมีผล
ออกมาวา กนิอาหารแลว ชวยใหรางกายแขง็แรงมสีขุภาพดี เพือ่ที่รางกาย
นัน้จะไดเปนปจจยัเกือ้หนนุชวีติแหงการสรางสรรคท ําความดงีามตอไป

ตอไป เครือ่งนุงหมก็ตองใชเปน เรานุงหมเพื่ออะไร คนจํ านวน
มากติดอยูแควานุงหมแตงตัวเพื่อสวยงาม ลอตากัน หรือแสดงฐานะ
ความรํ่ ารวย ยศศักดิ์ เพื่ออวดโก อวดเดน ลํ้ ายุคนํ าสมัย อันนีท้านวา
เปนแคการหลงติดสมมติในหมูมนุษย หรือไปตามกระแสสังคม

แตที่จริง คุณคาแททีต่องการในการนุงหมนั้นคอือะไร ก็แคเพื่อกัน
หนาว รอน แดด ลม เหลือบ ยุง ร้ิน ไร สิง่กระทบกระทั่งกดกีดกระดาง 
และปองกันความละอาย

ตองจบัหลักไววา ใหไดคุณคาที่แทกอน สวนคุณคาเทยีมเพื่อผล
ทางสังคม เชนเพื่อสนองคานิยมนั้น เปนเรื่องประกอบ ใหใชแคพอ
เหมาะสมอยางรูเทาทัน ถาใชดวยปญญาตระหนักรูความมุงหมายที่แท
จริงแลว ความพอดีก็เกิดขึ้นได

ในทางสังคม การดํ าเนินชีวิตไมถูกตองในดานการเสพบริโภค 
บางทวีาทางนีผ้ดิไมเอา แลวไปทางโนน ก็ไมใชวาจะถูก แตกลายเปนสุด
โตงทัง้สองขาง เพราะไมไดใชดวยปญญาจรงิ แตเปนการติดในตัวตน

เหมือนเรื่องเสื้อผานีแ่หละ บางคนมองไปวาเราจะตองแตงใหสวย
งาม จะตองเดนตองโก ตองใชเสื้อผาอยางนี้ใหเขารูวาเรามีฐานะสูง หรือ
หรลูํ้ านํ าสมัย นี้ก็สุดโตงไปขางหนึ่ง
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อีกคนหนึ่งคดิวา เราไมเอาละเรื่องสวยงามโกเก ไมตองไปใสใจ
มนั เราจะปลอยตัวมอซอ ซอมซอ สกปรกมอมแมมอยางไรก็ได ไมตอง
ไปคํ านึงถึงใคร อยางนี้ก็สุดโตงไปอีกขาง

ทีถ่กูคอืทางสายกลางทีเ่ปนทางแหงปญญา ถามปีญญาตระหนกัรู
คดิถกูตอง ดํ าเนินชีวิตถูกตอง มนักเ็ปนทางสายกลางเอง

คนทีใ่ชปญญาจริงโดยไมติดอยูกับตัวตน จะมองวา เออ…มนุษย
เรานีจ้ะมีชีวิตที่ดี จะพัฒนาไดผลดี ก็ตองสมัพนัธกับส่ิงแวดลอมทั้งทาง
กายภาพและทางสังคมอยางถูกตอง เราอยูทามกลางสิ่งแวดลอม เราก็
ตองการสิ่งแวดลอมที่ดี เราเห็นธรรมชาติ เหน็ตนไมเขียวสวยสดงดงาม 
มีใบสะพร่ังขจี มีดอกสีสันสดสวย บริเวณสะอาดเรียบรอยงดงาม จิตใจ
กส็ดชืน่เบิกบาน ปุถุชนตองการสิ่งเหลานีม้าเอื้อตอการพัฒนาชีวิตจิตใจ

มนุษยเรานี้เปนสิ่งแวดลอมของกันและกัน ตัวเราก็เปนสิ่งแวด
ลอมของผูอ่ืน เราก็ควรมีจิตใจเกื้อกูลตอผูอ่ืน มีเมตตาไมตรีตอเพื่อน
มนษุย ในฐานะที่เราเปนสิ่งแวดลอมของเพื่อนมนุษยนั้น เราก็จะแตงตัว
ใหสะอาดหมดจด ถูกตองเรียบรอยตามวัฒนธรรม จะไดชวยใหคนอื่น
ชืน่จิตสบายใจ แตงแคไหนจะชวยใหเพื่อนมนุษยสดใสสบายใจ เอาแค
นั้น ก็เกิดความพอดีขึ้นมา นี่คือตระหนักรูดวยปญญา มีความพอใจ 
และเกิดความพอดีในการปฏิบัติดวย

ในเรื่องสิ่งของเครื่องใชและเทคโนโลยี ก็เชนวา เด็กจะซื้อ
คอมพิวเตอรเครื่องหนึ่ง คุณพอ-คุณแมก็อาจจะถามวา ที่หนูจะซื้อ
คอมพิวเตอรนี้มวีตัถุประสงคจะใชประโยชนอะไร

ใหเขาวิเคราะหใหไดกอน แลวก็ใหเขาวางแผนซื้อคอมพิวเตอรที่
จะไดประโยชนมากที่สุดตามวัตถุประสงคนั้น หรือใหเขามาวางแผนซื้อ
รวมกันกับคุณพอ-คณุแมก็ได จะไดมารวมกันคิด ทั้งสนุก และปญญาก็
จะเจริญงอกงาม นอกจากมีศีลและไดประโยชนที่เปนคุณคาแทจริงใน
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การใชคอมพิวเตอรแลว ก็จะพฒันาสขุภาวะทางสังคมไปดวย
คนเดี๋ยวนี้มีความมั่งคั่งร่ํ ารวยทางวัตถุปจจัยสี่ แตศลีไมมี แมแต

ในการปฏบิตัติอปจจัยสี่ กินอาหารก็ไมเปน ใชเครื่องนุงหมก็ไมเปน
คนจ ํานวนมากกินอาหารหรือใชเสื้อผาแลว ไมเกื้อกูลตอชีวิตเลย

สิ้นเปลืองเงินทองแพงเสียเปลา แตเสียหายตอสุขภาพ แลวยังเปน
ปญหาเสียหายตอสังคมอีกดวย จึงตองพัฒนาคนใหม ใหกินใชเสพ
บริโภคเปน ทีจ่ะเปนการเกื้อกูลตอกัน ทั้งเกือ้กลูตอเพื่อนมนุษยดวย ตอ
ชวีติของตนเองดวย และตอส่ิงแวดลอมทั้งหมด

ในเรื่องเสนาสนะ คือที่อยูอาศัย และยาบํ าบัดโรค ก็มีบทให
พจิารณาทั้งนั้น ซึง่โดยหลกัการใหญก็ทํ านองเดียวกับที่วามา

รวมความวา ที่พูดมาในเรื่องศีลลํ าดับทีส่องนี้ เปนเรื่องการปฏิบัติ
ตอวัตถุปจจัยของกินใชส่ิงเสพบริโภควา เมื่อปฏิบัติดวยปญญา เพื่อให
ไดคุณคาที่แท จึงจะเรยีกวามีศีล

ชีวิตใคร สุขมาก หรือทุกขมาก ดูที่งานอาชีพ

๓. สัมมาอาชีวะ๑ คือ ศีลที่เปนการหาเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม เรียก
ใหงายวา อาชีพสุจริต กค็ือการประกอบอาชพีการงานใหถูกตอง

อาชีพเปนการดํ าเนินชีวิตพื้นฐานของมนุษย เราอยูในโลกกับส่ิง
แวดลอม ทั้งดานที่เปนธรรมชาติและวัตถุเทคโนโลยี และดานสังคมที่
เปนเพือ่นมนุษย เราจะเปนอยูดวยดี เราก็ตองมทีนุของตัวเอง คือตองมี
อาชีพบริสุทธิ์ ไดแกอาชีพที่สุจริต

อาชีพสุจริต คืออาชพีที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอความเดือดรอน
แกเพื่อนมนุษยหรือแกสังคม เปนกิจกรรมในทางสรางสรรค ชวยแก
                                                                                
๑ ในชุดศีล ๔ หมวดเดิมของพระสงฆ หมวดนี้เรียกวา อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ศีลที่เปน
ความบริสุทธิ์แหงอาชีพ  (ดูเชิงอรรถ ที่ขอ ๔ ขางหนา)
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ปญหาของชีวิตและสังคม แลวก็เปนการปฏิบัติตออาชีพนั้นอยางเที่ยง
ตรงตอความมุงหมายของมัน สนับสนุนความมุงหมายของอาชีพนั้น

ยกตัวอยาง เชน การแพทยมีข้ึนเพื่ออะไร ก็เพื่อชวยแกไขปญหา
ใหมนุษยพนจากโรคภัยไขเจ็บ และใหเขามีสุขภาพดี ดังนั้น ผูทีป่ระกอบ
อาชีพแพทย เมื่อท ําการดวยตัง้ใจวาจะไปชวยเพื่อนมนุษยใหพนจากโรค
ภัยไขเจ็บ ก็เปนอาชีพสุจริตทั้งสองชั้น

สุจริตทั้งสองชั้นเพราะวา ในชั้นแรก อาชีพแพทยนัน้กสุ็จริตในตัว
คือเปนการงานที่ไมเบียดเบียน แตเปนการชวยบํ าบัดทุกขบํ าเพ็ญ
ประโยชน และในชั้นที่สอง ความตั้งใจในอาชีพก็สุจริต เพราะเปนการ
ปฏิบัติตรงตามความมุงหมายของอาชีพนั้น ที่วาเพื่อจะแกปญหาของ
มนษุยในการแกไขโรคภัยไขเจ็บ คือมีเจตนาตัง้ใจตรงไปตรงมา

ถาเปนครูเปนอาจารย กรู็กันอยูวา อาชพีครูมีข้ึนเพื่อจะชวยเด็ก
ใหมีการศึกษา เราทํ าอาชีพครู ก็สุจริตไปชั้นหนึง่แลว เพราะเปนอาชีพที่
ดีงามเกือ้กูลไมเบียดเบียน ทนีีพ้อมเีจตจํ านงมุงวาจะทํ างานเพือ่ชวยให
เดก็มีความรูมีการศึกษามีชีวิตที่ไดพฒันาอยางดี กส็ุจริตชั้นทีส่อง

จากนี ้ลกึเขาไป ยังมีแถมพิเศษเปนชั้นที่สาม คอื ในชวีิตของเรานี้ 
เวลาสวนใหญเราตองใชไปในการประกอบอาชีพ เชนอาจจะหมดไป ๘ 
ชัว่โมง ซึ่งเทากับ ๑ ใน ๓ ของวันเลยทเีดยีว บางคนเดินทางไปกลับจาก
ทีท่ ํางานใชเวลาอีกหลายชั่วโมง กลายเปนหมดเวลากับเรื่องของการงาน
อาชพีเกิน ๑๐ ชั่วโมงก็มี

เมือ่เปนเชนนี้ก็ชัดวา ชีวิตของเราจะดีหรือราย จะไดหรือเสีย ก็อยู
ที่เวลาในอาชีพนี่แหละเปนสํ าคัญ (คํ าวาอาชีพก็บอกอยูในตัวถึงความ
ส ําคญัของมัน คือเปนคํ าเดียวกับชีพหรือชีวิต หมายความวาชีวิตของเรา
อยูไดดวยมัน) เราจึงจะตองเอาประโยชน(ที่เปนกุศล)จากอาชีพใหได
มากที่สุด แมแตสุขภาวะจะไดจะเสียก็ดูที่นี่ไดเปนแหลงใหญ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

 / 136

๘๙

��

ในเมื่อเวลาของเราสวนใหญหมดไปในอาชีพ แลวหลักการของ
ชีวิตก็บอกอยูวามนุษยจะดีงามเลิศประเสริฐไดดวยการพัฒนาชีวิตหรือ
ฝกฝนตนเอง เราควรจะใชเวลาใหมากที่สุดในการที่จะพัฒนาชีวิตของ
เรา ในเมื่อเวลาในการประกอบอาชีพเปนเวลาสวนใหญถึงหนึ่งในสาม
ของชีวิตอยางนี้แลว เราจึงควรจะตองทํ าเวลาในอาชีพนั้นใหเปนเวลา
ของการพัฒนาชีวิตไปดวย ดังนั้น เราจะตองเอาอาชพีนั้นแหละเปนแดน
หรือเปนเวทีของการพัฒนาชีวิต

ทีจ่ริง ถาดํ าเนินชีวิตถูกตอง อาชีพยอมเปนเวทีพัฒนาชีวิตของแต
ละคนอยูแลว และอาชีพอํ านวยโอกาสในการพัฒนาชีวิตอยางมาก ดัง
นัน้ เราจะตองเอาประโยชนจากอาชีพในดานที่เปนสาระของชีวิตนี้ใหได 
ไมเฉพาะใหมันเปนเวทีหาเงินหาทอง ไมเฉพาะชวยใหคนหายโรคหาย
ภัยเทานั้น แตใหเปนแดนในการพัฒนาตัวเองดวย

ในการท ํางานอาชพีนัน้ เราจะพฒันาความสมัพนัธทัง้กบัสิง่แวดลอม
ทางวตัถ ุทางธรรมชาตแิละทางสงัคม ทัง้ทกัษะทกุดาน ความแคลวคลอง
ทางพฤตกิรรม การรูจกัพดูจาตดิตอส่ือสารใหไดผล การสรางบรรยากาศ
แหงความราเริงเบิกบานมีความสุขในการอยูและทํ างานรวมกัน ฯลฯ

เราจะพัฒนาจิตใจของตนเอง ทั้งในความเขมแข็งอดทน ความ
เพยีรพยายาม ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมเีมตตากรุณา ความ
มนีํ ้าใจรวมใจสงเสริม ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความมีสติ มสีมาธิ การมี
ความราเริงเบิกบาน ความสดชื่นแจมใส ความอิ่มใจชื่นใจ และความสุข

เราจะพัฒนาปญญา ทั้งในการรอบรูเร่ืองราวของการงาน รูเขาใจ
วชิาการทีเ่กีย่วของ เรียนรูและเพิ่มพูนประสบการณมากมาย ฝกการคิด
แกปญหาตางๆ หลากหลาย วเิคราะหวิจัยหาทางปรับปรุงพัฒนากิจการ
หรอืริเร่ิมสรางสรรคการที่จะแผขยายประโยชนสุข ตลอดจนรูจักโลกเขา
ใจชีวิตหมดเลย
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ถาตั้งใจตั้งเจตนาโดยมีความตระหนักรูที่จะพัฒนาตนอยางที่วานี้ 
กจ็ะไดผลดเีตม็ที ่ อีกทัง้จะชวยใหท ํางานดวยความพงึพอใจมคีวามสขุใน
อาชพีการงานดวย ไมวาเจอดเีจอราย งานงายงานยาก หรอืปญหาใหญ
นอย กเ็ปนประสบการณและเปนแบบฝกหดัในการพฒันาตนทัง้นัน้ มีแต
ได โดยเฉพาะ ยิ่งยาก-ยิ่งไดมาก แลวอาชีพก็ดํ าเนินไปในสุขภาวะดวย

ควรจะแยกออกมาเนนไวเปนพิเศษในแงของความสุขวา ในเมื่อ
งานอาชพีครองเวลาสวนใหญแหงชวีติของเรา เราจะมคีวามสขุมาก หรอื
มคีวามทกุขมาก กอ็ยูทีก่ารงานนีแ่หละ ดงันัน้ จะตองท ําใหการงานอาชพี
เปนชวงเวลาแหงความสขุใหได มฉิะนัน้ เราจะมชีวีติทีม่คีวามทกุขมากมาย

เมือ่คนพฒันาโดยใชอาชพีเปนเวทีฝกฝน กจ็ะยิง่ดงีาม และจะสงผล
กลบัมาชวยใหงานในอาชพียิง่ไดผลมากขึน้ดวย แลวงานทีไ่ดผลกย็ิง่ท ําให
คนยิง่พฒันายิง่มคีวามสขุ เปนวงจรปจจยาการ แตถาท ํางานอาชพีไมเปน
อาชพีกจ็ะไมมปีระโยชนเทาทีค่วร ทัง้ตวัเองกท็กุข แลวบางทกีเ็ปนโทษไป
เบยีดเบยีนเพือ่นมนษุยอีก จงึตองจดัการกบัเร่ืองอาชวีะนี้ใหดีใหได

สังคมมีวินัย คนจึงมีโอกาส

๔. วินัยบัญญัต๑ิ คือ ศีลประเภทขอบัญญัติเพื่อเปนแบบแผน
สํ าหรับการอยูรวมกันในชุมชน หรือในสังคม

จะเหน็ความแตกตางวา ศลี ๓ หมวดแรก ใหไวเพยีงหลกัการกวางๆ 
แลวผูปฏิบัติก็ควบคุมดูแลตัวเองใหเปนอยูดํ าเนินชีวิตไปตามหลักการ
นัน้ แตศีลหมวดวินัยบัญญัตินี้ ประกอบดวยขอกํ าหนด (ขออนุญาตและ
ขอหาม หรือจาริตตและวาริตต) ทีบ่ญัญตัจิัดตั้งวางไวเปนรายการที่แนนอน
                                                                                
๑ ในศลี ๔ หมวด ของเดิม ซึง่ทานจดัแสดงไวสํ าหรบัพระสงฆ ศลีหมวดนีเ้รยีกวา ปาฏิโมกข-
สงัวรศลี และจดัเปนหมวดแรก ในทีน่ี ้ใชค ําวา "วนิยับญัญตั"ิ (ขอบญัญตัทิีเ่ปนวนิยั) เพ่ือ
ใหเปนคํ ากลางๆ ทีใ่ชไดทัว่ไป (ศลี ๔ หมวด ของเดมิสํ าหรบัพระสงฆ เรยีกวา ปารสิทุธศิลี
๔ เรยีงลํ าดับเปน ปาฏโิมกขสังวรศลี อนิทรียสังวรศลี อาชีวปารสุิทธศิลี ปจจยัสันนิสิตศลี)
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ชดัเจน อยางที่เรียกวาเปนขอๆ เปนมาตราๆ เปนตน (ในวินัยของพระ 
เรยีกแตละขอวา "สิกขาบท" แปลวา ขอศึกษา หรือขอฝก)

แตทั้งนี้ ในศีล ๓ หมวดแรกนั้น ถาการปฏิบัติใดๆ ควรระบุขอ
ก ําหนดไวใหแนชัด ก็จะนํ ามาบัญญัติไวในหมวดวินัยบัญญัตินี้ดวย เชน 
ขอกํ าหนดเกี่ยวกับอาชีวะที่วางไวเปนสิกขาบทไมนอย ดังนั้น วินัย
บญัญัติจึงครอบคลุมศีลทั้งหมดในระดับทั่วไป

หลักการของวินัยบัญญัติก็คือ การอยูรวมกันเปนชุมชนหรือเปน
สังคม ตองมีกติกา ที่เปนขอตกลงหรือขอหมายรูรวมกันในการเปนอยู 
สัมพันธกัน และดํ าเนินกิจการตางๆ ซึ่งอาจจะเรียกวา กฎเกณฑ
ระเบียบ กฎหมาย ตลอดจนรฐัธรรมนูญ ที่จะใหกจิการทั้งหลายดํ าเนิน
ไปดวยดีและผูคนอยูกันรมเย็นเปนสุข ในระดับนัน้ๆ

อยางไรก็ดี จุดหมายของวินัยมิใชเพียงเพื่อใหกิจการทั้งหลาย
ดํ าเนินไปดวยดีและใหผูคนอยูกันรมเย็นเปนสุข แตวินัยนั้นเปนการจัด
สรรโอกาส และเปนเครื่องมือจัดสรรโอกาส

วินัยจัดสรรโอกาสอยางไร? เราอยูในบานของเรา ถาในบานไมมี
วนิัย ส่ิงของเครื่องใช โตะเกาอี้ วางระเกะระกะไปหมด เราเดินออกจาก
หองนอนจะไปประตู ตองเดินเลี้ยวไปเลี้ยวมา ออมโนนออมนี่ บางทีชน
นัน่ชนนี่ กวาจะไปถึงประตูได ลาชา บางทีเจ็บตัวดวย แยเลย

แตพอมีวินัย สิ่งของเครื่องใชอะไรควรอยูที่ไหน ก็จัดเขาที่เรียบ
รอยหมด โอกาสเปดใหเต็มที่ เราเดนิพรวดเดียวจากหองนอนถึงประตู ก็
ออกไปไดงายและฉับไว  

ในระดับสังคมก็เหมือนกัน เรามีกฎจราจร กท็ ําใหคนมีโอกาสใน
การเดินทาง ทํ าใหไปไหนมาไหนไดสะดวก แตถาไมมีวินัย ก็ติดขัด เสีย
โอกาส หมดความสะดวก

ถาบานเมอืงไมด ีคนขาดวนิยั เบยีดเบยีนกนั เกดิอาชญากรรมมาก 
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มภัียตอชีวติรางกายและทรพัยสิน คนจะไปไหนกห็วาดระแวงกนั บอกวา
เวลานัน้ยานนัน้แถบนัน้อยาไป จะท ํากจิกรรมทางธรุกจิ ทางสงัคม ทาง
การศกึษา ก็ตดิขดัไปหมด จะพฒันาชวีติกไ็มได พฒันาสงัคมกไ็มได เราก็
จดัตัง้ตรากฎหมายขึน้มา ซึง่เปนเครือ่งมอืในการจดัการใหเกดิความเปน
ระเบยีบเรียบรอย ท ําใหมโีอกาสมากทีส่ดุทีจ่ะอยูจะท ําการเพือ่ผลทีต่องการ

อนึ่ง ที่วาวินัยจัดสรรใหมีโอกาสหรือเอื้อโอกาสนั้น เปนเรื่อง
สมัพนัธกับจุดหมาย กลาวคือ วนิัยชวยใหเกิดมีโอกาสที่จะอยูจะทํ าจะ
ด ําเนนิการในทางที่จะบรรลุจุดหมายอยางใดอยางหนึ่ง ของหมูชน ชุม
ชน สงัคม ตลอดจนองคกร หรือกิจการนั้นๆ ดวยเหตุนี้ ในเวลาเดียวกัน
นัน้ วนิยัจงึปดกัน้โอกาส เรียกวาปดชองทาง มิใหมีการกระทํ าดํ าเนิน
การทีจ่ะขดัขวางบั่นทอนการกาวไปสูจุดหมายที่มุงหวังนั้น

ตวัอยางกด็ทูีว่นิยัของพระสงฆนีแ่หละ วาวนิยัจดัสรรโอกาสอยางไร
การมวีดัมพีระสงฆขึ้นมานั้น มีหลักการและความมุงหมายชัดเจน

วา เปนการดํ าเนินวิถีชีวิตแบบสมณะ เพื่อใหผูที่รวมอยูในสังฆะมีเครื่อง
ชวยเกือ้หนนุสงเสริมใหมีความพรอมมากที่สุด ที่จะที่มุงเจริญไตรสิกขา
คือฝกศึกษาพัฒนาตน ใหลุถึงวิมุตติหลุดพนมีอิสรภาพแหงนิพพาน 
และใหชุมชนแหงสังฆะนี้เปนแหลงที่ผูมีชีวิตอันเปนอิสระ สามารถเอื้อ
ธรรมเพื่อประโยชนสุขแกมหาชนไดเต็มที่

ดงันัน้ ประมวลวินัยบัญญัติสํ าหรับสังฆะ ที่มีชื่อวาปาฏิโมกข จึง
ประกอบดวยพุทธบัญญัติ ที่จัดวางระเบียบความเปนอยูใหเปนวิถีชีวิต
แหงการเจริญไตรสิกขาและเปนนาบุญที่อํ านวยธรรม ดวยขอกํ าหนด ทั้ง
ดานทีเ่อือ้เสริมโอกาสในการที่จะปฏิบัติสูจุดหมาย และดานที่ปดกั้นชอง
โหวมใิหเกิดมีสิ่งกีดขวางตอการกาวสูจุดหมายนั้น

เมือ่พดูในขัน้จดุหมายรวมของมนษุยชาต ิ วาตามหลกัพทุธศาสนา 
วินัยก็จะมุงจัดตั้งวางระเบียบชีวิตระบบสังคม (รวมทั้งระบบเศรษฐกิจ 
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การเมอืงการปกครอง) ทีจ่ะใหมนษุยมโีอกาสดทีีส่ดุในการด ําเนนิชวีติทีด่ี
และพฒันาชวีติของตน โดยทีพ่รอมกนันัน้ กป็ดชองตอส่ิงทีจ่ะกดีขวางบัน่
รอนหรือท ําลายระบบการด ําเนนิชวีติทีด่แีละการพฒันาตนของมนษุยนั้น

วนิยัพืน้ฐานสํ าหรับสังคมมนุษย จึงไดแก ศีล ๕ ซึง่เปนขอกํ าหนด
อยางตํ่ าสํ าหรับชาวบาน ที่จะใหสังคมมีความสงบเรียบรอยในระดับที่
พออยูกนัได ไมลุกเปนไฟ ใหบุคคลมีโอกาสพอที่จะดํ าเนินชีวิตที่ดีและ
พฒันาชวีติของตนได จึงถือไดวา ศีล ๕ เปนฐานของการจัดระเบียบ
สงัคม ดงัทีป่รากฏวา จากศีล ๕ นี่ก็พัฒนาเปนกฎหมาย เปนระเบียบกฎ
เกณฑอะไรตออะไรขึ้นไปอีกทีหนึ่ง

โดยมากกฎหมายของเราก็อาศัยศีล ๕ นี่แหละเปนฐาน ขยาย
ออกไปจากเรือ่งศีลนี้แหละ เปนกฎหมายเกี่ยวกับชีวิตรางกาย เกี่ยวกับ
ทรพัยสนิ เกีย่วกับครอบครัว เกี่ยวกับเรื่องทางเพศ เร่ืองการใชวาจา และ
เร่ืองสิง่เสพตดิมวัเมา เร่ืองเหลานีเ้ปนหวัขอใหญในการตรากฎหมาย

โดยนัยที่วามา ถาไมมีวินัย มนษุยก็จะสญูเสียโอกาสในการที่จะ
ด ําเนนิชวีติทีด่แีละทีจ่ะพฒันาชวีติของตนใหดงีามยิง่ขึน้ แตนาสังเกตวา 
ระบบสังคมหรืออารยธรรมปจจุบันดูเหมือนจะทํ าการในทางที่คอนขาง
จะตรงขาม คือ กลับเอื้อเสริมโอกาส (เปดชอง) ใหมนุษยด ําเนินชีวิตใน
ทางทีเ่ปนโทษแกตนเอง ขัดขวางการพัฒนาชีวิตของตน

บางทีอาจจะเปนเพราะการจัดระเบียบชีวิตและระบบสังคมใน
ปจจุบนันัน้ ยงัตั้งอยูบนฐานแหงความคิดที่เลื่อนลอย ขาดหลักการและ
จดุหมายที่ชัดเจน

อาจเปนไดวา เราอยูในยุคทีเ่ปนเพียงประชาธิปไตยอยางวา หรือ
ประชาธปิไตยเพยีงตามทีสั่กวาเรยีกกนั (so-called democracy) ที่มนษุย
ยงัไมเขาใจความหมายของวนิยัและเสรภีาพ มองไมชดัวา วนิยัมีไวทํ าไม
เสรีภาพมีเพือ่อะไรกันแน เร่ิมต้ังแตเขาใจผิด มองวนิยัเปนเครื่องบังคับ 
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แลวก็เลยใชวินัยผิดทาง ไมชวยใหบรรลุจุดหมายของชีวิตและสังคม
ยตุกินัแคนี้กอนวา วนิยัเปนเครื่องจัดสรรเอือ้อํ านวยโอกาสเพื่อให

มนุษยพฒันาชีวิตของตน แลวทีนี้ เมือ่มนษุยมีเสรีภาพ เราก็เอาโอกาสที่
วนิัยจัดสรรใหนี้ไปใชในการพฒันาชีวิตนั้นตามความมุงหมาย  

นีก่ห็มายความวา สังคมทีม่วีนิยั มกีฎหมาย มรัีฐธรรมนญูทีด่ทีีสุ่ด
คอืสังคมทีจ่ดัสรรดวยวนิยั ดวยกฎหมาย ดวยรฐัธรรมนญู เปนตนนัน้ ให
มนษุยในสังคมนั้นมีโอกาสพัฒนาชีวิตไดดีที่สุด

คงเห็นไดแลววา ศีล ๔ หมวด ที่ทางพระจัดแบงไวนี้ เปนหลกัการ
ด ําเนินชีวิตและพัฒนามนุษย ทีล่วนแลวแตเกี่ยวของกบัสุขภาวะทั้งนั้น

ยุคไอที จะบมอินทรีย หรือปลอยอินทรียใหเขามอม

ตอนี้ก็ไปเร่ืองของจิตใจ แลวก็เร่ืองปญญา ตามลํ าดับที่วา
แดนที่ ๒ คือ ภาวะจิต ซึง่โยงถึงการพฒันาจิตใจดวย
แดนที่ ๓ คือ การใชปญญา ซึง่โยงถึงการพฒันาปญญาดวย
นอกจากพดูถงึเรือ่งของจติใจ และเรือ่งปญญาในแตละแดนแลว ก็

ตองพดูถงึเรือ่งทีภ่าวะจติกบัปญญาเปนปจจยัเกือ้หนนุซึง่กนัและกนัดวย
อยางไรก็ตาม พอดีวา ในตอนที่ผานมา ไดพูดเรื่องภาวะจิต และ

เร่ืองปญญา รวมทั้งเร่ืองที่ภาวะจิตกับปญญาเปนปจจัยแกกันและกัน
มาไมนอยแลว จึงเห็นวาในที่นี้ เร่ืองของแดนจิตใจและแดนปญญา นา
จะพอแคนั้นกอน

เมื่อพอควรแลว ก็จะพูดถึงเรื่องเกร็ดๆ และเรื่องแถมพิเศษไว
หนอย เร่ืองหนึ่งที่อยากใหสังเกตก็คือ ในการแกปญหา โดยเฉพาะ
ปญหาชวีิตจิตใจ หรือในการดับทุกขนั้น วิธีการทางจิตใจ กบัวธิีการทาง
ปญญา มีประโยชนในคนละระดับ และไดผลแตกตางกัน

เร่ืองที่สํ าคัญคือความสุข กม็คีวามสุขในระดับจิตใจ และความสุข
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ในระดับปญญา ซึง่ประณีตตางกัน วากันแบบรวบรัด ความสุขในระดับ
จิตใจถงึจะลกึซึง้แคไหน ก็ยังไมเปนอิสระจริง ตองมีปญญาเขามาปลด
ปลอย จึงจะเปนอิสระสมบูรณ

ในการแกปญหาจิตใจในชีวิตประจํ าวัน อยางที่เจอกันบอยๆ เชน
เร่ืองความโกรธ ก็มีทั้งวิธีการทางจิต และวิธีการทางปญญา ซึง่อาจจะ
โยงกนั และไดผลแตกตางกันหลายระดับ

การปฏิบัติตอประสบการณและสถานการณตางๆ กส็ามารถใชวิธี
การทางจติ หรอืวิธีการทางปญญา หรอืทัง้สองอยางประสานกัน แตในที่
สดุ การแกในขั้นปลดปลอยจะตองถึงปญญา

อยางเรือ่งเกิดมารวย-เกิดมาจน เกิดมาสวย-เกิดมาขี้เหร ฯลฯ ก็
ไมมฝีายไหนไดเปรียบหรือเสียเปรียบจริง อยูที่มีวิธีปฏิบัติจัดการทางจิต
และทางปญญาอยางไร

ในการใชวธิทีางจติ และวธิทีางปญญาทัง้หมดนัน้ ตวัท ํางานส ําคญั
ทีพ่งึใสใจเปนพเิศษ คอื โยนโิสมนสกิาร ทีอ่าจพลกิสถานการณรายสุด ให
กลับเปนดีอยางยิ่งก็ได

เมื่อเวลาอาจจะหมดแลว กข็อยกตัวอยางตอนทายสุดเลย คือใน
เวลาทีค่นจะตาย คนทั้งหลายกม็าคิดกัน รวมทั้งทางแพทยก็ตองคิดวา
จะชวยคนไขที่ใกลตายอยางไร จะชวยใหเขาตายอยางไรจะดทีี่สุด

อยางที่วาแลว การปฏิบัติในเรื่องนี้ มีทั้งในระดับจิตใจและใน
ระดับปญญา สวนในระดบัทางกายนัน้กถ็ือวา แนนอนละ คณุหมอก็
ตองพยายามชวยเต็มที่

ในระดับจิตใจนัน้ ตามปกติเราจะใหคนไขเอาจติยดึเหนี่ยวกับส่ิง
ที่ดีๆ อยางโบราณวาใหบอกอรหัง หรือเอาคํ าวาพทุโธมาใหวา หรือให
ฟงเสียงสวดมนต หรือลูกหลานอาจจะมายนืใกลๆ แลวก็มาพูดทวนให
คุณพอ-คุณแม คุณปู-คุณยา คุณตา-คณุยายฟงวา เมื่อนั้นๆ นะ คุณพอ
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คุณแมไปทํ าบุญที่นั่นมา การทํ าบุญครั้งนั้นสํ าคัญ เปนประโยชนมาก
อยางนั้นๆ ใหจิตใจของทานอยูกับบุญกุศล ไมกระวนกระวาย ไมฟุงซาน 
ไมแกวงไกวไปที่อ่ืน และใจของทานมีความชื่นชมยินดี เกิดปติ อ่ิมใจ 
ปล้ืมใจ มคีวามสุข เบกิบานผองใส

ถาสามารถทํ าใหจิตใจของผูปวยผูกจับอยูกับบุญ อยูกับความดี
อยูกบัพระพุทธเจา อยูกับพระธรรม อยูกับพระรตันตรัย อยูกับอะไรก็ได
ที่ดีๆ ไมไปไหนอ่ืนเลย แลวสงบ ผองใสได กถ็อืวาประสบความสํ าเร็จ
คืออยูดวยศรัทธา อยูดวยสิ่งยึดเหนี่ยวที่ทํ าใหจิตใจไมวาวุน ไมเศรา
หมอง ไมทุกข ไมบีบค้ัน ไมกระวนกระวาย นีก้เ็ปนการดีอยางยิ่งแลว

แตยังมอีีกขั้นหนึ่ง ขอใหคิดเองวา ระหวางการทํ าใหคนใกลตายมี
สิง่ดีงามยึดถือ เชนบุญกุศลอยูกับใจ ซึง่ดมีากแลวนี้ กับอีกขั้นหนึ่งคือ
การทํ าใหทานผูที่มีชีวิตในขณะสุดทายนั้น ไดเกิดมีความรูความเขาใจ
มองเห็นความจริงของชวีติ มองเห็นโลกเห็นชีวิตตามเปนจริงวา สังขาร
ทั้งหลายมันเปนอยางนี้ โลกนี้เปนอยางนี้ มนุษยทั้งหลายเปนอยางนี้ 
มองเห็นชีวิตสังขารตามสภาวะ แลววางใจตอชีวติและตอส่ิงทั้งหลายทั้ง
ปวงได วางใจลงตัว ไมยึดอะไรเลย อยางไหนจะดกีวากัน

ยํ ้าวา ระหวางการมีจติยดึอยูกับส่ิงที่ดีที่สุด ระลึกถึงพระรัตนตรัย
หรือใจอยูกับบุญกุศลที่ดแีลวนี้ กับการมีจติทีม่ีปญญาสวางแจง รูเขาใจ
มองเห็นความจริงแลววางไดหมด ไมยึดเลยนี้ อยางไหนดีกวา

(เสียงตอบวา อยางหลัง)
อยางหลงัดกีวา นีแ้หละจงึบอกวาตองมกีารแยก อยางแรกเปนการ

ใชวธิกีารในระดบัจิตใจ เรียกวาระดบัสมถะ อยางหลงัเปนระดบัปญญา 
ในเชงิวปิสสนา

ในเรือ่งผูปวยโรครายแรงหมดทางรกัษา มแีงพจิารณาอกีอยางหนึง่ 
คอืการปดโรคหรอืหลอกคนไขไมใหรูโรคที่เปน วาดีหรือไมดี อันนี้ยังตอง
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ตอบแบบมีเงื่อนไข หรือแยกวาดีข้ันไหน และไมดีข้ันใด
การปดท ํานองหลอกนัน้ไมใชวาไมดีเลย กม็ดีอียูข้ันหนึ่ง เร่ิมดวยมี

เจตนาดี คือต้ังใจด ี หวงัดีตอผูปวย เกรงวาถาบอกความจริง ใจผูปวย
อาจจะรบัไมได อาจจะหมดกํ าลังใจ แลวก็จะทรุดหนักโดยเร็ว ก็เปนการ
ชวยรักษาระดับจิตใจของเขาไวกอน

ถามวาการพูดทํ านองหลอกอยางนั้นผิดศีลขอมสุาวาทไหม ก็ดูที่
เจตนา มสุาวาทแทคอืเจตนาพดูใหผดิจากความจรงิเพือ่ท ําลายประโยชน
ของเขา หรอืเพือ่ท ําใหเขาเสยีประโยชน ตวัเจตนาทีเ่ปนมสุาวาทขั้นเสียศีล
ก็คือต้ังใจจะเบียดเบียนเขา ถามุงดีตอเขาทานไมถือวาเปนมุสาวาทแท 
เพราะเจตนานีแ้หละเปนตวัส ําคญั และเจตนาทีผ่ดิศลีกค็อืจะเบยีดเบียน

ทีนี้ คณุหมอเห็นคนไขใจไมเขมแข็ง ไมมีกํ าลังใจ จะรับไมไหว ถา
ขนืบอกความจริงนี้ คงวูบเลย จึงตอบเลีย่งไป บางทกี็เหมือนกับหลอก 
อยางนีก้ถ็อืวาไมใชมุสาวาทแท เพราะวาไมมีเจตนาเบียดเบียน

แตทานก็ยังไมยอมใหบริสุทธิ์รอยเปอรเซ็นต เพราะอะไร เพราะยัง
มเีจตนาพูดใหคลาดจากความจริง และถาปลอยตัวอยูในขัน้นี้ ก็จะเกิด
ความประมาท เพราะคิดวาเทานั้นพอแลว พอเจอกรณีอยางนั้นอีก ก็จะ
ไดแคหลอกคนไขไปเร่ือย

จึงตองพยายามตอไป คอืตองพัฒนาทั้งตวัเองของคุณหมอ และ
พฒันาคนไข โดยหาทางวาท ําอยางไร เชนจะพดูจาแบบไหน ใหคนไขพฒันา
ตวัเองไปสูการยอมรบัความจรงิได เมือ่ไรคนไขมปีญญาสวางแจง ยอมรับ
ความจริง ปลงจิตวางใจลงตัวได เมือ่นั้นเขาเปนอิสระแลว นั้นคือดีทีสุ่ด

นีแ่หละที่ตองวาเปนขั้นๆ เมื่อถามวาดีไหม? ก็ตอบวาดใีนขั้นหนึ่ง 
อยาบอกวาดีจบไปเลย ไมควรตอบตายตวัไปขางเดยีว ทานใหมองอะไรๆ 
เปนการพฒันาไปเปนขัน้ๆ กต็องคอยๆ พฒันา แลวคอยๆ แยกแยะวาไป

หลักนี้ใชไดทั่วไปกับเร่ืองของมนุษย ธรรมดาของมนุษยนี้ เราจะ
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ใหเปนเหมอืนกันหมด เชน จะใหทุกคนมีความสุขดวยปจจัยตัวเดียวกัน
เหมอืนกนัหมด เปนไปไมได เพราะวาในเวลาหนึง่ๆ มนษุยทัง้หลายอยูใน
ระดบัแหงการพฒันาทีต่างๆ กนั จงึมคีวามตองการเปนตนแตกตางกนั

แตพรอมกันนั้น มนุษยทกุคนกม็ธีรรมชาติที่ตองพัฒนา ดังนั้น ใน
ขณะทีแ่ตละคนแตกตางกนั อยูในระดบัการพฒันาทีไ่มเทากนั กจ็งึเหมอืน
กับมีเงื่อนไขวา ขออยางเดียวอยาใหเขาหยุดอยูกับที่ คือใหแตละคน
พฒันากาวหนาตอไป และเราก็ตองมีระบบการ “บมอินทรีย” คือเสริมใส
ปจจัยเกือ้หนนุหรือกระตุนทางบวก เพื่อชวยใหคนพรอมที่จะพัฒนา

(ถาเรามวัประมาท ไมบมอินทรียคน ก็อาจจะเพลี่ยงพลํ้ าแกฝาย
มอมเมาอนิทรียไปอยางไมรูตัว เชน ในยุคไอทีปจจุบัน มีปจจัยตัวแปร
เลือ่นลอย หรือปจจัยที่สังคมละเลยควบคุมไมไดมากมาย ถูกปลอยมา
กระตุนเราปลุกปนดานเสพใหเด็กเกิดความพรอมทางเพศเร็วไวผิดปกติ 
ขณะที่ความพรอมในการที่จะเรียนรูกลับยิ่งลาชาหรือทื่อดานไป เพราะ
ความละเลยไมบมอินทรียอยางที่วา จึงเสียทาแกฝายมอมอินทรีย)

ในกรณตีวัอยางนี้ ถาพิจารณาใหดี จะมองเห็นหลักการสํ าคัญรอง
รับเปนพื้นอยู พูดงายๆ วา คือเร่ือง ปจจัยภายใน กับ ปจจัยภายนอก

อยางเรื่องคนไข ถาตัวคนไขทํ าใจไดเอง ใจอยูกับบุญกุศลได จน
กระทัง่มองเหน็และยอมรับความจริง วางใจลงตัวเปนอิสระได ก็เรียกวา
มปีจจัยภายใน ทํ าใหชวยตัวเองได หรือพึ่งตนได

แตถาคนไขใจไมดีเลย พึ่งตัวเองไมได คนเฝาไข ญาติ และแพทย
พยาบาล กช็วยจดัสภาพแวดลอม ชวยพดูชกัน ํา เปนตน (หรอืแมวาคนไข
พอจะเขาทางได แตผูดแูลกช็วยเกือ้หนนุอีก) อยางนีก้เ็ปนปจจัยภายนอก

ในเรือ่งเดก็ เร่ืองนักเรียน เยาวชน จนถึงคนทั่วไป ก็เหมือนกัน ก็ใช
หลกัการปจจัย ๒ ดาน คือ ปจจัยภายใน กับปจจัยภายนอก นี้แหละ

ปจจัยภายในตัวสํ าคัญ ไดแก โยนิโสมนสิการ ทีไ่ดเอยชื่อมาเปน
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ครั้งคราว ประปราย
ปจจัยภายนอกทีสํ่ าคญั คอื คนท่ีเปนกลัยาณมติร เชน แพทย พยาบาล 

ญาต ิและคนเฝาไข ทีจ่ติใจด ีมคีวามรูความเขาใจ รูจกัพดูจาแนะน ํา
ทนีี ้ พดูถงึตวัหลักการเลยวา ในการจะเขาสู หรือเร่ิมกอองครวม

การด ําเนนิชีวิตที่ดี โดยมีระบบการพัฒนาชีวิตไดนั้น ตองมีปจจัยชักนํ า
เกือ้หนนุ เรียกวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ

ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ คอื ปจจัยที่จะกระตุนเรา เกื้อหนุน ชักนํ าให
เกดิความรูความเขาใจ ไดแนวคิดที่ถูกตอง เรียกไดวาเปนปจจัยพื้นฐาน
ของการศกึษา หรือปจจัยพื้นฐานของการพัฒนามนุษย มี ๒ อยาง คือ

๑. ปจจัยภายนอก หรือองคประกอบภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะ
(เสยีงจากผูอ่ืน หรืออิทธิพลจากภายนอก) เฉพาะอยางยิ่งกลัยาณมิตร

๒. ปจจัยภายใน หรือองคประกอบภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ 
(ภาษาเกาแปลวา การท ําในใจโดยแยบคาย) คอื การรูจกัมอง รูจกัคดิ รูจกั
พจิารณา ใหหาประโยชนได และใหเหน็ความจรงิ

ทัง้สองอยางนี ้ เปนเรือ่งใหญ ในทีน่ีไ้ดเพยีงใหหวัขอ และยํ ้าความ
ส ําคญัไววา ในการพฒันามนษุย ซึง่กร็วมการพฒันาสขุภาวะอยูดวยนี ้จะ
ตองจดัการกบัปจจยัสองอยางนีใ้หด ี ทัง้ปจจยัภายนอก คอืปจจยัดานสิง่
แวดลอม โดยเฉพาะปจจยัทางสงัคม และปจจยัภายใน คอืปจจยัในตวับคุคล

ดานปจจัยภายนอก จะตองจัดระบบกัลยาณมิตร ใหมีระบบ
ครอบครัว ระบบโรงเรียน ระบบชุมชน ระบบสื่อมวลชน ตลอดจนสภาพ
ทั่วไปของสงัคม ทีด่ ี รวมไปถงึการดแูลสิง่แวดลอมทางธรรมชาต ิทางวตัถ ุ
และการสงเสริมวฒันธรรมอยางถกูตอง (ควรเนนเรือ่งครอบครวัเปนพเิศษ)

ดานปจจัยภายใน ส ําหรบัคนทัว่ไป กอ็าศยัปจจยัภายนอกนัน่แหละ
มาเหนีย่วน ํา โดยมีวิธีการที่แยบคาย และคนจะพึ่งตัวไดจริงก็ตอเมื่อมี
ปจจัยภายในอยูในตัว
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ถามปีจจัยภายนอก เพียงมีปจจัยทางสังคมที่ดี ก็จะทํ าไดแมแต
การบมอินทรีย ที่จะทํ าใหคนเกิดความพรอมที่จะกาวไปในการพัฒนา 
แตถาไมจดัสภาพสงัคมใหด ี ปลอยใหปาปมติรแสดงฤทธิก์นัเกลือ่นไป กค็ง
จะไดแคการมอมอินทรีย ทีท่ ําใหเด็กมีความพรอมที่จะเสพติดมัวเมาใน
ดานตางๆ เร็วไวอยางที่อาจจะคาดไมถึง

ที่พูดนี้เปนตัวอยางวา แมแตในเวลาจะตาย ก็มีสุขภาวะไดใน
ระดับตางๆ จนถึงขั้นสูงสุดที่วาถามีปญญาที่สวางจาอยางนั้น ก็จะมี
ความสขุทีเ่ปนอสิระ ดงัที่บอกแลววาปญญาเปนตวัปลดปลอย ท ําใหลงตวั 
ปลงลงได วางได เปนอสิระ ลวงพน โลง ไมมอีะไรมาจ ํากดั หรือวดัได

ในระดับจิตใจ บางทียังตองใชวิธีครองที่ คือเอาสิ่งที่ดีมายึดถือ
กํ ากับไว ใหสิ่งที่ชัว่รายใหทุกขเขามาไมได หรือใชวธิทีดแทน คือเอาสิ่งที่
ดีเขามาแทนที่สิ่งชัว่รายซึง่ครองที่หรือครอบงํ าจิตอยูกอน หรอืเปนวิธีขม
เปนวิธีปราบสยบฝายรายไมใหมีกํ าลังเขมแข็งขึน้มามีอิทธิฤทธิ์ โดยเอา
ฝายดีเชนสมาธิขมเขาไป

รวมความวา วธิทีางจิตใจเปนการขมไวบาง ยดึครองที่บาง ทด
แทนบาง รวมทั้งปลอบประโลมดวย แตวิธีทางปญญานี้เปนการลาง 
ละลาย หรือหลุดพนเลย หมายความวา ท ําใหเปนอิสระปลอดโปรงโลง
ไปเลย ดงันัน้สุขภาวะในขั้นปญญาจึงมีความสํ าคัญอยางที่สุด

ภาวะจิตเพื่อชีวิต และภาวะจิตเพื่อสังคม

กอนจะจบ ขอพูดเรื่องสํ าคัญบางอยาง ไหนๆ เราก็พูดถึงการ
พัฒนาในระดับตางๆแลว ก็ควรพูดถึงสิ่งที่จะใชประโยชนในระดับพื้น
ฐาน ชนิดที่ควรจะมีเปนประจํ าไว

เราบอกวา ชวีติที่ดํ าเนินไปอยางถกูตอง เปนอยูถูกตอง หรอืเปน
อยูเปนนี้ มสีามแดน คือ แดนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม แดนภาวะจิต
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ใจ และแดนปญญา ทัง้นีเ้ราแยกไดแลววา ปญญาซึง่พฒันาถึงขั้นวิชชา
จะเปนตัวปลดปลอยทํ าใหเปนอิสระสูงสุด ทํ าใหสมบูรณ หมายความวา 
พอวิชชามา กน็ ําไปสูวิมุตตหิลุดพนเปนอิสระ พรอมทั้งวิสุทธิ์กห็มดจด
สดใส และสุขสงบสันติ

ทนีีถ้อยมาในระดับจิตใจ จะเนนเรื่องภาวะจิตพื้นฐาน ที่เปนคุณ
สมบัติที่ทกุคนควรมีไวประจํ าในใจ ซึ่งแยกไดเปน ๒ ชุด คือ

ก) ภาวะจิตฝายประจํ าภายในตัว เพือ่ความอยูดขีองตนเอง และเปน
พืน้ฐานของการพฒันาชวีติตอไป

ชุดนี้ พทุธศาสนาเนนมากวา เปนเครือ่งวัดความกาวหนาของการ
พฒันาจิตใจ คือ คนไหนที่ไปปฏิบัติธรรม ถายังไมไดคุณสมบัติ ๕ อยาง
นี้ ถอืวายังไมประสบความสํ าเร็จ คือ

๑. ปราโมทย คือ ความราเริงเบิกบานใจ ขอนี้เปนพื้นใจเลย คนทุก
คนควรมีภาวะจิตนี้เปนประจํ า นี้คือ emotion อยางหนึ่ง ถาพดูในทาง
ธรรม เราไมใชค ําวาอารมณ จะเลี่ยงไปใชศัพทฝร่ังเลยก็ได

ในดานจติใจ ทานถอืวาปราโมทยนีส้ ําคญัมาก พระพทุธเจาตรสัวา 
“ปาโมชชฺพหโุล ภิกขฺ ุทกุขฺสสฺนตํฺ กรสิสฺติ” แปลวา ภิกษผุูมากดวยปราโมทย
จะท ําทกุขใหหมดสิน้ไป หมายความวาจะบรรลนุพิพาน ทกุคนจงึควรมี
จติใจทีร่าเรงิเบกิบานอยูเสมอ ใหเปนพืน้ใจเลยทเีดยีว แตขอใหเปนความ
ราเรงิในเรือ่งทีด่งีาม จงึเปนภาวะจติกศุล เปน positive emotion

๒. ปติ คือ ความอิม่ใจ ปล้ืมใจ หมายความวา เวลาท ํางานทํ าการ
ถาจติของเราไมตัง้ไวผิด ใจของเราไมฟุงเฟอ ไมไปมวัหวงัเพอกบักาลขาง
หนา เราจะไดความอิม่ใจจากงานทีท่ ํา เราท ํางานไป งานกเ็ดนิหนาไป จติ
ของเรากป็ต ิอ่ิมใจไปกบังานทีเ่ดนิหนาไป ถาไดผลสํ าเรจ็สํ าคญั กป็ล้ืมใจ

๓. ปสสัทธิ คือ ความผอนคลาย เรียบสงบ เย็นใจ ไมเครียด ขอ
สามนี้ ตรงขามกับที่เราเปนปญหากนันักในปจจุบัน อยางที่บนกันวาคน
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มักจะเครียด แสดงวาด ําเนินชีวิตผิด เพราะถาเราบอกวาโลกเจริญ เมื่อ
ด ําเนินชีวิตถูก กต็องมชีีวิตที่ดีข้ึน ตองมปีสสัทธิ

อนึ่ง สามขอนี้มาตอกันเองโดยธรรมชาติ เมื่อมปีราโมทยแลว ก็
เปดโอกาสใหเกิดปติ พอมีปติ อ่ิมใจ ปล้ืมใจแลว ปสสัทธิก็มาเองโดย
อัตโนมัติ ก็จะรูสึกผอนคลายสงบเย็น

มแีงพเิศษวา ปสสัทธินีเ้ปนขอทีโ่ยงระหวางกายกบัใจ คอืพอเกดิ
ปสสัทธแิลว ความผอนคลายกจ็ะมทีัง้ทางกายและทางใจ และความเครยีด
กเ็ชนเดียวกัน ถาเกดิความเครียดแลว ก็จะเครียดทั้งกายและใจ

๔. สุข คือ ความฉํ ่าชื่นร่ืนใจ พอปสสัทธิผอนคลายแลว ความสุขก็
มา คนก็มคีวามสุข

๕. สมาธิ คือ ภาวะทีจ่ติมั่นแนว อยูตัว ไมมีอะไรรบกวน จะคิด จะ
พจิารณา จะท ําอะไร ใจก็อยูกับเรื่องนั้น ไมฟุงซาน ไมวอกแวกหวั่นไหว 
ซึง่อาศัยความสุข คือความสุขเปนตัวเอื้อเปดโอกาสใหจิตเปนสมาธิ ตั้ง
มัน่ อยูตัว เขาที่ ชวยใหจิตนั้นไมถูกอะไรรบกวน แลวอะไรๆ ก็รบกวนมัน
ไมได และมันก็อยูกับส่ิงที่ตองการไดตามตองการ

ดูงายๆ วา จิตที่เปนสมาธิก็คือจิตที่อยูกับส่ิงที่ตองการไดตาม
ตองการ ถาจิตของใครยงัไมอยูกับส่ิงที่ตองการไดตามที่ตองการ กย็ังไม
เปนสมาธิ และจิตนั้นก็ไมถกูรบกวน อะไรมากวนมันไมได

ควรนึกไวดวยวา ความสขุนี้ก็สํ าคัญมาก ถาไมมีสุขแลว สมาธิจะ
เกิดไดยาก ทานใหหลักวา สุขเปนบรรทัดฐานของสมาธิ เมื่อมีสุข ก็เปด
โอกาสใหจิตอยูตัวสงบ แตพอทุกข จิตถกูบบีค้ัน ก็จะดิ้นรน จึงเปนสมาธิ
ไดยาก ตอจากนั้น พอมสีมาธิแลว กย็ิ่งสุข

เปนอันวา คุณสมบัติ ๕ อยางนี ้ควรท ําใหมีในจิตใจอยูเสมอ เปน
ภาวะจิตที่ดี เปน positive emotions จะเรยีกวาสุขภาวะทางจิตก็แลวแต 
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คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ มีชื่อรวมเรียกวา ธรรมสมาธิ หมาย
ความวา เมื่อภาวะจิตหาขอนี้ตัง้แนวเขาที่แลว จติกเ็ปนสมาธิดวย

พอจิตเปนสมาธิแลว ถาเดินหนาถูก ไมเฉไฉเสีย กก็าวไปสูปญญา 
แตทั้งนี้กอ็ยูที่วาจะจัดการอยางไร แตตอนนี้จิตเองนั้นดี พรอมแลว จิตที่
เปนสมาธินั้น ทานใชคํ าวา “กมัมนีย” (หรือ กรรมนีย) แปลวา ควรแกงาน 
คือเปนจิตที่เหมาะแกการใชงาน หรือใชงานไดดี ถาเอาไปใชงานทาง
ปญญาก็จะถกูตองและดทีี่สุด เปนไปตามระบบของการพัฒนาชีวิต

อยางไรก็ตาม บางคนเอาจติสมาธทิี่เหมาะแกงานนี้ไปใชทางอิทธิ
ฤทธิ์ปาฎหิาริยบาง เอาไปใชเปนที่หลบปญหาอยูสบายกับความสุขบาง 
ซึ่งเปนการใชไมถูกทาง เขวไป จะท ําใหเกดิปญหา อยางนอยก็ทํ าให
หยดุชะงัก ไมกาวไปสูจุดหมายที่แท

สมาธิแมจะเปนภาวะจิตที่ดี เปนกุศล แตสิ่งที่ดี ถาใชไมถูก กเ็ปน
โทษได เรียกวากุศลเปนปจจัยแกอกุศล ในท ํานองเดียวกับที่อกุศลก็เปน
ปจจัยแกกุศลได สมาธินัน้มคี ําบาลีบอกลักษณะวา มนัเปนโกสัชชปกข
(โกสชฺชปกฺข) คือเปนพวกเดียวกับความขี้เกียจ หมายความวา พอจิตสงบ
สบายอยูตัวดีแลว กช็วนใหไมอยากทํ าอะไร ไมอยากเคลื่อนไหว เพราะ
ฉะนั้น จึงตองมีตัวดุลมา นั่นคือวิริยะ ทีเ่รียกวาความเพียร

ความเพียรนัน้เปนความแกลวกลา จะบกุฝา จะเดนิหนาเรื่อย ถา
ไมมีสมาธิดุลไว ความเพียรก็จะท ําใหพลาน ทานกเ็ลยใหดุลกันระหวาง
วริิยะกบัสมาธิ สมาธิตั้งมั่นสงบ แตถาไมมีวิริยะ มันก็ไมไป จะหยุดอยู
กับทีแ่ลวก็ขี้เกียจ เอาแตสบายจะมีความสุข แลวทีนี้พอติดความสขุใน
สมาธิ กเ็กดิความประมาท กลายเปนเสยีไป ดังนั้นจึงตองมีวิระยะมาดุล

เมือ่มทีั้งสองอยางมาดุลกัน วริิยะคอืความเพียรนี้จะเดินหนา เมื่อ
มีสมาธิดวย ก็จะเดินหนาอยางเรียบสงบมั่นคง เปนการกาวไปดวยดี 
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เรียกวามีวิริยะกับสมาธิมาคูกัน เชนเดยีวกับเมื่อมศีรัทธากต็องมีปญญา
มาดุลไว ไมใหกลายเปนเชื่องายหรืองมงาย แลวก็มีสติเปนตัวคอยดูคอย
คุม คอยตรวจสอบ คอยปรับใหเขาที่พอดี

เปนอนัวา ในใจก็ใหมี ๕ ขอทีว่ามานีแ้หละ เปนภาวะจติทีด่ีฝายภายใน
เพือ่ความอยูดขีองตวัเอง และเปนพืน้ฐานทีม่ัน่คงของการพฒันาชวีติตอไป

ข) ภาวะจิตฝายแผออกไปภายนอก เพือ่การสัมพันธที่ดีกับเพื่อน
มนุษย และเปนพืน้ฐานของการชวยผูอ่ืนใหพฒันา

ในการสมัพนัธทางสังคม ธรรมคือคุณสมบัติ ที่พึงพัฒนาขึ้นไวเปน
พืน้ฐาน ก็คือภาวะจิตที่เรียกวา พรหมวิหาร ๔ ซึง่คนไทยไดยินชื่อกันจน
คุน แตก็เขาใจคลาดเคลื่อนกันไปไกลดวย ในที่นี้ เปนอันวาไมควรจะพูด
ยาวแลว เพราะเวลาไมอํ านวย จึงแสดงไวแตหัวขอและอธิบายยอ ดังนี้

๑. เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข 
ความมีใจแผไมตรี และใฝท ําประโยชนแกผูอ่ืน

๒. กรุณา คือ ความสงสาร อยากชวยใหพนทุกข ใฝใจจะปลด
เปลือ้งบํ าบัดความทุกขยากเดือดรอนของผูประสบทุกข

๓. มุทติา คอื ความเบกิบานยนิด ีในเมือ่ผูอ่ืนอยูดมีสีขุ มจีติผองใส
บนัเทงิ เบกิบาน ชืน่ชม ตอสัตวทัง้หลายผูประสบความสขุความสํ าเร็จ 
พลอยยินดีดวย มใีจสงเสริมเมือ่เขาไดดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป

๔. อุเบกขา คอื ความมใีจเปนกลาง ทีจ่ะด ํารงอยูในธรรมตามทีไ่ด
พจิารณาเหน็ดวยปญญา คอืมจีติเรยีบตรงเทีย่งธรรมดจุตราช ูไมเอนเอยีง
ดวยรกัหรอืชัง พจิารณาเหน็กรรมทีส่ตัวทัง้หลายกระท ําแลว อันควรไดรับ
ผลดหีรือชัว่ สมควรแกเหตอัุนตนประกอบ พรอมทีจ่ะวนิจิฉัยและปฏิบัติ
ไปตามธรรม รวมทัง้รูจกัวางเฉยสงบใจมองด ู ไมเขาไปกาวกายแทรกแซง 
ในเมือ่ไมมีกิจที่ควรทํ า เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับ
ผดิชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน
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ตรงนีข้อแทรกหนอย ทุกทานคงทราบอยูวา การทํ างานของจิตใจ
อาศยัระบบของรางกาย และภาวะจิตใจมีความสัมพันธสงผลตอกันกับ
ระบบของรางกายนั้น

เมื่อคนโกรธ (มภีาวะจิตโกรธ หรือจะยังใชคํ าวามีอารมณโกรธ ก็
แลวแต) กลามเนือ้จะเครยีดเขมง็เกรง็ แมแตกลามเนือ้หนา หวัใจเตนแรง 
หายใจแรงและเร็ว เกิดความเรารอน ระบบการเผาผลาญทั้งหมดเรง
ท ํางานหนกั ฯลฯ ในระยะยาว ถามกัโกรธ หงดุหงดิ รางกายจะทรดุโทรมไว 
แกเร็ว อาจเปนโรคบางอยางงาย เชน เปนแผลในกระเพาะอาหาร

ในทางกลบักัน ถาโกรธหรือกลัวขึ้นมา แตตั้งสติได คอยๆ ผอนลม
หายใจ โดยหายใจเขา-ออกยาว ชาๆ สมํ่ าเสมอ อาการเครียดเกร็ง 
เปนตน ของรางกาย กจ็ะบรรเทาลง แมแตอาการประหมาก็อาจหายได 
และภาวะจติกจ็ะดีขึ้นดวย เรียกวา ผอนคลายสบายขึ้นทั้งองคาพยพ

อยางงายๆ ถากายเครียด ใจก็เครียดดวย ถาใจเครียด กายก็
เครียดดวย

ขอควรใสใจพิเศษตอนนี้อยูที่วา ภาวะจิต ๒ ชุดซึ่งยกมาพูดที่นี่ 
นอกจากมีความสํ าคัญในการพัฒนาจิตใจ และเอื้อตอการทํ างานของ
ปญญาแลว ก็สงผลดีตอรางกาย เกื้อหนุนสุขภาพกายอยางมาก

ตรงขามกับความโกรธ ก็คือเมตตา พอเมตตาเกิดขึ้นในใจ กลาม
เนือ้ทัง้หลายไดพัก การหายใจเรียบร่ืน ทั้งระบบของรางกายผอนคลาย 
ความสงบเย็นเกิดขึ้น การเผาผลาญลดนอย ถามีเมตตาประจํ าใจใน
ระยะยาว นอกจากแกชาแลว ก็จะมีบุคลิกภาพออนโยน มีเสนห หรือ
ชวนคบหา และใหเกิดความสุขแกผูเขามาใกลชิดดวย

คนทีม่ีภาวะจิตดานลบ (negative emotions) เชน โศกเศรา หวง
กงัวล เบือ่หนาย ทอแท หมดกํ าลังใจ ฯลฯ นอกจากรางกายจะทรุดโทรม
ไปชัน้หนึง่แลว บางทียังทํ าใหเบื่ออาหาร เปนตน ซํ้ าเขาอีกชั้นหนึ่ง ทํ าให
เกิดผลเสียรายแรง อาจจะเสื่อมสุขภาพกายถึงขั้นเสี่ยงชีวิตก็ได
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แตในทางตรงขาม ผูมีภาวะจิตที่ดี เฉพาะอยางยิ่งมีปติ อ่ิมใจ แม
กายจะอด ก็อยูดีไดนาน แถมมีผิวพรรณงามผองใสดวย

ดงัเรือ่งวา คร้ังหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในหมูบาน
พราหมณแหงหนึง่ ไมทรงไดรับอาหารเลย เสดจ็กลบัออกมาโดยมบีาตรเปลา 
มารมาเยาะ พระพทุธเจาไดตรัสวา (ส.ํส.๑๕/๔๖๙/๑๖๗)

เราทั้งหลายไมมีอะไรกังวล อยูเปนสุขสบายนักหนา จะ
มีปติเปนภักษา เหมือนดังเหลาเทวาพวกอาภัสสรพรหม

อีกตัวอยางหนึ่ง เมื่อมีผูทูลถามวา ภิกษุทั้งหลายผูสงบ ครอง
พรหมจริยธรรม อยูในปา ฉันภัตเพลาเดียว เหตุใดจึงมีผิวพรรณผองใส 
พระพุทธเจาตรัสตอบวา (สํ.ส.๑๕/๒๒/๗)

ผูถงึธรรม ไมเศราโศกถงึสิง่ทีล่วงแลว ไมพรํ ่าเพอถงึสิง่ทีย่งั
ไมมาถงึ เปนอยูกบัปจจบุนั เพราะฉะนัน้ผวิพรรณจงึผองใส

สวนชนทั้งหลายผูยังออนปญญา เฝาแตฝนเพอถึงสิ่งที่ยัง
ไมมาถึง มัวหวนละหอยถึงความหลังอันลวงแลว จึงซูบซีด
หมนหมอง เสมอืนตนออสด ทีเ่ขาถอนทึง้ขึน้ทิง้ไวทีใ่นกลางแดด

ไดภาวะจิตดีแค ๒ ชุดนี้ เร่ืองสุขภาวะก็เบาใจ เหมือนมีหลัก
ประกนัวา ชีวิตจะงาม-สังคมจะดี มีฐานที่มั่นของการที่จะพัฒนาตอไป



บทสรุป

เ ชิ งสาระ

เทาทีพ่ดูมา  นับวายืดยาว เปนเหตุใหหัวขอทั้งหลายกระจายอยู
หางกนัมาก อาจทํ าใหมองภาพรวมของระบบไมชัด จึงสรุปความไวที่นี่
อีกครั้งหนึ่ง

ระบบการพัฒนาคน เพื่อมีองครวมการดํ าเนินชีวิตที่ดี

ไดพูดถึงองครวมการดํ าเนินชีวิตทีม่อีงครวม ๓ แดน และระบบการ
พัฒนาชีวิตของมนุษย

การด ําเนินชีวิต ๓ แดนที่เปนองครวม คือ แดนความสัมพันธกับ
สิง่แวดลอม แดนภาวะจิต และแดนปญญา

 ที่จริง องครวมการดํ าเนินชีวิต และระบบการพัฒนาชีวิต กอ็ยูดวย
กนั และโยงเปนเรื่องเดียวกัน

ระบบการพัฒนาชีวิต กค็อืการจัดการใหการดํ าเนินชีวิต ๓ แดนที่
เปนองครวมในองครวมการดํ าเนินชีวิตนั้น เปนปจจัยเกื้อหนุนกันในการ
กาวไปสูจดุหมายแหงความเปนชีวิตที่ดี ซึ่งมีคุณลักษณะที่มองไดหลาย
ดาน เฉพาะดานที่ประสงคในที่นี้ เรียกวาสุขภาวะ

เมื่อองครวมการดํ าเนินชีวิตกาวไปในการพัฒนา หรือมีการพัฒนา
อยู ก็เรียกวา “องครวมการดํ าเนินชีวิตที่ดี”

ระบบการพัฒนาชีวิตของมนุษย หรือเรียกใหสั้นวา “ระบบการ
พฒันามนุษย” นี ้ โดยสาระก็คือการศึกษา ซึ่งเรียกวา “สิกขา” และเนื่อง
จากมอีงครวม ๓ แดนดังกลาวแลว จึงมีชื่อวา ไตรสิกขา (สิกขา ๓) ซึ่ง
เปนการพัฒนาขององครวม ๓ แดน คือ
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๑. การพฒันาแดนความสมัพันธกบัสิง่แวดลอม  ทัง้สิง่แวดลอมทาง
กายภาพ (ธรรมชาต ิวตัถส่ิุงของ เทคโนโลย)ี และสิง่แวดลอมทางสงัคม คือ
มวลเพือ่นมนุษย เรียกรวมวา ศีล แยกเปน

๑) อินทรยีสงัวร คอืรูจกัใชอินทรยี เชน ตา ห ู ใหดฟูงเปน 
เปนตน เพือ่ใหไดประโยชน โดยเนนใหมุงเพื่อการศึกษา 
ไมติดหลงในการเสพ

๒) ปจจัยปฏิเสวนา คือกนิใชเสพบรโิภคดวยปญญา โดยรูจกั
ประมาณ ใหเปนการกนิเสพพอด ี ทีจ่ะเปนปจจยัเกือ้หนนุ
การพฒันาชวีติ

๓) สมัมาอาชวีะ คอืประกอบอาชพีทีส่จุริต ซึง่ไมเบยีดเบยีน
ใคร แตเปนงานสรางสรรคเกือ้กลู และท ําโดยซือ่ตรงตามจดุ
หมาย กบัทัง้ไดเปนโอกาสในการพฒันาชวีติของตน

๔) วนิัยบัญญัติ คอืรักษากติกาของชุมชนหรือสังคม โดยถือ
เปนขอปฏิบัติในการฝกตน เพื่อใหวิถีชีวิตรวมกันนั้นเปน
เครื่องเอื้อโอกาสในการกาวสูจุดหมายของการพัฒนาชีวิต 
โดยมตีนเองเปนสวนรวมในการสรางสภาพเอื้อโอกาสนั้น

๒. การพฒันาภาวะจติ  ทัง้ดานคณุภาพ สมรรถภาพ และสขุภาพ 
ใหเปนจติใจทีด่งีาม เขมแขง็ มคีวามสขุ โดยมเีจตจ ํานงทีเ่ปนกศุล และมี
สภาพเอือ้พรอมตอการใชงานทางปญญา เรียกสัน้ๆ วา สมาธิ

๓. การพฒันาปญญา  ใหรูเขาใจมองเหน็ตามเปนจริง ทีจ่ะท ําให
ปฏิบตัจิดัการแกไขปรับปรุงทกุอยางทกุดานอยางถกูตองไดผล จนหลดุพน
จากปญหา ดบัทกุขได ท ําใหเปนอสิระ สดใสเบกิบาน สขุสงบอยางแทจริง 
เรียกงายๆ วา ปญญา

การด ําเนินชีวิตและการพัฒนาการดํ าเนินชีวิตนั้น เปนระบบและ
เปนองครวม คือการดํ าเนินชีวิต ๓ แดน ที่เปนองครวม จะสัมพันธเปน
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ปจจัยแกกันกาวประสานไปดวยกันเปนอันหนึ่งเดียว ซึ่งเปนเรื่องของ
ความเปนไปตามความจริงแหงธรรมดาธรรมชาติของชีวิตนี้เอง

ดังเชน เราสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ไมวาจะเปนวัตถุหรือบุคคล 
ดวยอนิทรยี เชน ตา ห ูหรือดวยกาย-วาจา (ศลี) โดยมเีจตนาและสภาพจติ
อยางใดอยางหนึง่ (จิตหรอืสมาธ)ิ ตามความรูความเขาใจความคดิเหน็ ตลอด
จนความเชื่อถือ[ตอปจจัยภายนอกที่ชักจูง]อยางใดอยางหนึ่ง (ปญญา)

การพฒันาการดํ าเนินชีวิต ตองทํ าโดยสอดคลองตรงกันกับความ
เปนไปของสภาวะในธรรมชาติ และผลที่เกิดขึ้นก็เปนของจริงที่มีสภาวะ
ตามธรรมชาตินั้น

ดงันัน้ เมือ่ศึกษาฝกฝนพัฒนาการดํ าเนินชีวิต ๓ แดนนี้ไปแคไหน 
กม็อีงครวมการดํ าเนินชีวิตที่ดีข้ึนเทานั้น ฝกฝนพัฒนาอยางไร ก็ไดองค
รวมทีด่ข้ึีนอยางนั้น หรือสิกขาไปแคไหน มรรคก็สมบูรณขึ้นแคนั้น ไตร
สิกขาเปนอยางไร ก็ไดมรรคองครวม๑อยางนั้น

หลกัการพืน้ฐานเลยทีเดียว ซึ่งไมควรลืมยํ้ าไวดวย คือ เร่ืองปจจัย
ชกันํ าเกื้อหนุนเขาสูองครวมการดํ าเนินชีวิตที่ดี เพื่อใหระบบการพัฒนา
ชวีติเดินหนาได ที่เรียกวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ อยาง คือ

๑. ปจจัยภายนอก หรือองคประกอบภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะ
(เสยีงจากผูอ่ืน หรืออิทธิพลจากภายนอก) เฉพาะอยางยิ่งกลัยาณมิตร

๒. ปจจยัภายใน หรือองคประกอบภายใน ไดแก โยนโิสมนสกิาร คือ 
การรูจกัมอง รูจกัคดิ รูจกัพจิารณา ใหหาประโยชนได และใหเหน็ความจรงิ

สองอยางนี ้ถือวาเปนปจจัยพื้นฐานของการศึกษา หรือเปนปจจัย
พืน้ฐานของการพัฒนามนุษย
                                                                                
๑ การดํ าเนินชีวิตที่ดี หรือวิถีชีวิตที่ดี เรียกวา มรรค ซึ่งเปนองครวม ที่มีองครวม หรือองค
ประกอบ ๘ ประการ เรียกเต็มวา (อริย)อัฏฐังคิกมรรค ดังน้ัน องครวมการดํ าเนินชีวิตที่ดี 
จึงหมายถึง (อริย)อัฏฐังคิกมรรค นี้ ซึ่งเรียกส้ันๆ วา มรรค
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ระบบตรวจสอบ และวัดผล

เมือ่มีปฏิบัติการแลว ก็ควรจะมีการตรวจสอบและวัดผลดวย เร่ือง
การศกึษาพัฒนานี้ ก็ทํ านองนั้น

เมือ่ฝกศึกษาพัฒนาดวยสิกขา ๓ แลว ก็ตามมาดวยหลักที่จะใช
วัดผล คือ จะดูสขุภาวะ ทีเ่ปนผลของการพัฒนา ดวยภาวนา ๔

ในตอนปฏบิตักิารฝกฝนพฒันา มสีกิขา ๓ แตท ําไมในตอนวดัผล 
มภีาวนา ๔ ไมเทากนั

อยางทีพู่ดแลววา ปฏิบัติการของคนตองสอดคลองตรงตามความ
เปนจริงของธรรมชาติ นี่คือระบบการพัฒนาการดํ าเนินชีวิต ที่เรียกวา 
สกิขา ๓ (ไตรสิกขา) ซึ่งพัฒนาการดํ าเนินชีวิต ๓ แดน ตรงไปตรงมา

แตตอนวัดผล ไมตองจัดใหตรงกันแลว เพราะวัตถุประสงคอยูที่
จะมองดูผลที่เกิดขึ้นแลว ซึ่งมุ งที่จะดูใหเห็นชัดเจน ตอนนี้ถาแยก
ละเอยีดออกไป ก็จะยิ่งดี นี่แหละคือเหตุผลที่วา หลักวัดผลคือภาวนา
ขยายเปน ๔

อยางทีก่ลาวแลววา ภาวนา ๔ นี้ ใชในการวัดผลเพื่อดูวาดาน
ตางๆ ของการพัฒนาชีวิตของคนนั้น ไดรับการพัฒนาครบถวนหรือไม 
ดงันัน้ เพือ่จะดูใหชัด ทานไดแยกบางสวนละเอียดออกไปอีก

แตทีจ่ริงกไ็มไดยุงยากซบัซอนอะไร กแ็คแบงสกิขาขอ ๑ (ศลี) ออก
ไปเปนภาวนาขอ ๑-๒ เทานัน้เอง (แบงขอ ๑ เปน ๒ ขอ)

แบงอยางไร? คือ สิกขาขอ ๑ (ศลี) นัน้ มี ๒ สวนอยูแลว เมื่อจัด
เปนภาวนา จึงแยกเปน ๒ ไดทันที ดังนี้

ศลี ในไตรสกิขา ครอบคลุมความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทั้งทาง
วตัถหุรอืทางกายภาพ และทางสังคม รวมไวในขอเดียวกัน

เมือ่จะจัดเปนภาวนา ตองการดูใหชัด ก็แบงออกเปน ๒ ขอ โดย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

 / 136

๑๑๑

���

๑. ยกเอาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมในโลกวัตถุ แยกออกไป
เปนขอ ๑ กายภาวนา

๒. สวนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคม คือเพื่อนมนุษย 
จัดเปนขอ ๒ ศลีภาวนา

ขอแทรกไวเปนขอควรรูที่นาสังเกตวา สิกขาที่มี ๓ นั้น เปนปฏิบัติ
การทีส่อดคลองตรงตามความเปนจริงของธรรมชาตอิยางไร

(ท ําไมศลีในสิกขาจงึตองเปนขอเดยีว แยกไมได ตอนมาเปนภาวนา 
จงึแยกเปน ๒ ได)

บอกแลววา ศีล เปนเรื่องของความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ซึ่งมี ๒ 
ดาน คอื ส่ิงแวดลอมทางกายภาพในโลกวัตถุ และสิ่งแวดลอมทางสังคม
ทีเ่ปนมนุษยดวยกัน

แมวาสิง่แวดลอมจะมี ๒ ดาน แตมันก็คือส่ิงแวดลอมนั่นแหละ ใน
เวลาทีเ่ราสัมพันธกับส่ิงแวดลอมแตละครั้งแตละขณะจิตนั้น เราสัมพันธ
ไดทีละสิ่งแวดลอมเดียว

ดงันัน้ ในกรณีหนึ่งๆ ศีลอาจจะเปนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ดานที ่๑ (กายภาพ) หรือความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดานที่ ๒ (สังคม) 
กไ็ด แตตองอยางใดอยางหนึ่ง

ดวยเหตนุี ้ในระบบพฒันาการด ําเนนิชวีติของไตรสกิขา ทีม่อีงครวม
ทัง้สามแดนท ํางานประสานเปนอันเดียวกัน (แดนจิตใจ และแดนปญญา 
กท็ ํางานพรอมไปดวย ในขณะที่กํ าลังสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหนึ่งๆ) ศีล
ไมวาจะสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดานไหน จึงตองรวมอยูดวยกันเปนขอ
เดยีว ท ําใหสิกขามีเพียง ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา

สวนในภาวนาไมมีเหตุบังคับอยางนั้น แตตองการความชัดเจน 
เพื่อประโยชนในการตรวจสอบ จะไดวัดผลดูจํ าเพาะใหชัดไปทีละอยาง
โดยแยกเปน ในดานกายภาวนา กด็ูวาความสมัพันธกับส่ิงแวดลอมทาง
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วตัถ ุเชนการบริโภคปจจัย ๔ เปนอยางไร ในดานศลีภาวนา ก็ดูวาความ
สมัพนัธกบัเพือ่นมนุษยเปนอยางไร จึงแยกศีล ๒ สวนออกจากกันเปน
คนละขอไปเลย

ทนีีก้ม็าดหูลกัของระบบการตรวจสอบวัดผล ที่เรียกวา ภาวนา ๔
“ภาวนา” (ในภาษาบาล ีใหความหมายวา “วฑฺฒนา” คือ วัฒนา 

นัน่เอง) แปลวา การทํ าใหเจริญ ทํ าใหเปนทํ าใหมีข้ึน หรือฝกอบรม แปล
งายๆ วา การพัฒนา หรือการเจริญ

ภาวนา ๔ คอื การพัฒนา (development) ๔ ดาน มีดังนี้
๑. กายภาวนา (การพัฒนากาย การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิง

แวดลอมทางกายภาพ — physical development)
คือ การมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพในทางที่

เกือ้กลูและไดผลดี โดยรูจักอยูดีมีสุขอยางเกื้อกูลกันกับธรรมชาติ และ
ปฏิบตัติอส่ิงทั้งหลายอยางมีสติ  มิใหเกิดโทษ แตใหเกื้อกูล เปนคุณ โดย
เฉพาะให ก) รูจกัใชอินทรีย เชน ตา หู ดู ฟง เปนตน อยางมีสติ ดูเปน 
ฟงเปน ใหไดปญญา และ ข) กินใชดวยปญญา เสพบริโภคปจจัย ๔ 
และสิง่ของเครื่องใช ตลอดจนเทคโนโลยี อยางฉลาด ใหพอดี ที่จะไดผล
ตรงเตม็ตามคุณคาที่แทจริง ไมลุมหลงมัวเมา ไมประมาทขาดสติ

๒. ศลีภาวนา (การพฒันาศลี, การพัฒนาความสัมพันธทางสังคม 
— moral  development; social development)

คอื การมคีวามสัมพันธที่เกื้อกูลกับส่ิงแวดลอมทางสังคม มีพฤติ
กรรมดงีามในความสัมพันธกับเพื่อนมนุษย โดยตั้งอยูในวินัย อยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดดวยดี และมีอาชีวะสุจริต ไมใชกายวาจาและอาชีพในทางที่
เบยีดเบยีนหรือกอความเดือดรอนเสียหายเวรภัย แตใชเปนเครื่องพัฒนา
ชวีติของตน และชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางสรรคสังคม สงเสริมสันติสุข
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๓. จิตภาวนา (การพัฒนาจิตใจ — emotional development; 
psychological development๑)

คือ การทํ าจิตใจใหเจริญงอกงามขึ้นในคุณธรรม ความดีงาม 
ความเขมแข็งมั่นคง และความเบิกบานผองใสสงบสุข

สมบูรณดวยคุณภาพจิต คือ งอกงามดวยคุณธรรม เชน มีนํ้ าใจ
เมตตากรณุา เผื่อแผ เอ้ืออารี มีมุทิตา มีศรัทธา มีความเคารพ ออนโยน 
ซือ่สัตย กตัญู เปนตน

สมบูรณดวยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็ง มั่นคง หมั่นขยัน 
เพยีรพยายาม กลาหาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และ

สมบูรณดวยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจราเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอ่ิม 
โปรงโลง ผองใส และสงบ เปนสุข

๔. ปญญาภาวนา (การพฒันาปญญา — cognitive development; 
mental development; intellectual development)

คอื การฝกอบรมเจริญปญญา เสริมสรางความรูความคิดความ
เขาใจ ใหรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัด
ท ําด ําเนินการตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรูเขาใจเหตุปจจัย มอง
เหน็สิง่ทัง้หลายตามเปนจริงหรือตามที่มันเปน ปราศจากอคติและแรงจูง
ใจแอบแฝง เปนผูที่กิเลสครอบงํ าบัญชาไมได ใหปญญาเจริญพัฒนาจน
                                                                                
๑ ศพัทภาษาองักฤษส ําหรบั จติภาวนา คอืการพัฒนาจติใจ นี้ ใช emotional development
เหน็วาตรงและกระชบัทีสุ่ด สวน psychological development ดจูะยดืหยุนเกินไป ดังใน
สารานุกรมบรแิทนนกิา แสดงความหมายกวางครอบคลมุมาก (Psychological development,
the development of human beings' cognitive, emotional, intellectual, and social
capabilities and functioning over the course of the life span, from infancy
through old age. Ð Encyclopaedia Britannica 2005, "psychological development")
แตใน World Book 2004, "Adolescent" กลาวถึงพัฒนาการ ๔ ดานของเด็กวัยรุน
โดยใชคํ าแยกกันเปน Physical development, Intellectual development,
Psychological development และ Social development
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รูเขาใจหยัง่เห็นความจริง เปนอยูดวยปญญารูเทาทัน เห็นแจงโลกและ
ชวีติตามสภาวะ ลุถึงความบริสุทธิ์ปลอดพนจากกิเลสสิ้นเชิง มีจิตใจเปน
อิสระสุขเกษมไรทุกข

กอนจะผานไป ควรทราบไวเปนความรูแถมวา หลักภาวนา ๔ นี้ 
มกัพบในรูปศัพทที่เปนคํ าแสดงคุณสมบัติของบุคคล คือเปน ภาวิต ๔
(แทนทีจ่ะเปน ภาวนา ๔ ซึ่งเปนคํ าแสดงการกระทํ า) สมกับที่เปนเรื่อง
ของการแสดงผลหรือวัดผล เชน บรรยายวาพระพุทธเจาทรงเปนภาวิต
ทัง้ ๔ นั้น (ผูเปนภาวิตครบ ๔ ก็คือพระอรหันต)

ภาวิต ๔ (ผูทีไ่ดฝกอบรม เจริญ หรือพัฒนาแลว โดยภาวนาทั้ง ๔)
๑. ภาวิตกาย (ผูมกีายทีพ่ัฒนาแลว, =มีกายภาวนา)
๒. ภาวิตศีล (มศีลีทีพ่ัฒนาแลว, =มีศีลภาวนา)
๓. ภาวิตจิต (มจีติทีพ่ัฒนาแลว, =มีจิตภาวนา)
๔. ภาวิตปญญา (มปีญญาที่พัฒนาแลว, =มีปญญาภาวนา)

ชีวิตแหงความสุข เปนอยางไร

ความสุขเปนเรื่องใหญ เหมือนวาทุกคนจะถือเปนจุดหมายของ
ชวีติ และตามหลักที่พูดมา ความสุขก็เปนลักษณะสํ าคัญดานหนึ่งของ
สขุภาวะ จงึควรจะสรุปหลักการบางอยางที่นาสนใจเกี่ยวกับความสุขไว

ตามปกต ิหายากทีจ่ะไดยนิใครพดูวาเขามชีวีติทีม่คีวามสขุ แตท ําไม
พระพทุธเจาและพระอรหนัตทัง้หลายจงึกลาวออกมาอยางชดัเจนเหมือน
เปนค ําประกาศวา “สสุขุ วต ชวีาม” แปลวา “เรามชีวีติเปนสขุนกัหนอ”
พระพุทธเจาถึงกับตรัสใหผูที่ทรงสนทนาดวยยอมรับวาพระองคทรงมี
ความสขุยิ่งกวาองคพระราชามหากษัตริย

เพือ่รวบรัด ขอพูดเรื่องความสุขรวมไวใน ๒ หัวขอ ดังนี้
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ก) วิธีปฏิบัติตอความสุข
พระพทุธเจาตรัสแสดงวิธีปฏิบัติตอความสุขไว ๔ ขอ คือ ทรง

แสดงหลักในการปฏิบัติตอความทุกขและความสุขวา ความเพียร
พยายามในการละทุกขลุสุข ที่จะชื่อวาถูกตอง สํ าเร็จผล กาวหนาไปใน
ความสขุ จนสามารถมีความสุขที่ไรทุกขได  พึงดํ าเนินไปตามวิธีปฏิบัติ 
๔ อยาง (ม.อุ.๑๔/๑๒/๑๓) คือ

๑. ไมเอาทุกขทับถมตนที่มิไดถูกทุกขทวมทับ
๒. ไมละทิ้งความสุขที่ชอบธรรม
๓. ไมสยบหมกมุน(แม)ในความสุขที่ชอบธรรมนั้น
๔. เพยีรพยายามทํ าเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป

(โดยนยัคอื เพยีรปฏบิตัเิพือ่เขาถงึความสขุทีป่ระณตีขึน้ไปจนสงูสดุ)

ค) ระดับและประเภทของความสุข
หลักในขอกอนสอนวา มนุษยจะตองพัฒนาตนใหมีความสุขที่

ประณีตสงูขึน้ไป จนถงึความสขุทีสู่งสดุ
ความสขุนัน้ทานกลาวไวหลายระดบัหลายประเภท ในทีน่ีจ้ะแสดง

โดยสรปุ โดยตัง้ สามสิสุข-นิรามสิสุข เปนหลกั ดงันี้
๑. สามสิสขุ (บางทเีรียกงายๆ วา อามิสสขุ หรือ กามสขุ) คอื 

ความสขุจากวตัถส่ิุงเสพบรโิภค หรอืความสขุทีต่องมเีหยือ่ลอ เรียกใหสัน้วา 
สขุจากเสพ หรอื สขุขัน้ตณัหา

สามสิสุข เปนความสขุทีพ่ึง่พา ขึน้ตอส่ิงเสพภายนอก จงึเปนความ
สขุทีต่องหา ตองได ตองเอา และถาไมจัดการดานวินัยใหอยูในศีล (หรือ
จะเรยีกตามนิยมบดัน้ีกว็า จรยิธรรม) กจ็ะเปนความสขุแบบแกงแยงชวงชงิกนั 
ท ําใหเกดิการเบยีดเบยีน ตัง้แตอยางเบา จนถงึอยางรนุแรงที่สดุ เรียกวา
เปนความสขุทีเ่จอืดวยภยัเวร

นอกจากนัน้ ถามัวประมาท ปลอยปละละเลย ไมใหคนพัฒนาตน
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ดวยการศึกษาที่ตรงตามความหมาย ความสุขจากการเสพจะพวงเอา
ความสขุจากการไมตองท ํามาดวย ซึง่เปนเหตใุหมนษุยสญูเสยีความอยาก
ท ําหรอืความใฝท ําการ (คอืฉนัทะ) แลวการจะท ํากก็ลายเปนการตองทํ า 
คอืการกระทํ ากลายเปนความทุกข แตมนุษยไมอาจเปนอยูไดโดยไมตอง
ท ํา(งาน)อะไรเลย ดังนั้น ในที่สุด ชีวิตของเขาจึงเต็มไปดวยความทุกข

พรอมกนันัน้เอง เมือ่มุงหนาวิง่แลนไปในการหาความสขุ โดยไมรูตวั
และมวัประมาท อีกทัง้จะตองแขงขนัแยงชงิกนัดวย คนกจ็ะสดุโตงไปขาง
เดยีว ในแงทีจ่ะพฒันาความสามารถในการหาสิง่เสพใหเกงทีส่ดุ แตละเลย
ลมืนกึถงึการพฒันาหรอืแมแตการทีจ่ะรกัษาความสามารถทีจ่ะมีความสุข 
ยิง่อยูในโลกนานไป มนุษยยิ่งกลายเปนสัตวที่มีความสุขไดยากขึ้นๆ แต
มคีวามทุกขไดงายขึ้นๆ พูดสั้นๆ วาเกิดภาวะ ทุกขงาย สุขไดยาก

โดยนยันี ้ ในโลกแหงการแสวงหาความสุขที่เกงกาจแคลวคลองยิ่ง
ขึน้ๆ ของมนษุย การณจึงกลับกลายเปนวา ผลสัมฤทธิ์แหงความสุขเพิ่ม
ไมทนัการแผขยายของปญหาแหงความทุกข

เพือ่แกปญหาความเดอืดรอนจากการเบยีดเบยีนกนัในโลก และท ํา
ใหตัวมนุษยเองมีความสุขสมหวังมากขึ้น มนุษยจะตองพัฒนาตัวขึ้นสู
ความสขุในระดบัทีส่งูขึน้ไป เร่ิมตัง้แตมคีวามสขุทีป่ระณีตกวามาดลุมากขึน้

๒. นริามสิสขุ๑ คอื ความสขุทีไ่มขึน้ตอวตัถส่ิุงเสพบรโิภค หรือความ
สุขทีไ่มตองมเีหยือ่ลอ เปนความสขุภายในทีไ่มตองอาศยัวตัถภุายนอก ขอ
แบงซอยเปน ๒ ระดบัยอย คอื

๒.๑ สขุขัน้ตอนิรามสิ หมายถงึความสขุในระดบัของการสนอง
ความตองการในทางดงีามสรางสรรค หรือความตองการทีเ่ปนกศุล เรียก
ใหส้ันวา สขุขัน้ฉนัทะ (ซึง่อาจแสดงออกผานคณุธรรมอืน่ๆ ไดหลายอยาง) 
                                                                                
๑ นิรามิสสุข .ในความหมายที่เครงครัด ทานหมายถึงความสุขที่แมจะไมอิงอามิส แตยังเปน
สุขเวทนา จึงไมรวมถึงนิพพานสุข แตในการอธิบายแบบกวางๆ คลุมๆ ทานรวมสุขที่ไม
อิงอามิสหมดสิ้น คือรวมนิพพานดวย ในที่นี้ ใชคํ าอธิบายแบบกวางๆ
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ขอรวบรัดโดยกลาวแตหวัขอ
- สขุจากอยูใกลชดิชืน่ชมธรรมชาติ
- สขุจากอยูรวมสมัพนัธชวยเหลอืกนักบัเพือ่นมนุษยดวยเมตตาการณุย
- สขุจากการคนควาหาความรูแสวงความจรงิดวยใจใฝรูใฝธรรม
- สขุจากการทํ างานหรือกิจกรรมสรางสรรคที่ใจรักใฝทํ าใฝสรางสรรค
- สขุจากภาวะจติกศุล เชน มีศรทัธา มีปตใินการไดท ําบุญ-บ ําเพญ็ประโยชน 

มีปญญามองสิง่ทัง้หลายดวยความรูเขาใจโปรงโลง (ปญญาสงผลตอจติ)
๒.๑ สขุขัน้เปนนิรามสิ หมายถงึความสขุในระดบัทีเ่ปนนริามสิ

แทจริง เปนอิสระจากสิง่ภายนอกสิน้เชงิ กลาวแตหวัขอใหญ
- สขุจากสมาธใินฌาน (จติสงบปลอดพนจากอกศุลและสิง่รบกวน)
- สุขแหงนิพพาน (ปญญารูแจงจริงถึงขั้นทํ าใหจิตหลุดพนเปนอิสระ

สมบรูณ มีวชิชา วมุิตต ิวสิทุธ ิสนัติ พรอม)
เร่ืองความสขุ ขอยตุแิคนีก้อน

ถาองครวมชีวิตมีสุขภาวะจริง องครวมโลกจะมีสันติสุขดวย
มหีลักใหญที่ยกมาเนนเมือ่กี้วา องครวมใหญที่มนุษยเราเกี่ยวของ 

มีองคประกอบ ๓ สวน คอื ชวีิต สังคม ธรรมชาติ แลวทั้งชุดนีก้ม็าเชื่อม
กนัที่ชีวิตคน

ขอยํ้ าอีกทีวา คนหรอืมนุษยทุกคนนี้มี ๒ ภาวะในตัว คือ
ภาวะหนึ่ง มนุษยเปนชีวิต ทีเ่ปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และมันก็

เปนอันเดียวกับธรรมชาติทัว่ไปทั้งหมด ตรงนี้ ถาเราจับจุดถูก เราก็ตอง
พยายามทํ าตัวเราที่เปนชีวิต ซึ่งเปนธรรมชาตินี้ ใหประสานกลมกลืน
เกื้อกูลกับธรรมชาติทัว่ไป

อีกภาวะหนึ่ง มนษุยเปนบุคคล ทีเ่ปนสวนหนึ่งของสังคม ซึง่จะ
ตองรูเขาใจและปฏิบัติใหถูกตองไดผลดี ทั้งในแงเปนสวนรวมที่ดีของ
สงัคม และในแงที่เทาทันตอการที่จะไดรับประโยชนหรือผลจากสังคม
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เมือ่เราเปนทัง้ชวีติในธรรมชาต ิ และเปนบคุคลในสงัคมแลว ถาเรา
จะใหสงัคมประสานกบัธรรมชาต ิเรากป็ระสานไดทีต่วัเรา คอืตองประสาน
บคุคลกบัชีวติใหได โดยท ําใหชวีติกบับุคคลในตวัเรานีเ้กือ้กลูซ่ึงกนัและกนั

อันนี้เปนจุดหนึ่งที่สํ าคัญ ซึ่งตองพูดกันยาว คอืทํ าอยางไรจะให
ชวีติที่เปนหนวยธรรมชาติ กับบคุคลทีเ่ปนหนวยสังคม ซึ่งอยูในตัวเรา
ทัง้สองอยางหรือทั้งสองภาวะนี้ มาประสานเกื้อกูลกันได ถาเราประสาน
ทํ าใหมันกลมกลืนกันลงตัวไดเมื่อไร เมือ่นัน้เราจะสามารถทํ าใหทัง้องค
รวมทั้งระบบทีว่ามาแลว กลมกลืนประสานกันไดหมด

ตอนนี้มันตรงขาม คือเปนปญหาขดัแยงกัน แมแตในการกินอยาง
ที่วากันมานั้น ก็เปนเรื่องขัดแยงกันระหวางภาวะดานบุคคล กับภาวะ
ดานชวีิต คอืคนกนิเพื่อสนองความตองการของบุคคล เชนมุงเอาความ
โกหร ูไมไดกินเพื่อสนองความตองการของชีวิต ที่จะใหรางกายไดอาหาร
ที่มีคุณคาแทเปนประโยชน แถมกินสนองความตองการของภาวะดาน
บคุคลแลว ยังบั่นรอนทํ าลายภาวะดานชีวิตอีกดวย

ขอใหลองคิดดูเถอะ ปญหาในสังคมพัฒนาแลว ทีท่ ําลายสุขภาวะ
มากมายนั้น ก็มาจากการที่คนเอาใจใสแตภาวะดานบุคคลของเขา และ
มองขามภาวะดานชีวิตของตนไปเสีย ปลอยใหเกิดความขัดแยงระหวาง
สองดานนั้น โดยภาวะดานชวีิตเปนฝายถูกบั่นรอนทํ าลาย จึงจะตองแก
ปญหานี้ดวยการปฏิบัติตามระบบองครวมที่กลาวมา

ถาแกไขปญหาความขัดแยงระหวาง ๒ ภาวะนี้ที่ตัวคนไดเมื่อไร ก็
จะผานรวดเดียวไดหมดทัง้ระบบ คือ มนุษย สังคม ธรรมชาติ จะมา
กลมกลนืเปนอันเดียวและประสานกันได

ทานอธิบดี และทกุทานในกระทรวงสาธารณสุข ตลอดจนวงการ
แพทยทัง้หมด ซึ่งท ํางานเกี่ยวกับชีวิตมนุษย ก็จะน ําชวีิตนั้นมาประสาน
กบับุคคลนีแ่หละ อยางนอยใหบคุคลเหน็ความส ําคญัและใสใจตอสุขภาวะ
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ของชวีติ แลวจะท ําใหระบบขององครวมนีเ้ปนอยูและด ําเนนิไปดวยด ี ถอื
วาทํ ากุศลที่ยิ่งใหญ อยางนอยก็จะทํ าใหประเทศชาติของเรา ไดเจริญ
พฒันาไปในหนทางที่ถูกตอง ถาออกไปในโลก ก็จะชวยกนันํ าโลกไปใน
ทางทีถ่กูตองดวย อยางนอยก็ไมไปซํ้ าเติมปญหาของตนเอง

เปนอันวาไดพดูไปเรือ่ยๆ กข็ออนโุมทนาทานอธบิดีกรมพฒันาการ
แพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก ทานผูตรวจราชการ และคุณหมอ
ชูฤทธิ์ เจาของเรื่อง พรอมทั้งคณุหมอทีเ่ปนวทิยากร และทานผูทรงคุณ
วฒุจิากกระทรวงสาธารณสุข จากโรงเรียน จากโรงพยาบาล และหนวย
งานทางสาธารณสุข ทางการแพทยทุกทาน ถือวาทุกทานกํ าลังท ํางานที่
ส ําคัญมาก ทํ างานอนัเปนพื้นฐานของสังคม ซึ่งเริ่มที่ชวีติของคนแตละ
คน ตามหลักที่วา ถาชีวิตไมดีแลว สงัคมจะดีไมไดแนๆ

ก็ขอใหทุกทานซึ่งมีจิตใจเปนกุศล ไดมีสุขภาวะเกิดขึ้นในตัวของ
ทาน แลวขยายไปสูเพื่อนมนุษยอ่ืนดวย เร่ิมจากในสังคมไทยของเราแลว
กข็ยายทั่วไป ดวยการเผยแพรปญญาเปนตน ซึ่งเปนสิ่งสํ าคัญที่ส่ือสาร
ไปถึงกันและกัน แลวก็ชวยการพฒันามนุษยใหสํ าเร็จ

ขอใหความมุงหมายอันดีงามที่เปนกุศลนี้ของทุกทาน บรรลุผล
ส ําเรจ็ดวยด ี และขอใหทกุทานเจรญิดวยจตรุพิธพรชยั ขอใหเพือ่นมนุษย
ชาวโลก ตัง้แตประเทศไทยของเรานี ้อยูกนัดวยความรมเยน็เปนสขุทกุเมือ่

ผูตรวจราชการ (นายแพทยสถาพร วงษเจริญ):
- กระผม ในนามของคณะที่ไดมารับฟงธรรมโอวาทจากทานอาจารย 
พระพรหมคุณาภรณในวันนี้ ก็ตองขอกราบขอบพระคุณที่ไดนํ าสิ่งที่ได
เปนคุณเปนประโยชนแกมนุษยชาติทั้งหมด ใหพวกเราเปนแนวทางใน
การจะไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนกวางขวางตอไป พวกเราขอกราบ
ขอบพระคุณเจาคุณอาจารยไว ณ โอกาสนี้ครับ



ผนวก ๑

การปฏิบัติตอความสุข ๑

ขอที่ ๑ พระพุทธเจาตรัสวา ไมใหเอาทุกขมาทับถมตนที่ไมมีทุกข
หมายความวา เราอยูในโลก เราก็มีชีวิตอยูตามธรรมดาสังขาร สังขารมันก็ไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ตามธรรมดาของมัน เราดํ าเนินชีวิตใหดีงามถูก
ตอง แลวทุกขตามธรรมชาติก็มีของมันไป อันนั้นเราไมไปเถียงมัน แตเราไม
เพิ่ม เราไมเอาทุกขมาทับถมตัวเรา เราก็สบายไปขั้นหนึ่งแลว

ในทางตรงขาม ถาเราปฏบิตัไิมถูกตอง ทุกขที่มันมีอยูในธรรมชาตินั้น 
มันก็เกิดเปนทุกขในใจของเรา เราก็เอาทุกขมาทับถมตัวเอง ดังจะเห็นวาบาง
คนปฏิบัติไมถูกตอง เที่ยวหาทุกขมาใสตนมากมาย…

ทนีี ้ถาเราวางใจถูกตอง อยางนอยเราก็รูวา ออ นี่คือธรรมดาของโลก 
เราไดเห็นแลวไง พระพุทธเจาตรัสไวแลววา เราอยูในโลก เราตองเจอโลก
ธรรมนะ เราก็เจอจริงๆ แลว เราก็รูวา ออ นี่ความจริงมันเปนอยางนี้เอง เราได
เห็น ไดรูแลว เราจะไดเรียนรูไว

พอบอกวาเรยีนรูเทานัน้แหละ มนักก็ลายเปนประสบการณสํ าหรบัศกึษา 
เรากเ็ร่ิมวางใจตอมนัไดถกูตอง ตอจากนัน้ กน็กึสนกุกบัมนัวา ออ ก็อยางนี้
แหละ อยูในโลกก็ไดเห็นความจริงแลววามันเปนอยางไร ทีนี้ก็ลองกับมันดู 
แลวเราก็ตั้งหลักได สบายใจ อยางนี้ก็เรียกวาไมเอาทุกขมาทับถมใจตัวเอง

อะไรตางๆ นี่ โดยมากมันจะเกิดเปนปญหาก็เพราะเราไปรับกระทบ 
ถาเราไมรับกระทบ มันก็เปนเพียงการเรียนรู บางทีเราทํ าใจใหถูกตองกวานั้น 
กค็อื คิดจะฝกตนเอง พอเราทํ าใจวาจะฝกตนเอง เราจะมองทุกอยางในแงมุม
ใหม แมแตส่ิงที่ไมดีไมนาชอบใจ เราก็จะมองเปนบททดสอบ

พอมองเปนบททดสอบทีไร เราก็ไดทุกที ไมวาดีหรือรายเขามา ก็เปน
บททดสอบใจและทดสอบสติปญญาความสามารถทั้งนั้น ก็ทํ าใหเราเขมแข็ง
                                                                                
๑ คัดตัดมาจาก หนังสือ ความสุขที่สมบูรณ [ธรรมกถาของ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 
เม่ือวันที่ ๒๔ ก.ค. ๒๕๓๗] ฉบับพิมพครั้งที่ ๗ Ñ พฤศจิกายน ๒๕๔๐ (๓๑ หนา)
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ยิ่งขึ้น เพราะเราไดฝกฝน เราไดพัฒนาตัวเรา เลยกลายเปนดีไปหมด
ถาโชค หรือโลกธรรมที่ดีมีมา เราก็สบาย เปนสุข แลวเราก็ใชโชคนั้น 

เชน ลาภ ยศ เปนเครื่องมือเพิ่มความสุขใหแผขยายออกไป คือใชมันทํ าความ
ด ีชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษย ทํ าใหความสุขขยายจากตัวเรา แผกวางออก
ไป สูผูคนมากมายในโลก

ถาเคราะห หรือโลกธรรมที่รายผานเขามา ก็ถอืวาเปนโอกาสที่ตัวเรา
จะไดฝกฝนพัฒนา มันก็กลายเปนบททดสอบ เปนบทเรียน และเปนเครื่องมือ
ฝกสติ ฝกปญญา ฝกการแกปญหา เปนตน ซึ่งจะทํ าใหเราพัฒนายิ่งขึ้นไป…

ขอที่ ๒ ทานวาไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม สุขที่ชอบธรรม คือสุขที่เรา
ควรไดควรมีตามเหตุปจจัย มีหลายขั้นหลายระดับ เรามีสิทธิ์ที่จะไดรับความ
สุขเหลานั้น แตใหเปนไปโดยชอบธรรม เชนถาเปนความสุขทางวัตถุ ก็ไมให
เปนความสุขที่เบียดเบียน กอความเดือดรอนแกผูอื่น แตควรจะเปนความสุข
ทีเ่ผ่ือแผ ซึ่งชวยใหเกิดความสุขขยายกวางขวางออกไป

ถาสุขของเราเกิดขึ้นโดยตั้งอยูบนความทุกขของผูอื่น ก็ไมดี ไมชอบ
ธรรม เพราะฉะนั้น จงึตองใหเปนความสุขที่ชอบธรรม เราสุข ผูอื่นก็ไมทุกข 
ถาใหดียิ่งกวานั้น ก็ใหเปนสุขดวยกัน

สุขนี้มีหลายแบบ หรือหลายระดับ คือ
๑. สุขแบบแยงกัน
๒. สุขแบบไปดวยกัน หรือสุขแบบประสานกัน
๓. สุขแบบอิสระ
สุขแบบแยงกันก็คือ ถาเขาสุขเราก็ทุกข ถาเราสุขเขาก็ทุกข โดยมาก

จะเปนความสุขประเภทที่เกี่ยวกับวัตถุ ความสุขที่เกี่ยวกับวัตถุนั้นตองไดตอง
เอา พอเราไดมาเราสุข คนอื่นเสีย หรือไมได เขาก็เกิดความทุกข แตพอเขาได
เราเสียเราไมได เขาสุขเราก็ทุกข ความสุขอยางนี้ไมเอื้อตอกัน ยังกอปญหา…

ความสุขขั้นที่สอง คือความสุขที่ประสานกัน ชวยกันสุข ถาเราสุขก็ทํ า
ใหเขาสุขดวย นี่ก็คือความสุขที่เกิดจากการพัฒนาจิตใจ โดยเฉพาะก็คือ 
ความรักแท…ที่ตองการใหคนอื่นเปนสุข…

ความรักแทที่ตองการใหคนอื่นเปนสุข จะเห็นไดงายๆ เหมือนความรัก
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ของพอแม พอแมรักลูก กค็อือยากใหลูกเปนสุข ถาเราอยากใหลูกเปนสุข เรา
กต็องพยายามทํ าทุกอยางเพื่อใหลูกเปนสุข เพื่อจะไดเห็นลูกมีความสุข พอ
เหน็ลูกมีความสุข พอแมก็มีความสุขดวย…

ตามปกตคินเรานี ้จะตองไดตองเอา จงึจะเปนสขุ ถาให ตองเสยี กท็กุข 
แตพอมคีวามรกั คอืเมตตาขึน้แลว การใหกก็ลายเปนความสขุได

ทนีี้ พอเราให เขาเปนสุข เราเห็นเขาเปนสุขสมใจเรา เราก็สุขดวย 
แสดงวาความสุขของบุคคลทั้งสองนี้ อาศัยซึ่งกันและกัน เปนความสุขแบบ
ประสาน คือ รวมกันสุข หรือสุขดวยกัน ไมใชความสุขแบบแยงกัน

ถาเราพัฒนาจิตใจอยางนี้ โดยขยายความรักความเมตตาออกไป เรา
กส็ามารถมีความสุขเพิ่มขึ้น โดยที่คนอื่นก็มีความสุขดวย อยางนี้ก็เปนความ
สุขที่ประกอบดวยธรรม ถาความสุขอยางนี้เกิดขึ้นมาก กท็ํ าใหโลกนี้มีสันติสุข 
เร่ิมตั้งแตในครอบครัวเปนตนไป…

เปนอันวา ในขั้นตน มนุษยเรามีความสุขจากการไดการเอา จึงแยง
ความสขุกัน แตเมื่อพัฒนาไปพอถึงขั้นที่ ๒ จิตใจมีคุณธรรม เชนมีเมตตา มี
ไมตรี มีศรัทธา การใหกลายเปนความสุข ก็เกิดความสุขจากการให จึง
เปล่ียนเปนความสุขที่ประสานสงเสริมอุดหนุนซึ่งกันและกัน

มนุษยเราก็พัฒนาตอไปในเรื่องความสุข แลวก็ทํ าใหทั้งชีวิตและทั้ง
โลกนีม้คีวามสุขมากขึ้นดวย แตรวมความก็คือวา เราตองพยายามทํ าตัวใหมี
ความสุขโดยถูกตอง ถาทํ าไดอยางนี้ กเ็ปนการมีความสุขโดยชอบธรรม…

ขอที่ ๓ ไมสยบมัวเมาในความสุขแมที่ประณีต พระพุทธเจาตรัสวา 
ถาเปนความสุขโดยชอบธรรมแลว เรามีสิทธิ์เสวย ไมตองไปสละละทิ้ง แต
ทานสอนไมใหหยุดแคนี้ เพราะถาเราปฏิบัติผิด พอเรามีความสุขแลว เราก็
อาจจะพลาด

จดุที่จะพลาดอยูตรงนี้คือ เรามีสิทธิ์ที่จะสุข และเราก็สุขแลว แตเรา
เกิดไปหลงเพลิดเพลินมัวเมา พอเราหลงเพลินมัวเมา ความสุขนั้นก็จะกลับ
กลายเปนปจจัยของความทุกขได พอถึงตอนนี้ก็จะเสีย เพราะฉะนั้นความสุข
นั้นเราจะตองรูทันดวย

ความสุขก็เปนโลกธรรมอยางหนึ่ง คือ มันเกิดขึ้นแลว ก็ตั้งอยู และดับ
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ไป เปนอนิจจัง เปล่ียนแปลงไปได ถาเรารูทันความจริงนี้ เมื่อสุข เราก็เสวย
สุขนั้นโดยชอบธรรม แตเราไมหลงมัวเมาในความสุขนั้น

เมื่อรูเทาทัน ไมหลงมัวเมาแลว มันก็ไมเปนปจจัยใหเกิดทุกข แตถา
หลงมัวเมา สุขก็เปนปจจัยแกทุกข อยางนอยก็ทํ าใหติด แลวก็เพลิดเพลิน 
หลงมัวเมา ไมทํ าอะไร ทํ าใหเกิดความประมาท…

ขอที่ ๔ พฒันาความสุขที่ประณีต และสูงย่ิงๆ ข้ึนไป
ความสุขมีหลายระดับ อยางที่ยกมาพูดเมื่อกี้ เร่ิมตนเรามีความสุข

จากการเสพวัตถุ คือส่ิงที่จะมาบํ ารุงตา หู จมูก ล้ิน กายของเรา ใหไดดู ฟง 
ดมกลิน่ ล้ิมรสที่ชื่นชมชอบใจ พวกนี้เปนความสุขทางประสาทสัมผัสเบื้องตน

เมือ่พฒันาตอไป เราก็มีความสุขเพิ่มขึ้นอีก อยางที่วาเมื่อกี้ คือความ
สุขจากคุณธรรม

ตอนแรกเราเคยมีความสุขจากการไดการเอาอยางเดียว เปนความสุข
ขัน้ตน ยังแคบอยู พอเรามีคุณธรรมเพิ่มขึ้น เราก็มีความสุขจากการใหดวย

เมื่อมีศรัทธา เราก็มีความสุขจากการทํ าบุญทํ ากุศล เมื่อทํ าบุญทํ า
กุศลไปแลว ระลึกขึ้นมาเมื่อไรก็มีความปติอิ่มใจ มีความสุขจากการไดทํ า
ประโยชนแกเพื่อนมนุษย ไดชวยเหลือสังคม และไดทํ าความดีงามตางๆ

ถาเราไมประมาท คือไมหยุดเสียแคความสุขขั้นตน เราจะสามารถ
พฒันาในความสุข ทํ าความสุขใหเกิดขึ้นไดอีกมากมาย

ตอจากนี้ ความสขุก็ขยายออกไปอีก เลยจากความสุขในการทํ าความ
ด ีก็ไปสูความสุขที่เกิดจากปญญา

ความสุขที่เกิดจากปญญา ก็คือความรูเทาทันสังขาร รูโลกและชีวิต
ตามเปนจริง รูเทาทันอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา…

ส่ิงทั้งหลายที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีความเปลี่ยนแปลงเปนไป
ตางๆ มันก็ตองเปนอยางนั้นเปนธรรมดา เพราะมันอยูในกฎธรรมชาติอยาง
นั้น ไมมีใครไปแกไขได

แตที่มันเปนปญหาก็เพราะวา ในเวลาที่มันแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป
ตามกฎธรรมชาตินั้น มันพลอยมาเบียดเบียนจิตใจของเราดวย เพราะอะไร 
เพราะเรายื่นแหยใจของเราเขาไปใตอิทธิพลความผันผวนปรวนแปรของธรรม
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ชาตินั้นดวย ดังนั้น เมื่อส่ิงเหลานั้นปรวนแปรไปอยางไร ใจของเราก็พลอย
ปรวนแปรไปอยางนั้นดวย เมื่อมันมีอันเปนไป ใจของเราก็ถูกบีบคั้นไมสบาย

แตพอเรารูเทาทันถึงธรรมดาแลว กฎธรรมชาติก็เปนกฎธรรมชาติ ส่ิง
ทั้งหลายที่เปนธรรมชาติ ก็เปนไปตามกฎธรรมชาติ ทํ าไมเราจะตองเอาใจ
ของเราไปใหกฎธรรมชาติบีบคั้นดวย เราก็วางใจของเราได ความทุกขที่มีใน
ธรรมชาติ ก็เปนของธรรมชาติไป ใจของเราไมตองเปนทุกขไปดวย

ตอนนี้แหละ ที่ทานเรียกวามีจิตใจเปนอิสระ จนกระทั่งวา แมแตทุกขที่
มีในกฎของธรรมชาติ ก็ไมสามารถมาเบียดเบียนบีบคั้นใจเราได เปนอิสร-
ภาพแทจริง ที่ทานเรียกวา วิมุตติ

เมือ่พัฒนามาถึงขั้นนี้ เราก็จะแยกไดระหวางการปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลาย
ภายนอก กับการเปนอยูของชีวิตจิตใจภายในของเรา

กลาวคอื สํ าหรบัส่ิงทัง้หลายภายนอก กย็กใหเปนภาระของปญญา ทีจ่ะ
ศกึษาและกระท ําไปใหทนักนัถงึกนักบักระบวนการแหงเหตปุจจยัของธรรมชาติ
ใหไดผลดีทีสุ่ด สวนภายในจติใจกค็งอยูเปนอสิระ พรอมดวยความสขุ

ความสุขจากความเปนอิสระถึงวิมุตติ ที่มีปญญารูเทาทันพรอมอยูนี้ 
เปนความสุขที่สํ าคัญ

พอถงึสุขขั้นนี้แลว เราก็ไมตองไปพึ่งอาศัยส่ิงอื่นอีกตอไป ไมวาจะเปน
รูปธรรมหรือนามธรรม มันจะกลายเปนความสุขที่เต็มอยูในใจของเราเลย 
และเปนสุขที่มีประจํ าอยูตลอดทุกเวลา เปนปจจุบัน…



ผนวก ๒

องคประกอบหลัก
ในการประเมินสุขภาพแนวพุทธ๑

ขอตกลงเพื่อความเขาใจเบื้องตน
๑. ไตรสิกขา เปนกระบวนการพัฒนาคน / ภาวนา ๔ เปนการวัดผล
๒. ภาวนา ๔ ทีแ่ยกเปนขอๆ โดยแตละขอมีองคประกอบหลัก และองค

ประกอบยอยออกไปนั้น  มุงเพือ่ความสะดวกในการวัดผล จะได
ตรวจดใูหละเอียดใหชัดวามีกี่แง กี่ดาน และครบถวนหรือไม เทานั้น 
สวนการใหนํ้ าหนักก็แลวแตวัตถุประสงคในการวัดวาตองการเนนที่
กลุมไหน หรือตองการเนนดานใดเปนพิเศษ

๓. ในความเปนจริง องคประกอบหลักทั้ง ๔ จะทํ างานสัมพันธกัน  
อาศยักนั และสงผลตอกัน ไมสามารถแยกขาดจากกันได

๔. ทัศนคติที่ถูกตองตอทุกองคประกอบ คือ ไมยึดติด แตตั้งมั่น และ
ใหเปนไปเพือ่เกือ้กลูตอชวีติทีด่งีาม เพือ่การพฒันาสรางสรรคตนเอง
สงัคม และสิ่งแวดลอม

                                                                                
๑ แผนภาพในภาคผนวกนี้ จัดทํ าโดย พระครรชิต คุณวโร ตามแนวคิด และรายละเอียด 
ที่พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวเม่ือวันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๔๖
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กายภาวนา

สิ่งแวดลอม เห็นคุณคา ดูแลรักษา ซาบซึ้ง
มีความสุขในการไดอยูกับธรรมชาติ

อยูใกลชิด ประสานสอดคลอง 
ไมเบียดเบียนธรรมชาติ

มีทัศนคติทีดีตอธรรมชาติ 
อยากรักษาไวใหอนุชนรุนหลัง

การใชอินทรีย๔

ใช (ตา หู เปนตน) อยางมีสติ 
มุงใหไดความรู และคุณคาท่ีดีงาม
ไมเห็นแกสนุกสนานบันเทิง 

ลุมหลงมัวเมา เอาแตความเพลิดเพลิน
รูจักเลือกเฟน

ปจจัย ๔ อุปกรณ และเทคโนโลยี
(การเสพ บริโภค ใชสอย)

เสพ บริโภค ใชสอย อยางเปนปจจัย
เพ่ือการพัฒนา และสรางสรรค๓

 เสพบริโภคใชสอยอยางไมลุมหลงมัวเมา 
ไมติดอยูในคุณคาเทียม๑

เสพ บริโภค ใชสอยดวยปญญา
เพ่ือคุณคาแท๒ 

สุขภาพรางกาย การดูแล เอาใจใสสุขภาพรางกาย
 ความสะอาด

  ทัศนคติตอการมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  
เพ่ือเปนเครื่องเก้ือหนุนชีวิตที่ดีงาม๕

สุขภาพท่ัวไป ความแข็งแรง 
ความสามารถในการทํางาน

๑ ไมลุมหลงมัวเมา ไมติดอยูในคุณคาเทียม /
  ไมใชเพียงเพ่ือเสพ ปรนเปรอ สนุกสนาน มัวเมา ไมตองทํ าอะไร
๒ ใชดวยปญญาเพ่ือคุณคาท่ีแทใหเกิดความพอดี /
  รูจักเลือกใชอยางรูคุณคา เกิดคุณคา พอเหมาะ ดูแลรักษา
๓ ใชอยางเปนปจจัยเพ่ือการพัฒนาและสรางสรรค /
  ใชเพ่ือแสวงหาและพัฒนาความรูความสามารถในการสรางสรรค /
  ทัศนคติตอปจจัย 4 อุปกรณ และเทคโนโลยี เปนปจจัยเพ่ือการพัฒนา
๔ เนนท่ี ตา หู (และลิ้น) เปนสํ าคัญ เพราะมีบทบาทในชีวิตมาก
๕ ทัศนคติตอการมีสุขภาพรางกายแข็งแรง: เพ่ือเปนเครื่องเก้ือหนุนชีวิตที่ดีงาม (พรหมจริยานุคคหายะ)
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๑ ปฏิสัมพันธแยกตามกลุมบุคคล
 ครอบครัว ญาติมิตร และบุคคลใกลชิด
 บุคคลในสถานศึกษา ท่ีทํ างาน ลูกคา
 เพ่ือนมนุษย ตางชาติ ตางศาสนา และสัตวรวมโลก

๒ ดานทัศนคติ คือเห็นความสํ าคัญในส่ิงน้ี
๓ เชิงปฏิบัติการ คือ ปฏิบัติตาม และจัดใหดียิ่งข้ึน

ศีลภาวนา

ปฏิสัมพันธ๑

ไมเบยีดเบียน กอความเดือดรอนตอผูอื่น
รูจกัสงเคราะห เกือ้หนุน เอาใจใส 
ทาํใหเกิดไมตรี และความสามัคคี

รูจกัสื่อสาร เพ่ือชักจูง และชักนําในการพัฒนา 
และสรางสรรคยิ่งขึ้นไป

อาชีพ

สจุริต สรางสรรค ดงีาม เกือ้กลู แกไขปญหา 
พฒันาตนเอง สงัคม สิง่แวดลอม

ทัศนคติตออาชีพ เปนเครื่องมือฝกฝนพัฒนาตนเอง
ใชแกไขปญหา พฒันาสังคม สิง่แวดลอม

เพ่ือไดผลตอบแทนเปนปจจัยยังชีพ

รูจกัใชวินัยในการดํารงชีวิต๓
จดัวตัถุสิ่งของ
จดัแบงเวลา

จดัสภาพแวดลอม
การจดัระเบียบในการอยูรวมกัน

ความเคารพ รักษากฏเกณฑ กตกิา 
สกิขาบท ระเบียบ จรรยาบรรณ กฎหมาย๒

วนิัย

การใช
- เลีย้งตนและคนที่เกี่ยวของใหเปนสุข
- สงเคราะห เผื่อแผแบงปน
- ทาํสิ่งที่ดีงาม เปนบุญ

ทรัพยสิน
คุณคาทางจิตปญญา
- ไมลุมหลงมัวเมา รูเทาทัน เปนอิสระ
- ใชพัฒนาจิตปญญายิ่งๆ ขึ้นไป

การเกบ็ออมเปนทุน

ไมเบยีดเบียนผูอื่น ไมกอความเสือ่มเสยีแกสังคม 
ไมทุจริตผิดกฎหมาย
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มีฉันทะ เพียรพยายาม บากบั่น อดทน (ต้ังรับ/เดินหนา)
รับผิดชอบ เขมแข็ง มีกํ าลังใจ เด็ดเด่ียว

มีสติคุมไมใหเล่ือนลอย ไมเถลไถล คุมใหอยูในทาง
ไมถลํ าไปในทางเสื่อม ไมท้ิงโอกาสที่จะสรางสรรค

มีสมาธิ สงบ ตั้งม่ัน ไมวอกแวกหวั่นไหว
ใสกระจาง ราบเรียบ มีพลัง นุมนวลควรแกงาน

ทาทีตอความสุข

ราเริง เบิกบาน สดช่ืน แจมใส อ่ิมใจ
ผอนคลาย ต้ังม่ัน โปรงโลง ไรพรมแดน

จิตตภาวนา สมรรถภาพ

สุขภาพจิต

คุณภาพ

ศรัทธา - ความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญา๑ ;
เช่ือม่ันในการทํ าคุณความดี๒

พรหมวิหาร ๔
ความเคารพ ออนนอม สุภาพ ออนโยน

กตัญูกตเวที
จิตใจกวางขวาง เสียสละ โอบออมอารี

หิริโอตตัปปะ

ระดับความสุข

ไมเอาทุกขทับถมตน
ไมละทิ้งสุขท่ีชอบธรรม

ไมสยบมัวเมาในความสุขแมท่ีประณีต
พัฒนาความสุขท่ีประณีต

และสูงยิ่งๆ ข้ึนไป

สุขจากการไดและ เสพวัตถุ
สุขจากธรรมชาติ

สุขจากจิตใจเปนบุญกุศล
สุขจากจิตที่สงบเปนสมาธิจนถึงระดับฌาน
สุขจากการมีปญญารูเทาทันตามเปนจริง

และมีจิตใจเปนอิสระ

สุขจากการไดทํ าส่ิงสรางสรรค

๑ คุณภาพของความเชื่อ - ยิ่งมีความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเช่ือตรงตามความเปนจริงตามเหตุปจจัยเทาไร
  ยิ่งเปนความเช่ือท่ีมีคุณภาพเทาน้ัน
๒ ส่ิงท่ีเช่ือ
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๑ ขอมูลขาวสาร หรอืความรูท่ีไดสดับ รบัฟง ถายทอดมา เชน จากบคุคล หนงัสือ และส่ืออ่ืนๆ
  เปนข้ันของการรูโดยการส่ือสาร และคิดตามสมมติบัญญัติท่ีต้ังกันข้ึนมา

ปญญาภาวนา

การปฏิบัติตอความรู

การมี/ทรงความรู 
(เชนรูวิชาชีพการงานที่เปนหนาท่ีของตน)

การแสวงหาความรูเพ่ิมเติม

การใชความรู (การเอาความรูน้ันมาใชได)
คิดเปน - แกปญหาเปน - ดับทุกขเปน

ระดับความรู

สุตะ๑ (รูขอมูลขาวสาร - รูอาการปรากฏอยางผิวเผิน 
หรือรูอะไร) : ความรูท่ีเกี่ยวของตองใชในการดําเนินชีวิต
และกิจการงานทั้งหลาย

ทิฏฐ ิ(รูหยั่ง - หยั่งเขาไปในความจริง หรือรูอยางไร) :
ความรูเขาใจท่ีหยั่งลงไปในความเปนจริงของสิ่งท้ังหลาย
ดวยทาทีของการมองตามเหตุปจจัย

ญาณทัสสนะ (รูแจง - รูอยางถงึความจริง) : 
ความรูเขาใจความจริงของส่ิงท้ังหลายที่สงผลทําใหจิตใจ
หลุดพนเปนอิสระ






